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  بخش دوم– يک داستان واقعي
 يگر خبريم و از سنگنوردان دي نفر حضور دار۶در کل منطقه فقط ما  . واره پل خوابيبعد از ظهر پنجشنبه و در د

نکه يم و آماده ايده ايدو حلقه طناب نو خر.  ، ابوالفضل و محمدين، محسن و مهديديم، من و آيسه کُرده ا.  ستين
 اند و محمد را بار اولش است که به پل خواب يشتر مبتديبچه ها ب. ميداشته باشک صعود خوب يپس از مدتها 

 از يکيم، ي کنيينکه در زمان صرفه جويبه منظور ا.  کنمي ميزي به عهده من است و برنامه ريسرپرست. ميآورده ا
م ي قصد بازگشت داشتم تا هروقتي زنيگره م)ر روجايکارگاه مس( نو را به کارگاه سمت راست تاقچه اول يطنابها

 رسد ي ميزمان. ميختن و طناب جمع کردن معطل نشويم و بابت طناب ري فرود برويعاٌ به صورت تک رشته ايسر
گر ي، ديع و روان از طناب نو آنهم بصورت تک رشته ايفرود سر. ميد فرود برويم و باي کارگاه هستيکه چهار نفر بالا

ها متصل شده باشند يحواسم هست که  تسمه ها درست به صندل.  داشت حرکت را نخواهديرکردن و کنديدردسر گ
ح يمانده در کارگاه توضي دو نفر باقيمن برا.  کندينفر اول فرودش را آغاز م. ک هم که از واضحات استيو گره پروس

ا يش تمام شده د که فروديد تا بفهميش باشيدن صدايا منتظر شنيد و ينينتان را ببيي ندارد نفر پاي دهم که لزوميم
 کند که يت ميد کفاي انداختن آن در هشت فرود را داشته باشيينکه طناب کارگاه شل شود و شما توانايهم. نه

 . دين کنيير به اتمام فرود نفر پايتعب
ک و انداختن طناب درهشت و يگره پروست.  شودي شود و نفر دوم، محمد، مشغول مي طناب برداشته ميوزن از رو
م تو يي گويم و مي گذاري بودنش مي سر است و ما هم به حساب مبتديلي کند که طناب خي اعتراض م.آغاز فرود

گر هم ي ديزود باش فرود برو تا به صعودها.  دارديک نگهت مي پروسيستم  را هم که رها کنينگران نباش کل س
ن ين گفتم که با ايديبه آ. ميدي زوزه مانند شنيک صدايدرس ما خارج شد و يمحمد بعد از دومتر از د. ميبرس

.  ما بود و الان طناب شل استيش در دومتريه پيدو ثان. ميع فرود رفت و ناگهان هردو ساکت شديتعللش خوب سر
ن يواره پخش زميمحمد جلو د.  تکان دهندهيمنظره ا. نمين را ببيي کشم تا بتوانم پايبا وحشت خود را جلو تاقچه م

 ين ميديبه آ. مي آي هاج و واجم و کم کم به خودم ميقه ايچند دق.  زنديد  مرا صدا مايشده است و ابوالفضل با فر
 يبا ترس و لرز شروع به فرود از طناب تک رشته م. اي روم و تو طناب را دو رشته کن و فرود بيم که من فرود ميگو

به هوش است و درد . مي رويحمد م سر مي رسم و بالاين مييبه پا. م نداردي برايچ لذتينبار فرود روان هيکنم و ا
در دوره .  شومي حادثه مين برسد مشغول بررسيي که نفر آخر به پايمن در فاصله ا. د در پشتش دارديشد

ندفعه ترمز ي شود پس چرا ايک منجر به ترمز ميم که رها کردن پروستيده بوديگر هم شنيان دي و از مربيکارآموز
همان طنابچه . ده استياه به هشت چسبير سيک خمينم ي بي افتد و ميمعمل نکرد؟ چشمم به هشت فرود محمد 

ک در يمجموعه پروست. ک است منتها به صورت مذاب که البته در آن موقع کم کم در حال سفت شدن بوديپروست
 کمتر از سقوط آزاد ي کمي متر را با سرعت۲۰ حدود يحال ذوب و هشت فرود باعث شده بود که محمد مسافت

 گفت من که يط هم محمد با پرخاش به من ميدر آن موقع و در آن شرا. ن بخورديد و با پشت به زميايبن ييپا
 ک مرا نگه نداشت؟يپس چرا پروست. طناب را ول کردم

 از يکينه کامل در يه در درمانگاه پل خواب و معاي بسکت کردن محمد و انتقال آن به کنار جاده ، پانسمان اوليمابق
 را از سر گرفت و ي سنگنورديمحمد پس از مدت.  گذشتير و خوشيز به خي کرج بود و همه چيمارستان هايب

 . ک استي تکنين سنگنوردان پلين و زحمتکش ترياکنون از بهتر
 

 نگاه بعد از ماجرا
 د امکانيشه باينان صددرصد کرد و هميد اطمي نبايزيچ چيبه ه. ک جمله بودي من ين حادثه براين آموزه ايمهمتر

 :مي کنيد عوامل مختلف را بررسياجازه ده. ستم را در نظر گرفتيبروز اشکال در س
طناب مورد استفاده ، .  نبوديم اشتباهي فرود، تصمي برايک طناب اختصاصي بر ثابت کردن يم من مبنيتصم: اول

 . استاندارد استي فرود تک رشته ايمتر بود که برايلي م۵/۱۰ک طناب ي
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ستم ين سييک در پايک گره پروسيچ بود و يک تسمه و هشت و پيشامل .  نداشتيمد نقصستم فرود محيس: دوم
 . متصل شده بوديگر به صندليچ دين پيک کارابيق يفرود از طر

 .نحال حادثه اتفاق افتاديبا ا
ن حادثه امکان نداشت که قبول کنم يتا قبل از وقوع ا. کيش از حد به قفل شدن پروسينان بياطم: ياشتباه اصل

ده يده بودم و آنقدر مطلب از مراجع معتبر دين شني تضميان قبليآنقدر از بابت مرب. ک ممکن است عمل نکنديپروس
ن ين تفکر و اي کنم که اي مرا متقاعد کند و اکنون اذعان مي توانست بصورت کلامي هم نميچ کسيبودم که ه

 است ين نوشته ها فقط به منظور آگاهيا. مي را مرور کنيگر جمله اول متون فنيکبار دي. نگرش کاملاٌ غلط بوده است
 نقض ين اصول تئوريک از ايست و اگر هري ني تئوريگر فضاينجا ديا. ت به عهده شخص خواننده استيو مسئول

 يه حادثه قرار مير ساي در درجه دوم و زيش آمده با مباحث تئورياس موارد پيند، قي ببيک نفر صدمه ايشود، اگر 
ن است که يمهم ا. ديت کرده اي تبعيست که شما از اصول تئورين نيمهم ا.  نخواهد داشتيرد و مفهوم چندانيگ

ش ي پيم که ممکن است اشکالي دادي ميشتريه نبود، اگر احتمال بينان اولين اطميحادثه اتفاق افتاده است و اگر ا
 يمابق. م که احتمال وقوع حادثه را کاهش داده و آنرا قابل کنترل تر کنديديشي اندي ميداتيد به هر حال تمهيايب

 که ذکر آن رفت ين اشتباه اصليتشان به اندازه ايکن درجه اهمين حادثه است لي شود خاص اي که اشاره ميموارد
 .ستين

.  پوشندين بار نمي اوليا بري اصليم که کفش نو را در برنامه هايده ايشن: اط نکردن در استفاده از طناب نوياحت
تر آنرا نهي کم هزيي مشخص شود و در فضاي دهند تا مشکلات احتماليبلکه در چند برنامه سبک پا را به آن عادت م

 .ميکنترل کن
ست که در استفاده ي خود باقين آموزه در جايار متفاوت است اما به هر حال ايت و عملکرد کفش و طناب بسي ماه

ن يدر مثال هم. مي بر بخورينيش بير قابل پير قابل انتظار و غيابزار ممکن است به موارد غک ين از ي نخستيها
مثلاٌ گره . مي کردياط ميشتر احتيز بيک حلقه طناب نو و کاملاٌ لي از ين فرود تک رشته ايداد لازم بود که در اوليرو

 طناب عمل يدن انتهاين با کشييک نفر از پاينکه يا ايم و ي کرديجاد مي ايشتري بيچفت شونده را با تعداد دورها
 . کرديت ميترمز را تقو

 يچ حادثه اي گرفت چه بسا هيط قرار مي در همان شراي محمد شخص با تجربه ترياگر به جا:  محمدي تجربگيب
وجه ن متي توانست قبل از برخوردش به زمي که بارها و بارها فرود رفته باشد ميبه هر حال کس.  افتادياتفاق نم

. ستي متوجه محمد نيريچ تقصي کنم که هيد ميتاک. شدت خطر شده و با فدا کردن پوست انگشتان خود ترمز کند
ستم ترمز عمل ين داده شده بود که اگر طناب را رها کند سياء و به اشتباه، به محمد تضميچراکه از طرف بابک ض

نده شده  يک حرکت شتابدار و افزايده بود بلکه باعث کن رها کردن طناب نه تنها منجر به عمل ترمز نشيل.  کنديم
 .و اوضاع را بدتر کرده بود

 بود که يک به گونه اينکه طول تسمه و پروسيک اشکال داشت و آن ايستم فرود محمد يس: ک اشتباه مطلوبي
 يده نامطلوبي پدک با هشتي طنابچه پروسيم که تلاقي دانيم. ده شده بوديافته و در آن تنيطنابچه با هشت تداخل 

نکه چون ي شود و آن اين مورد ذکرميان دراي مربي توسط برخير غلط حتيک تعبيم جالب است که ياست اما برا
 . کنديهشت بر اثر فرود گرم شده است، اتصالش با طنابچه انرا ذوب کرده و ترمز عمل نم

ک يا يک شعله آتش و يجه حرارت در حد از به دريک طنابچه را ذوب کند ني مانند ي آنکه حرارت صرف، جسميبرا
ده شدن يچش و تنيپ. رسدين درجه حرارت نمي از فرود به ايچگاه هشت در اثر اصطکاک ناشيفلز گداخته است و ه

اگر در هنگام . ار مشکل استي شود که برطرف کردن آن بسي ميطيک در داخل هشت منجر به شرايطنابچه پروس
ک قفل يد که پروسيحال تجسم کن. ستي ني خود کار آسانيزاد کردن آن به خودک قفل کند، آيفرود طنابچه پروس

ستم است، قصد آزاد کردن آنرا ي سيکه وزنتان بر رويده شده باشد و شما در حاليشده در داخل هشت فرود تن
 : کنمير ميگر تعبي ديانيط فوق را به بيشرا. ديداشته باش
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ن ترمز، نمود ي در آزاد کردن اي شود و اشکال اصليدتر ميرمز شددا کند عمل تيک با هشت تداخل پياگر پروس
 .خواهد کرد

. دتر شده بوديستم فرود محمد در هر حال سرعت سقوط او را کاهش داده بود و مانع بروز صدمات شدياشکال س
 طناب ي رو  بافت طنابچه بريع و اره ايش سريک هم بر اثر سايپروست) ده شدنيگر دري ديانيا به بيو (ذوب شدن

 .ک طنابچهيجاد شده بود و نه به علت داغ شدن هشت فرود در حد نقطه ذوب يفرود ا
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