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  بخش اول–يک داستان واقعي 
نکـه  يبا توجـه بـه ا     .  سخت و شروع فرود    ير س ي از مس  يک صعود دو طول طناب    ي.  در منطقه پل خواب    يک روز بهار  ي

ک مال کارآموزان اسـت کـه از فـرود    يپروس. مييايک فرود بيمان افت دارد که با پروسيم براي کرده اي سنگنورد يليخ
 دارد بـا اتـصال طنابچـه،    يم، چـه لزوم ـ يستي ـما که ول بکن طناب ن  . ها کنند وحشت دارند و ممکن است طناب را ر       

اورم زحمت اتصال تسمه ينکه وقت کم ني ايبرا.  بهرهيع بيک فرود روان و سريم و خود را از لذت      يسرعت را کند کن   
ا با عجله آغـاز      متصل کرده و فرود خود ر      ينگ به صندل  ين اسل يک کاراب يده و هشت خود را با       ي را هم نکش   يبه صندل 

 ي شـود کـه چنـد دور       يتاب طناب باعث م ـ   . نترم و به طور کامل در فضا قرار دارم        يي از کارگاه پا   ي متر ۱۰.  کنم يم
ک صـحنه   ي ـ منـاظر،    ين تماشا يدر ا .  درجه از مناظر اطراف بهره مند شوم       ۳۶۰حول محور طناب بچرخم و بصورت       

نگ در  يمه باز است و تـسمه اسـل       ينگ ن ي اسل ينيين پا يکاراب.ستم فرود يمنظره س .  کند ينه محبوس م  ينفسم را در س   
ر کرده است و با توجه به آنکه وزن بر ين گي به دهنه قلاب مانند کاراب    يداريتسمه بصورت ناپا  . حال خارج شدن از آن    

 است که اتصال من با طناب قطـع         يک شوک کوچک کاف   يفقط  .  در آمده است   ين به حالت افق   ي آن است، کاراب   يرو
 . دشو

 يت را دوچنـدان م ـ    ين معلق بودن در فضا هم که محدود       يا.  دارم ين برنم ي مکث کرده و چشم از کاراب      يه ا يچند ثان 
 رسم کـه بـا نگـاه    يجه مين نتي به اي شود و پس از مدتي ميم جاريقه ها و گونه هايک خط عرق سرد از شق    ي. کند

 کـه وزن مـن از تـسمه         يحال خارج شده بـود و مـادام       اگر قرار بود تسمه خارج شود تا ب       .  شود يه حل نم  يکردن قض 
! نگ خطاکار متوجه نـشود   ي که اسل  ي هرچه تمامتر و به گونه ا      يبه آرام . ت خواهد ماند  ين وضع يبرداشته نشود در هم   

ن را يکـاراب .  کـنم يجاد مي و هشت فرود اين صندلي ب يگريم متصل است، اتصال د    ينگ که به صندل   يبا کمک دو اسل   
 ادامـه فـرود     ينگها و دشـوار   يچش طناب فرود به اسل    ين کار باعث پ   يراخ بزرگ هشت وصل کنم و هم      مجبورم به سو  

ستم را  يم، با برداشتن وزن اشکال س     ي آ ي خورد و از حالت معلق در م       يوار م يم به سطح د   يبه محض آنکه پا   .  شود يم
ن از  ييدن بـه کارگـاه پـا      يپس از رس ـ  .  خود را باز کنم    ينگ ابتکار ي کنم دو اسل   ياما هنوز جرئت نم   .  کنم يبرطرف م 

 ست؟يک همراهت ني پرسم طنابچه پروسيهمطنابم م
 

 نگاه بعد از ماجرا
پـس  . ميط فـوق شـد، بـشو      ي که منجر به شـرا     يست تا متوجه اشتباهات فاحش    ي کاف يک تجربه اندک در سنگنورد    ي 

 ي متصل کرده و انتهـا     ي به صندل  ک تسمه را  ينگ،  ين اسل ي کاراب يد به جا  ي شود که با   ين م ي ساده ما چن   يجمع بند 
م و ي چفت شونده را فراموش نکن ـ   ياستفاده از طنابچه و گره ها     . ميچ دار به ابزار فرود متصل کن      ين پ يک کاراب يآنرا با   
ن و  ي کـاراب  ين در آغاز فرود و در لحظه وارد شدن وزن بر مجموعه فرود، چشممان به ابزار باشد تا چرخـشها                   يهمچن

 نداشـت   يگر هم چندان کاربرد   ينگ د يلازم به ذکر است که آن اتصال دو اسل        . مي و آنرا اصلاح کن    ابزار را متوجه شده   
و با توجه به آنکه به سوراخ بزرگ هشت فرود متـصل بـود ممکـن بـود در لحظـه وارد شـدن وزن بـر آن، هـشت را                               

د ي رس ـ ي بود که بـه ذهـنم م ـ       يط تنها کار  ياما به هر حال در آن شرا      .  شد ي از آن خارج م    يچرخانده و طناب به کل    
 . ر نبودي تاثي بيولااقل از لحاظ روح

 ي بـود کـس    ي دانست، کاف  ياء م ين موارد را همان موقع هم بابک ض       يا. مي هم توجه کن   يگريد به ابعاد د   ياما اجازه ده  
 يفرود کامل و بک ي يگري دوره مربي شد که مثلاٌ به عنوان آزمون وروديا از او خواسته مي کرد و يآنرا از او سوال م   

 رد؟ي صورت گييهاين سهل انگاري شود که چني باعث ميچه عامل. ت شودينقص را انجام دهد تا تمام نکات رعا
 در  ياء نـوع  يبابک ض . ابمي آن ب  ي برا ي توانم اصطلاح جامع   ينم... ش از اندازه، جنون سرعت، غرور،       ياعتماد به نفس ب   

گـر  ي کـرد امـا د     ين م ـ ير نظـر بزرگترهـا تمـر      يد ز يقبلاً با .  کرد يس م شرفت خود را احسا   يحال تجربه کردن بود و پ     
منـد بـود تـا      اوعلاقـه . داد ياد م ي ي آورد و به آنها سنگنورد     ي را هم با خود م     يمستقل شده بود و اضافه بر آن، عده ا        

او بـه   . رودعتر فـرود    ي سـنگ بـدود و سـر       يعتر از قبل، صعود کند و به قول معروف رو         يسر. عتر و فرزتر کار کند    يسر
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 ير و تحـول   يي ـند که تغ  يت را در خود بب    ين صلاح ي موارد را مزاحم خود احساس کند و ا        يده بود که برخ   ي رس يمقطع
 ...م و ي شده است و به خواص ملحق شده ايمدارج ط. در آنها صورت دهد

افـت  ين و هنگـام در    يغـاز ام آ يدر ا . ديريمان را در نظر بگ    يم؟ رانندگ ي کن ين عمل م  ي چند درصد از ما خلاف ا      يبراست
 يلهـا يت فاصـله بـا اتومب    يم رعا ي کن ياز خطوط حرکت م   . نامه، هنگام حرکت شش دانگ حواسمان جمع است       يگواه

دو دسـتمان را از     . ر جهت، اصـل اسـت     يي راهنما در هنگام تغ    يو استفاده از چراغها   .  شود ي فراموش نم  يجلو و کنار  
و . ميري ـ سـبقت بگ   يم، از کس  ينان حاصل کن  ي اطم يآنکه از موارد متعدد   م و امکان ندارد قبل از       ي کن يفرمان جدا نم  

ن ي ـد که چه بـه روز ا      ي قضاوت کن  يپس ازپنج سال رانندگ   .ن مطلب خارج است   ي که از حوصله ا    يگريشمار د يموارد ب 
 .مياصول آورده ا

 ير استاندارد فرود م   يبصورت غ  ي را که در مناطق سنگنورد     يد کسان يم د يم و بارها و بارها خواه     يده ا يبارها و بارها د   
 ي نم ـيگـاه يگر تذکر جاين حالت ديدر ا. ش از حديل تجربه بي بلکه به دلي اطلاعي و ب يل کم تجربگ  ينه به دل  . روند

امـا در   . مي ـل عادت کـرده ا    ين قب ي از ا  ياديبه مشاهده موارد ز   . ميد خودمان را به آن عادت ده      يتواند داشته باشد و با    
 يدن ارتکاب اشتباهات مضحک و وقوع حادثه برا       ينکه از شن  يم و آن ا   يک مورد عادت نکرده ا    ي کمال تعجب، هنوز به   

 از دوسـتان    يک ـيا  ي ـ آ يراسـت . مي کن ي هم هستند، تعجب م    ي افراد که صاحب سوابق و تجارب قابل ملاحظه ا         يبرخ
رد حادثـه پـل خـواب       گران هـم کـه شـده، در مـو         ي دانشگاه تهران حاضر خواهد شد بخاطر د       يسنگنورد دانشکده فن  
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