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 برگزار شود، اما با توجه به »دشت جانستون« طبق تقويم قرار بود برنامه   

 ترجيح داديم همراه انجمن دختران که در - دو نفر–تعداد افراد شرکت کننده 
.  قله صعود کنيمکردند، به اين  را برگزار مي"پهنه حصار"اين هفته برنامه 

اما تا آمدن همهً نفرات، . دانشگاه بود صبح جمعه، درب رشت ۶و٣٠حرکت 
ساعت .  حرکت کرد٧يني بوس ساعت حدود نيم ساعت طول کشيد و م

 دقيقه راهپيمايي به ١٥از پس .  به روستاي سنگان بالا رسيديم ٨٫٣٠
پس از خوردن صبحانه ، .  ده رسيديم و براي صبحانه توقف کرديمامامزاده
 .براه افتادیمقيقه  د٩٫٤٥ساعت 

 
يک دره طولاني و عريض که در دهانهً . منطقه بسيار بکر و ديدني بود   

بيروني آن دو روستاي سنگان بالا و سنگان پايين و در کف دره باغهاي 
 - که عمدتاً متعلق به ساکنين اين دو روستا هستند–گيلاس و آلبالو 

 که بلندترين قله آن، قله –صار اين دره توسط رشته کوه پهنه ح. گرفته اندقرار
 . شود  بسته مي–پهنه حصار است 

شيب مسير پس از عبور از باغها ، به تدريج زياد شده و بر روي يالهاي متعدد 
اما ديواره اي سنگي تمام اين يالها را نصف . اين رشته کوه امتداد مي يابد

ه انتهايي دو  که ارتفاع آن در محدود-اين ديواره چند صد متري. استکرده 
 باعث بوجود آمدن آبشار معروف سنگان -رسد طرف دره به چند متر مي

 . کند شده است که بر بالاي اين دره خودنمايي مي
 مسير شلوغ بود، کمتر زباله اي در مسير ديده ميخوشبختانه با اينکه    
نسبت ميزان .  دقيقه به پاي آبشار رسيديم١٠٫٤٠بهر صورت ساعت . شد

ر به ارتفاع آن بسيار کم است و آب به صورت قطره هاي بسيار ريز به آب آبشا
ريزد، به همين دليل وزش باد، آبشار را به جهات  کف سنگي آبشار مي

کند که گاهي اوقات از چرخش قطره هاي ريز آب توسط  مختلف متمايل مي
گروه، پس از نيم ساعت استراحت، . باد، صحنه هاي ديدني به وجود مي آيد

ارتفاع ديواره مسير به سمت شرق تا جائيکه . باره شروع به حرکت کرددو
به سمت شمال و پس از قطع ديواره شد ادامه مي يافت  بسيار کم مي

دنه دنبالهً بعد از گر. رسيد ت تا به گردنه اي در بالاي آبشار ميفر غربي مي
يالها ادامه مي يافت که افراد تيم به جاي صعود از يال مستقيم و پر شيبي 
که به يکي از قله هاي اصلي ختم ميشد، ترجيح دادند از يال کم شيبتر و 

ساعت . شد طولاني تر شرقي صعود کنند، که به خط الراًس منتهي مي
 –لراًس من و شاهين در ابتداي خطا.  بر روي خط الراًس قرار داشتيم١٣٫٠٠

 با کسب اجازه از سرپرست ، از تيم اصلي جدا - به عنوان تيم پسران برنامه
شده وسريعتر به سمت قله حرکت کرديم و پس از عبور از چند گرده سنگي، 

پس از استراحتي کوتاه، به سمت .  رسيديمپهنه حصار به قله ١٣٫٣٠ساعت 



 که در ابتداي –ي از گرده ها  بر روي يک١٣٫٤٥پايين حرکت کرده و ساعت 
 به تيم دختران رسيديم که به سمت قله در حرکت -خط الراًس قرار داشت

 به استراحت -١٦٫٠٠ -ما بر روي خط الراًس تا زمان بازگشت آنها. بودند
پس از بازگشت تيم از قله، به سمت آبشار حرکت کرديم و ساعت . پرداختيم
 ه به ميني بوس رسيد٢٠٫٠٠ساعت   به آبشار رسيديم و بالاًخره١٧٫٤٠

 .بودیم تهران ٢١٫٣٠وساعت 
 . قله پهنه حصار تا حدودي شبيه به قله بند عيش است مکانیموقعيت   

مبداً صعود هردو قله روستاهايي در شمال غرب تهران هستند، هر دو در 
شته کوه هايي واقعند که در رانتهاي دو دره سرسبز واقعند و هر دو بر روي 

 .روندی رف هرز مدو ط
با اين حال با توجه به وجود ديواره سنگي در ميانهً مسير صعود و گرده    

هاي سنگي بر روي خط الراًس ، صعود زمستاني اين قله ارزشمند به نظر 
ميرسد، هر چند وجود آبشار يخ زده سنگان در فصل زمستان، يخ نوردان 

 .زيادي را به اين منطقه مي کشاند
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