
  ن سنگيگزارش برنامه تمر
  ۳۰/۴/۱۳۸۴ 
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 بهجو

 منصور احمدي: گزارش نويس
  شاهين مقيمي: گزارشتايپ

 
 در منطقه ي ابوالفضل براتي به سرپرست۳۰/۴/۸۴ در روز پنجشنبه ۸۴ن سنگ در سال ين برنامه تمرياول

 . شدخچال برگزار يبند 
 به منطقه بند ييماي ساعت کوهپ۱دان سربند حرکت کرده و پس از ياز مصبح  ۷:۱۵م ساعت يافراد ت

خته يطناب ر  سنگ شکاف ي و بر روهم خود را به منطقه رساندي ابوالفضل جلوتر از تالبته. دنديخچال رسي
ک ساعت طول يض لباس حدوداً يخوردن صبحانه و تعو. م در تنوره کنار سنگ شکاف مستقر شديت. بود
ح داد و خودش ي سنگ شکاف حاضر شدند و ابوالفضل نحوه فرود را توضي همه بر رو۹:۳۰ساعت . ديکش

 . فرود رفتندم با نظارت سرپرستي تيسپس اعضا.تن نفر فرود رفيان اولبه عنو
 ي برا از نفراتيلي خو چون داشته باشند يشتري سنگ دو کارگاه زده شده بود تا افراد تعداد فرود بيبر رو

 يم طناب دولا انجام يو بر رو" کيپروس"با شدند، تمام فرودها  يبا روش فرود آشنا من بار بود که ياول
 ي قرار م"هشت"ريک را در زيتمام افراد پروس – ص سرپرستيبه تشخ –ن در هنگام فرود يهمچن. گرفت
بار  ۷باً ي افراد تا ظهر تقرهر کدام ازب ين ترتيبد.  شديانجام مک يقت فرود با روش کلاسيو در حق دادند

 .فرود رفتند
 
 يبر بالا  ابوالفضلبعد از ناهار،.  پرداختندهار و استراحتابه خوردن نافراد   و نيمکساعتيسپس به مدت  

يک کارگاه زد و )5/7b(c)با سختي مسير(  – در پشت سنگ شکاف و در کنار مسير آيينه–ر تنوره يمس
 مرتضي به عنوان اولين نفر سنگ را صعود کرد و گيره  وطنابي را به صورت قرقره بر روي مسير ريخت

 ٦:٠٠افراد تا ساعت .  ساير اعضاي تيم بر روي مسير تلاش کردندسپس. هاي مسير را به بچه ها نشان داد
 بار بر روي مسير ٣ نفر موفق به صعود شدند و هر شخص تقريباً ٤در کل که بر روي سنگ تمرين کردند

سپس افراد وسايل و طنابها را جمع کردند و به سمت سربند سرازير شدند و تيم ساعت . تلاش کرد
 .سيد ميدان سربند ربه١٩:٣٠

 در مورد سنگ شکاف بايد گفت که بر روي اين سنگ چند رول و دماغه سنگي وجود دارد که ميتوان از 
 در عين .هستدر بالاي مسير تنوره نيز چند رول براي زدن کارگاه . آنها براي زدن کارگاه استفاده کرد



وجود دارد که ميتوان حال هم بر روي سنگ شکاف و هم بر روي مسير تنوره چند مسير رول کوبي شده 
 .  استفاده کردي کرده ااز آنها براي صعود

 .در کل هدف از اين برنامه آشنايي اعضاي جديد با مباني سنگنوردي در طبيعت بود
 به اعضاي گروه آموزش داده خواهد – در طول تابستان ‐ساير مهارتهاي سنگنوردي نيز در جلسات بعدي

 .شد
 
 
 
 
 


