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 ۱گروه 

 توضيحات Email رشته  نام  نام خانوادگي
 سرپرست كل  ۷۷كامپيوتر  مهين شمسي خاني

 Maryam_dream2006@yahoo.com ۸۰پرستاري  مريم عزيزي

  Leili_2380@yahoo.com ۷۴كامپيوتر  ليلا عزيزي

 سرپرست گروه mahmoodabady@yahoo.com ۸۲رياضي محض  زينب محمودآبادي

  Zahramahmoody2004@yahoo.com ۸۱رياضي محض  زهرا باديمحمودآ

 ٢گروه 
 توضيحات Email رشته  نام  نام خانوادگي

 سرپرست گروه Vajiheh_dakhili@yahoo.com  وجيهه دخيلي

  Malekimaryam2002@yahoo.com ۸۰نساجي  مريم ملكي

  Mahtabgh2000@yahoo.com ۸۳و ۷۷نساجي  مهتاب قاميقم

  arallami@yahoo.com ۸۲برق  عليرضا علامي

  Mmz1520@yahoo.com ۸۱پليمر  محمد مينايي زعيم

 ٣گروه 
 توضيحات Email رشته  نام  نام خانوادگي

  Ma_salehi@yahoo.com  كامپيوتر۷۳ مهدي صالحي

  Rezalotfyan@yahoo.com  برق۸۱ رضا لطفيان

 دانشگاه شيراز Ebisalehi@yahoo.com  كامپيوتر۷۶ ابراهيم صالحي

  Saeidgh5@yahoo.com  معدن۸۲ سعيد غفاري

  IT   Mait2004_m@yahoo.com ۸۲ محسن انواري

 سرپرست كل Mansoor_ahmadi@yahoo.com  صنايع۷۹ منصور احمدي

 ۴گروه 
 توضيحات Email رشته  نام  نام خانوادگي

 سرپرست گروه A3uhoo@yahoo.com  پليمر۸۱ آزاده ر عابدينيمي

 تهران مركز Sina_Pink_oo@yahoo.com  مكانيك۸۱ سينا حامدي

  Nasersabzianpoor@yahoo.com  مواد۸۳ ناصر سبزيان پور

 كانيك مKiyan451@yahoo.com ۸۱  مكانيك۸۱ كيان معروف خاني

 تهران مركز Arash_e_t@yahoo.com  مكانيك۸۱ آرش بهشادفر

 ۵گروه
 توضيحات Email رشته  نام  نام خانوادگي

 سرپرست گروه Mohammadabbasi@yahoo.com رياضي۷۵ محمد عباسي

  Sahand_eshaghi@yahoo.com  عمران۷۷ سهند اسحاقي

  Sky_hamed@yahoo.com  كامپيوتر۸۳ حامد زابلي

  aakhkh@yahoo.com پليمر علي طالبي

 قزوين   حسابداري۸۰ نجمه عباسي
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 : زمان اجراي برنامه
 ۲۴/۰۴/۸۴‐۲۳: پنجشنبه و جمعه

 : سرپرست كل گروه پسران
 آقاي منصور احمدي 

  :سرپرست كل گروه دختران
 خانم مهين شمسي خاني

 :راهنما
 آقاي منصور احمدي 

  :وسيله نقليه رفت
 ميني بوس از ايستگاه راه آهن مراغه ‐ ۲طار تهران به مراغه درجه ق

 به قيرخ بولاغ
 :وسيله نقليه برگشت

 قطار تبريز به ‐اتوبوس از روستاي ليقوان به ايستكاه راه آهن تبريز
 ۲تهران درجه

 :تداركات گروه
 هر تيم به صورت مجزا 

  :هزينه برنامه
 شخصي" كلا
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هنگـام  .  مراغه به حركت درآمديم    ‐ با قطار تهران   ۵:۲۵ساعت   ۲۲/۰۴/۸۴چهارشنبه  
سوارشدن به قطار مسئول كنترل بليط بر خلاف انتظارمان شروع به تطبيـق اسـامي               

بلـيط هـا از چنـد روز قبـل از ثبـت نـام نهـايي                  .بليط ها با كارتهاي شناسايي كـرد      
 ـ     خريداري شده بود و روز ثبت نام نهايي        د و افـراد ليـست      تعدادي انـصراف داده بودن

ذخيره جايگزين گشته بودند بنابراين اين موضوع باعث شد كه مسئول كنترل بلـيط              
خلاصـه بعـد از كلـي       . ها از ورودمان به قسمت سكوي حركت قطارها جلوگيري كند         

. خواهش در حاليكه چند دقيقه بيشتر به حركت قطار نمانده بود سوار قطـار شـديم               
ه سوار شديم تا واگن خودمان كلي فاصله داشت و ما           چشمتان روز بد نبيند از جائيك     

. يك پيش برنامه درست و حسابي در راهروهـاي قطـار را عـرق ريـزان اجـرا كـرديم                   
هر تـيم در يـك كوپـه مـستقر          .  كيلومتر مي باشد   ۷۰۰" فاصله مراغه تا تهران تقريبا    

 شـام  چون تـداركات . و سرپرست تيم ها شروع به تقسيم بار هاي عمومي كردند     . شد
بعد از شام بـراي     . دركبه خوردن شامي كه آورده بود،      شروع   اول شخصي بود هر كس    

خوابيدن خانم ها در يك كوپه جمع شدند و آنهايي هم كه نمـي خواسـتند بخوابنـد                 
 قطـار بـراي نمـاز       ۱۰:۳۰حدود ساعت   . در يك كوپه جمع شدند    ) براي بازي مافيا    ( 

 بيدار  ۷ساعت  . صبح براي نماز صبح بود     ۵ي  توقف بعد .  دقيقه ۲۰توقف كرد به مدت     
. باش براي خوردن صبحانه و جمع كردن پتوها و تحويل آنها به مسئول مربوطه بـود               

سـاعت  . بعد از صبحانه بچه ها كنار پنجره قطار مشغول تماشاي مناظر بيرون شـدند             
هماهنگ  نفر كه از قبل      ۲ در آنجا بعد از پياده شدن از قطار          . به مراغه رسيديم   ۸:۵۰

وسيله نقليه  . شده بود و من متاسفانه اسمشان را در خاطر ندارم به استقبالمان آمدند            
 دسـتگاه مينـي بـوس بـراي         ۲. تا پاي صعود توسط آن دو نفر هماهنـگ شـده بـود            

 سـاعت   ۲) قيرخ بولاغ   (  ايستگاه راه آهن تا پاي صعود        از. بردنمان تا پاي صعود آمد    
چشمه اي كه براي ساكنين آنجـا مقـدس         .  آنجا رسيديم   به ۱۱:۳۰ما ساعت   . راه بود 

مكاني جهت اسكان بازديد كنندگان با سـنگ مرمـري نـصب شـده روي ديـوار       . بود  
ايــن مكــان را            . شــعري نوشــته شــده بــود) ع( بــه حــضرت علــي عورودي كــه راجــ

يمـه  بطريهاي خـالي و ن    .  جلسه معارفه صورت گرفت    .علي اللهي ها زيارت مي كردند     
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 سـاعت آب    ۲ت، و بعـد از قلـه هـم تـا            چون در مسير قله آب نداش     . پر از آب پر شد    
جلودار خانم مهين شمسي خاني انتخاب گرديد و عقـب دار آقـاي محـسن               . نداشتيم

 ۱۰ ساعت حركت    ۱ حركت به صورت     . به سمت بالا حركت كرديم     ۱۲ساعت  . انواري
سـرود قلـه را     .  روي قله بـوديم    ۱۵:۳۰ساعت  . دقيقه استراحت برنامه ريزي شده بود     

 به سمت دشت باينـدر و گردنـه         ۱۷خوانديم، عكس گرفتيم، ناهار خورديم و ساعت        
 براي رسيدن به قله همانطور كه در شكل هم مـشخص            .قوچ گلي داغ حركت كرديم    

قله جام ما را به قله سهند مي رسـاند          شده است يك مسير با شيب ملايم كه از روي           
در راه با انـواع و اقـسام        . شيب تند، كه ما اين مسير را انتخاب كرديم        و مسير ديگر با     

، ريـش بابـا          )سـاقه شـيرين دارد  ( شـقايق، شـكر توقـار    . گياهان كوهي مواجه شديم 
از . ، نعنا، پونه، ميخك مينياتوري، آويشن، كاكوتي و خشخاش        )شبيه گل پنبه است   ( 

در وسط يـال يخچـالي سـمت راسـت          قله بر روي يك يال ستگي با شيب ملايم كه           
 بـه رودخانـه و چادرهـاي عـشاير          ۱۹ سـاعت    .مسيرمان بود، به پايين سرازير شـديم      

آنها برايمان ماست آوردند و ماننـد هميـشه از مـا دارو و كـرم ضـد آفتـاب                       . رسيديم
 بطريهايمان را پرآب نموديم و در يك مسير كفـي كـه در ابتـدا جـاده                  .مي خواستند 

 در سمت چپ مسيرمان آنسوي رودخانه       .رو بود به حركت ادامه داديم     خاكي ماشين   
 ۲۱ ساعت   .چند چادر عشاير نشين بود كه اسب، گوسفند و شتر نگهداري مي كردند            

سمت راست از جلوي يك گوسـفند سـراي بـزرگ           . به جايي رسيديم كه دوراهي بود     
سـمت  . ي رسـاند كه رودخانه اي سمت راستمان بود ما را به گردنه قوچ گلـي داغ م ـ   

ما براي اينكه از برنامه عقب نمانيم بايد حداقل تا روي           . چپ به دره ديگري مي رفت     
 در حاليكه گروه خيلي خسته بود بنا به صلاحديد          ۱۱ساعت حدود   . گردنه مي رفتيم  

گروه اول چادرها را گرفتند و زودتر خـود را بـه            .  دسته شد  ۳سرپرستان برنامه گروه    
در گروه دوم عده اي داوطلب كوله هاي آنهايي را          . آنجا چادر بزنند  گردنه رساندند تا    

گروه سوم هـم    . كه خسته تر بودند گرفتند و با فاصله كوتاهي از گروه اول بالا رفتند             
بعد از رسيدن گروه دوم آقاي احمدي برگـشتند تـا گـروه             . ماندند تا استراحت كنند   

عـده اي   . روي گردنه بودند   ۲۴:۳۰ت  گروه سوم ساع  . سوم را به گردنه راهنمايي كنند     
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از بچه ها بطريهاي خالي را جمع آوري و به سوي چشمه اي كه پـايين گردنـه بـود                    
 بعد از خوردن شام خوابيـديم       .رفتند تا آب بياورند، بقيه هم به تدارك شام پرداختند         

 بيدارباش بـود و چـون هـوا         ۶ساعت  . تا انرژي لازم را براي ادامه مسير داشته باشيم        
سرد بود تصميم گرفتيم تا بالا آمدن كامل خورشيد به مسير ادامه دهيم و در جـاي                 

 ۷:۳۰ به سمت چشمه سـرازير شـديم سـاعت           ۶:۴۵ساعت  . مناسبي صبحانه بخوريم  
آب برداشـتيم و    . چشمه اي بوديم كه بچه ها شب قبل از آنجا آب آورده بودنـد             كنار  

شدن از اين گردنه ديگـر قلـه سـهند را    بعد از سرازير    .  دوم رسانديم  گردنهخود را به    
بعد از گردنه دوم باغهاي روستاي ليقوان پديدار شـدند و مـسير بـه صـورت                 . نديديم

 كنـار رودخانـه صـبحانه       ۸البته يادم رفـت بگـويم مـا سـاعت           . تراورسي ادامه يافت  
 بـه آب گـرم روسـتاي ليقـوان          ۱۲:۳۰ساعت  .  آنجا توقف داشتيم   ۹:۱۵خورديم و تا    

بعد از آن به سمت ديگر رودخانه رفتيم و در مسيري بسيار زيبـا و سرسـبز                  .رسيديم
دختران روسـتايي   . عده زيادي براي تفريح به آنجا آمده بودند       . به حركت ادامه داديم   

مشغول شستن لباس در آب رودخانه بودند و عـده اي هـم مـشغول چيـدن گلهـاي                   
 ۱۶ساعت  . )ستفاده مي شود  براي مربا و تزئين ماست و معطر كردن دوغ ا         ( محمدي  

به روستاي ليقوان رسيديم و در پايـان مـسير هـم چـشمه اي بـود كـه از آنجـا آب                       
 به كنار مسجد روستا رفتيم و بچه ها آنجا شست و شو كردند، لباسهايشان           .برداشتيم

 سوار اتوبوسي كـه از قبـل هماهنـگ          ۱۷:۳۰ساعت  . را عوض نمودند و نماز خواندند     
بچـه هـا از ليقـوان ماسـت و دوغ           . به سمت تبريز حركت نمـوديم     شده بود، شديم و     

 ۱۸:۴۰ تعاس ـ. خريداري كرده بودند و تا تبريز مشغول خوردن ماست و دوغ بودنـد            
 ماش ـ و راه ـان ميتفرگ ـ ميمصت تقو دوبمك ليلد هب .ميدوب زيربت نهآ هار هاگتسيا رد
 هسل ـج .درك تكرح نارهت تمس هب راطق ۱۹:۳۰ تعاس .ميروخب راطق رد و دوش يكي
 تعاس ـ راط ـق .تف ـرگ تروص ـ يدم ـحا ياقآ طسوت و هپوك هب هپوك داهنشيپ و داقتنا

 هناحبص ـ ندروخ ـ و باوخ ـ زا ندش ـ دن ـلب زا دع ـب حبص .درك فقوت زامن يارب ۱۰:۳۰
 ميدش هجوتم .ميدينش ييادص ناهگان ميدوب هدرك در ار جرك هكيلاح رد ۸:۳۵ تعاس
 ـ رخآ هپوك نيرفاسم و درك فقوت راطق .تسا هدش جراخ لير زا راطق رخآ نگاو هك  هب
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 تكرح هب ۹:۵ تعاس راطق و دش ادج راطق زا رخآ نگاو و دندش لقتنم اه هپوك هيقب
 .ميدوب نارهت هاگتسيا رد ۹:۳۵ تعاس .داد همادا دوخ
 

 
 يتمه يزيزع لايل : شرازگ هدنسيون

 
 
 
 


