
 افطاری در پناهگاه پلنگچال
 

 شاهين مقيمي: سرپرست برنامه
 ۰۴/۰۸/۸۴چهارشنبه : زمان 

 عماد چمني ‐ امير چمني فرد‐ نيما مقدسي‐ منصور احمدي‐حسام نوريان: اعضاي تيم 
 ‐ حسين ستاريان‐ محمد ملکان‐ محمد مينايي‐ مهدي رافعي‐ مهدي زمردي‐فرد

 کتايون ‐ شهرزاد شهابي‐ نازنين اميني‐ شيدا معين‐ شبنم شهابي‐بهناز رنجبر
 ‐ محمد جواهري‐ علي اسمائيلي‐ مجتبي خمامي‐ شيلا مقيمي‐ آتوسا فلاح‐صادقي

 )پزشک همراه تيم( علي شجاعي ‐ ساجد ساداتي‐ محمد نصيرنيا‐محمد ثامني
 

دکتر علي  ( از ضلع جنوبي ميدان تجريش به همراه پزشک تيم           ۴/۸/۸۴ چهارشنبه   ۱۵:۳۰
  با يک دستگاه ميني بوس به سمت درکه حرکت مي كنيم و با کمي تأخير بدليل                  )شجاعي

هـوا صـاف،    .  به درکه رسيده و صعود خود را آغـازمي نمـاييم           ۱۶:۲۰تصادف ميني بوس ،     
پـس از تـوقفي کوتـاه بـراي         .  به اولين چشمه مي رسـيم      ۱۶:۵۵. خنک و بدون باد است    

 در مسير توقف نمـوده و       ۱۷:۴۵. ه مي دهيم  استراحت و برداشتن آب ، به حرکت خود ادام        
بچه ها مشغول خوردن افطار مي شوند كه در اين هنگام يکي از افراد که از تيم جا مانده ،                    

 . به تيم ملحق مي شود 
 

  

 
 
  



 در حالي که هوا کمي خنکتر و تاريکتر شده اسـت ، حرکـت خـود را  بـه سـمت                       ۱۸:۰۵  
 به پناهگاه مي رسيم و افراددر داخل پناهگاه مستقر مـي          ۱۹:۱۵. پناهگاه از سر مي گيريم      

 . به خوردن شام و چايي و ديدار از اطراف پناهگاه مي پردازيم۲۱:۵۰تا . شوند 
  

 
  

 
  

 
  



 
 
  

 
هـوا همچنـان    .   پس از جلسه معارفه ، حرکت خود را به سمت پايين آغاز مي كنيم               ۲۲:۰۰ 

خنک و بدون باد است ، ولي بدليل اينکه مسير از ميان دره مي گذرد، نـور مـاه در اکثـر                      
. مواقع وجود ندارد ومجبور به استفاده دائمي از چراغ پيـشاني و چـراغ دسـتي هـستيم                 

 نفر از افراد با دو دستگاه ماشين سواري بـه سـمت             ۱۱ به روستاي درکه مي رسيم و        ۰۰:۴۵
 دقيقه  پياده روي ، با رسيدن بـه خيابـان   ۱۵بقيه افراد نيز پس از .  مي كنندتهران حرکت 

 .اصلي و گرفتن تاکسي به سمت تهران روانه مي شوند و برنامه پايان مي يابد
  
  

 شاهين مقيمي: گزارش و عكسها از 
 


