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 در داخل دانشگاه جنب درب رشت بود اما چون ميني بوسجاي هميشگي، بيرون از دانشگاه  صبح ۷قرار حرکت ساعت 

 . آغاز شدپانزده نفر با تعداد  به سمت لواسان۷:۱۵منتظر بود حرکت در ساعت 

 .از آنجا که تعدادي از افراد نان همراه نداشتند در نزديکي دانشگاه توقف و نان تهيه شد

در  باشد و دوم که کوچک ميبعد از ميدان  در جاده لواسان دوراهي لواسان فشم را به سمت لواسان رفته و در شهر لواسان 

 .رسيم تابلو به سمت افجه ميانتهاي بلوار امام خميني است به 

اند و رنگ صورتي هم بسيار به آن ترکيبي  جا را سفيد پوش کرده هاي گيلاس همه شکوفهرسيم   به افجه مي۸:۳۰ ساعت

 وسايل نقليه و عبور از پل پاييني براي مسافتي جلوتر رفتنکنيم البته امکان   توقف ميافجه در ميدان ورودي .خوش داده است

 .کوتاه وجود دارد

بعد از چند دقيقه که ضدآفتاب ها را زديم به سمت دشت هويج حرکت کرده و . هوا آفتابي و دما متعادل و مطلوب است

ا هم همينطور، هنوز چند اند و بعد از م اي آمده قبل از ما عده. رسيم هويج مي صبح به دشت ۱۰در ساعت بدون توقف در مسير 

 و بعد از حرکات نرمشي و کششي خوريم صبحانه را مي. خورند لکه برف در شيبهاي جنوب دشت هست که روي آن سر مي

 .کنيم  به سمت قله حرکت مي۱۱:۰۵ساعت 

کنيم تا در  ميها مدفون  هاي آنها را در مکاني امن در ميان برف زحمت ماکاروني نهار رو کشيدند ظرفچون قبلا چند نفر 

 .برگشت آنها را برداريم

گيرد و از رود دور  ارتفاع مياز دشت هويج که حرکت کنيم از سمت چپ رودخانه مسيري است که بدون گذر از رود 

 راه پاکوب خوبي است و مسير کنيم رسيم و از يک پل برفي بر روي رود عبور مي شود تا جايي که باز هم به مسير رود مي مي

هفت دقيقه استراحت و نوشيدن آب و خوردن بادام و کشمش و شکلات و با  ۱۲:۱۰دهد، در ساعت  را به وضوح نشان مي

 .دهيم خستگي از تن در کرده و به مسير ادامه ميغيره 

گتر نيست اما بعضي جاها اگه از پس نيازي به بستن هاي جلوتر در برف است  از اينجا به بعد راه برفي است و رد گروه

رسيم که نماي بسيار زيبا و کاملي  اي فرعي مي  به قله۱۳:۰۷ساعت !!! رفتي  رفتي تا خرخره تو برف فرو مي مسير بيرون مي

پس از گرفتن عکس و مختصري استراحت به سمت قله . درخشد از کوه دماوند دارد، هوا صاف است و دماوند پر ابهت مي



بر روي قله هستيم و دست همگي  ۱۳:۲۰هرحال ساعت  ويم که برخي اين را پرسون گفتند و برخي آن اولي را، بهر ميبلندتر 

کام است مدت زيادي را بر قله  شربت و شيريني بهوزد و  خوانيم، هوا عالي است بادي نمي در دست هم سرود اي ايران را مي

 .اندازيم و عکس هم ميمانيم  مي

رويم شيب زياد است و سر خوردن   جدا از مسير آمدن پايين ميکنيم و از مسيري از قله حرکت مي دقيقه ۱۳:۵۰ساعت 

شويم و از همان پل برفي روي رود عبور کرده و ساعت  کمتر سر خورديم و بعد از برفها به مسير آمدن ملحق ميممکن اما 

 .رسيم  به دشت هويج مي۱۴:۵۵

ست که  اترين کارها بخش و خوردن ماکاروني از زمره لذتو دعا ه، نماز آب از چشمدر کوهستان و طبيعت نوشيدن 

کنيم و قبل از افجه بايد از رودخانه   از دشت هويج به سمت افجه حرکت مي۱۶:۱۸، بعد ساعت اميدوارم شماهم نصيبتون بشه

 در افجه ۱۷:۱۷ساعت . کنم  مياي بر رود را توصيه خطر و يا کنده عبور کنيم که عجله نکردن و پيداکردن راه کمخروشان 

 به دانشگاه ۱۸:۳۰اندکي زمان براي تعمير پدال گاز ماشين تا نهايتا ساعت سوار بر ماشين و حرکت به سوي تهران و در راه 

 .ايم ايم و در تابستان بيدار شده در بهار کهف گونه خوابيدهرسيديم و عجب تهران گرم بود گويي که 


