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 ٠٨/٠٧/٨٤ تاريخ مشخصات افراد شرکت کننده در برنامه پياده روی روستای امامه به روستای کلوگان

 توضيحاتگروه نام خانوادگی نامرديف
 همراه تربيت بدنی ١ بختياری زهرا ١
  ١ خسروانی ساناز  ٢

  ١ عزيزی مريم  ٣

 سرگروه ١ عزيزی ليلا  ٤
  ١ محمدعلی يگانه ٥

  ١ یمعين گلبرگ ٦

  ١ مودب هدی ٧

  ٢ ايمان اعظم ٨

  ٢ بخشی معصومه ٩

  ٢ حسينی سيدمحبوبه ١٠

  ٢ رنجبر بهناز ١١

 سرگروه ٢ ميرعابدينی آزاده ١٢
  ٣ اعظمی ليلا ١٣

  ٣ باسره نگار ١٤

  ٣ طبری نرگس ١٥

  ٣ علی پناه حميده ١٦

 سرگروه ٣ محمودآبادی زينب ١٧
  ٣ نوريان مريم ١٨

  ٤ آقايي نبزي ١٩

  ٤ روحی رويا ٢٠

  ٤ سليمی الهام ٢١

  ٤ عليخانی مريم ٢٢

 سرگروه ٤ ملکی مريم ٢٣
  ٤ نورآذر سحر ٢٤

  ٤ همتايی سارا ٢٥

  ٥ اعتمادی راد نشاط ٢٦

  ٥ جرچی نازنين ٢٧

  ٥ حسنی مريم ٢٨
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  ٥ حيدری فاطمه ٢٩

 سرگروه ٥ دخيلی وجيهه ٣٠
  ٥ ربيعی راحله ٣١

  ٥ شارعی دیه ٣٢

 سرگروه ٦ افشاری ميثم ٣٣
  ٦ دارابی فرياد ٣٤

  ٦ شايق بروجنی جواد ٣٥

  ٦ منشی زاده فرشاد ٣٦

  ٦ مهر علی حسين ٣٧

  ٦ يوسف زاده سروش ٣٨

 سرگروه ٧ انواری محسن ٣٩
  ٧ دشتکی حامد ٤٠

  ٧ رئيس زاده اميرحسين ٤١

  ٧ ستاريانحنيف حسين ٤٢

  ٧ دیعزيزآبا وحيد ٤٣

  ٧ مهران محمد ٤٤

  ٨ پازوکی مهر علی ٤٥

  ٨ حسنی کاظم ٤٦

  ٨ حسين زاده يعقوب ٤٧

  ٨ رضايی اميرمهدی ٤٨

 سرگروه ٨ مرادی داوود ٤٩
  ٨ مهاجری امير ٥٠

  ٨ نجات نجف اصغر ٥١

  ٩ احمدی منصور ٥٢

  ٩ اسحاقی سهند ٥٣

  ٩ اقبالی امير ٥٤

  ٩ جلالی پيوند ٥٥

  ٩ حسينی ياسرسيد ٥٦

  ٩ حسينی مهدی ٥٧

 سرگروه ٩ علامی عليرضا ٥٨
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  ٩ قديمی مجتبی ٥٩

  ٩ گلی سجاد ٦٠

  ٩ محمودزاده احسان ٦١

  ٩ مقدسی نيما ٦٢

  ٩ هجری عبدالرسول ٦٣

  ٩ کريمی اميرمحمود ٦٤

  ١٠ احمدی ميلاد ٦٥

  ١٠ زارعی فرج ٦٦

  ١٠ سعادتی امير علی ٦٧

  ١٠ شيخی محسن ٦٨

  ١٠ شکوفا نويد ٦٩

  ١٠ صفوی سهی محمدرضا ٧٠

 سرگروه ١٠ لطفيان رضا ٧١
  ١٠ معروف خانی کيان ٧٢

  ١٠ مقدمی مسعود ٧٣

  ١١ باقرزاده مختار ٧٤

  ١١ بالاوی حافظ ٧٥

  ١١ رضايی فرزاد ٧٦

  ١١ شکوهی سهند ٧٧

  ١١ علی ميرزازاده سيامک ٧٨

  ١١ فروزنده فرزاد ٧٩

 سرگروه ١١ نوريان حسام ٨٠
 سرگروه ١٢ بهجو سعيد ٨١
  ١٢ تيموری سامان ٨٢

  ١٢ حسينی ميرعلی ٨٣

  ١٢ رافعی مهدی ٨٤

  ١٢ زرگرچی مصطفی ٨٥

  ١٢ طالبی پور علی رضا ٨٦

  ١٢ فاريابی فرشيد ٨٧

  ١٢گرجی مخصوص سروش ٨٨
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  ١٣ آذرفر شهاب ٨٩

  ١٣ آزردگان احسان ٩٠

  ١٣ حسينی سيدسينا ٩١

  ١٣ حيدری مرتضی ٩٢

 سرگروه ١٣ ساداتی ساجد ٩٣
  ١٣ صدوقی ايمان ٩٤

  ١٣ علی پور محمد ٩٥

  ١٣ فاضلی داوود ٩٦

  ١٣ مديری سينا ٩٧

  ١٣ ملکان محمد ٩٨

  ١٣ سرافراز حسين ٩٩

 عقب دار  حسين نژاد احسان ١٠٠
 راهنما و جلودار  نصيری فرامرز ١٠١
 ستسرپر  مقيمی شاهين ١٠٢

 

 تدارکات وعده مربوطه وعده غذايی رديف

  نان‐ چای‐ نان‐ شکلات صبحانه‐پنير صبحانه ۱

  نوشابه‐ نان باگت‐ گوجه فرنگی‐ خيارشور‐ژامبون ناهار ۲

 ميوه ‐ کيک‐ سانديس‐خرما ميان وعده ۳

 
 جلوی درب رشـت آمـاده حرکـت         ۷قرار بود همه شرکت کنندگان در برنامه راس ساعت          

ولی از آنجايي که در برنامه های پرتعداد تاخير يک امر اجتناب ناپذير اسـت، حـر                 باشند  
هماهنگيهای قبل از حرکت شامل تحويل ليست افراد هر گروه         . کت گروه هم به عقب افتاد     

به سرگروهها، تحويل تدارکات صبحانه و ناهار و ميان وعـده بـه افـراد گـروه و تقـسيم                    
حمل تدارکات صـبحانه توسـط سـرگروهها        .   تيم ها بود    کمکهای اوليه بين سرگروههای       

هر گروه زير انداز جداگانه داشت کـه تهيـه اش توسـط سـرگروه               . بايد صورت می گرفت   
 دستگاه اتوبوس کـه     ۳ بچه ها توسط     ۸:۱۰پس از انجام اين امور ساعت       . صورت گرفته بود  

يی خانم هـا در نظـر        دستگاهش هم برای جابجا    ۱ دستگاهش آقايان را جابجا می کرد و         ۲
در اتوبوس توضيحات لازم بـرای      . گرفته شده بود به سمت روستای امامه به حرکت درآمد         

شرکت کنندگان توسط سرگروهها صورت گرفت که شامل نريختن زباله در طـول مـسير،               
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جدا نشدن از تيم بدون هماهنگی با سرگروه، حرکت افراد هر گروه مابين جلـودار وعقـب          
سرگروه مشخص می شد و توضيحاتی در مورد چگونگی حرکـت تـيم در              داری که توسط    
در بين راه يکی از اتوبوسها که آقايان را حمل می کرد دچار نقص فنی شد              . طول برنامه بود  

 بـه   ۱۰:۱۰سـاعت   . که موجب توقف بقيه اتوبوسها و تاخير نيم ساعته برای برنامـه گرديـد             
ابلوی کنار جاده آسـتانه مبارکـه شـاهزاده          متر و ت   ۲۳۵۰گردنه ای رسيديم که ارتفاعش      

 کيلومتر راهپيمايی در کنار جـاده بايـد         ۲از اينجا تا روستای امامه      . حسين را نمايانگر بود   
راهنمای برنامه توضيح دادند که اگر اتوبوسها تا داخل روسـتا و ابتـدای              . انجام می داديم  

ابراين همـه از ماشـين پيـاده        بن. مسير حرکت بيايند جايی برای دورزدنشان وجود ندارد       
مسطحی که کنار جاده بود و جاده خاکی ديگری هـم در کنـارش              " شديم و در زمين نسبتا    

. بود و از جاده اصلی جدا می شد زير اندازها را پهن نموده و آماده خوردن صبحانه شـديم                  
 سـوار   اتوبوسها به سمت روستای کلوگان حرکت کردند تا در انتهای مسير پياده روی ما را              

 افراد شرکت کننده توسط سرگروهها در صف جا داده شده و به ايـن               ۱۰:۵۰ساعت  . نمايند
شکل که تيم های متشکل از خانم ها در جلوی صف و تيم های متشکل از آقايان در پشت                   

 به دوراهی رسيديم که مسير سمت چپ ما را بـه        ۱۱:۱۵ساعت  . سر آنها به حرکت درآمدند    
مسيری که در آن تيم حرکت می کرد در ابتـدا           . ه حسين می رساند   آستانه مبارکه شاهزاد  

 سـمت چپمـان در ارتفـاع        امامه قلعه   ۱۱:۳۰ساعت  . آسفالت و سپس به خاکی تبديل شد      

در اينجا لازم به توضيح است که کـل مـسيری کـه از روسـتای امامـه بـه                    . ديده می شد  
 ـ    ۲روستای کلوگان بايد طی می شد با احتـساب           .  کيلـومتر اسـت    ۱۰سير   کيلـومتر اول م

" روستای امامه خود به دو قسمت امامه بالا و امامه پايين تقسيم می شود و روستای نسبتا                
 متر از سطح دريا ارتفـاع دارد و پـای           ۲۲۰۰روستا  . بزرگ و در عين حال زيبايی می باشد       

 . متر می باشـد    ۳۸۵۰ متر و پيرزن کلوم      ۳۶۰۰ متر، هم هن     ۳۹۱۲صعود قله های مهرچال     
 سال پيش، قرن سـوم هجـری        ۱۱۰۰قلعه ای که پيشتر راجع به آن صحبت شد قدمتش به            

قله هم هن در شمال و قله مهرچال در شرق است و مسير             . قمری و دوران مازيار می باشد     
تابستانی صعود سه قله از درهای که روبرويمان سمت چپ مسير حرکتمان بود می باشد و                

معيـشت  . گردنه ای که در آنجا صـبحانه خـورديم اسـت      مسير زمستانی صعود سه قله از       
می گذرد و چنـد سـال اخيـر سـيل           ) سيب و گردو    ( مردم روستای امامه از راه باغداری       

. ويلاسازان به اين منطقه هجوم آورده اند که طبيعت منطقه را دچـار مخـاطره مـی کنـد                  
سپس بايد در امتـداد      کيلومتر و نيم به سمت شرق بود و          ۲مسيری که ما تا روستا آمديم       

 قله هم که از داخل      ۳مسير صعود تابستانه    . رودخانه ای به سمت جنوب حرکت می کرديم       
دره بود به اين شکل است که در بالای قلعه امامه تک درختی در روی يال ديده می شد از                    

 از کنار آن    سپسداخل دره تا آن تک درخت از روی پاکوب بايد به سمت شمال حرکت و                
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 آغـاز راهپيمـايی از درون باغهـا         ۱۱:۴۰سـاعت   . خت به سمت شرق تراورس نمود     تک در 
مسير باغی  و دوطرف درختان انبوه ميـوه         . روستای امامه از کنار جوی آبی شروع می شد        

 مسير بـاغی بـه پايـان        ۱۲:۱۵ساعت  .  مسير به همين ترتيب طی شد      ۱۲:۱۵تا ساعت   . بود
از اينجا به طـرف دره      . روستای امامه ديده می شد    رسيد و روبرويمان چشم اندازی زيبا به        

 ۲۶۰سپس با گـرای     . استراحتی کرديم . بين دو روستای امامه و کلوگان سرازير می شديم        
 نسبت به قله ورجـين در سـمت چپمـان           ۱۹۰نسبت به قله کلوگان در روبرويمان و گرای         

. صـعود مـی شـوند      قله از روستای کلوگـان       ۲لازم به توضيح است که اين       . حرکت کرديم 
 دقيقه ای داشتيم و سپس دوباره       ۴۵مسير از اين به بعد به  اين شکل بود که ابتدا فرودی              

 مسير باغی را طی کرديم و سـپس بـه محـل مـسطحی               ۱۳:۳۰تا ساعت   . مسير باغی شد  
در اينجا ناهـار خـورديم و       . رسيديم که درختان ميوه داشت و رودخانه هم روبرويمان بود         

 از  ۱۴:۴۰سـاعت   .  از کنار رودخانه به حرکتمان ادامـه داديـم         ۱۴:۳۰ساعت  .  نماز خوانديم 
رودخانه ردشديم و از پاکوب بالای رودخانه به حرکت ادامه داديم طوريکه رودخانه سـمت   

 سنگ بزرگ کنار رودخانه بود کـه مـا از           ۳در موقع ارتفاع گرفتن از رودخانه       . چپمان بود 
 خـط   ۱۵:۱۰ساعت  . درآمديم و از رودخانه ارتفاع گرفتيم     بالای اين تخته سنگها به حرکت       

مسير حرکت ما همچنـان  .  در روبرويمان ديده می شد۲۳۰الراس دارآباد و قله آن با گرای       
 به آبشاری   ۱۵:۴۵ساعت  . کوه ورجين سمت چپ مسير حرکتمان بود      . به سمت جنوب بود   

سبی برای ناهار خوردن در     رسيديم که در اين فصل سال آب نداشت ولی در بهار محل منا            
رودخانه ای هم از آنجا انشعاب داشت که رودخانه اصلی که ما            . اين برنامه و کمپينگ است    

راهنما توضيح داد که آب اين رودخانه بـه دليـل           . کنارش حرکت می کرديم قطع می کرد        
" تااينکه در بالادستش به دليل خطر پرت شدن امکان رفتن دام و انسان وجود ندارد نـسب                

 گرای حرکت ما نسبت به خط الراس        ۱۶:۱۵ساعت  . تميز و برای آشاميدن مناسب می باشد      
صخره سنگی بزرگی دست چپمان در بالای پاکوب بود و دست راسـت در             .  بود ۲۴۰دارآباد  

خـانواده ای در حـال      . پايين پاکوب از ميان باغها و درختان جويباری زيبـا مـی گذشـت             
. اين نشانگر فاصله کوتاه زمانی ما تا روستای کلوگان بـود          . ندغذاخوردن کنار رودخانه بود   

 به روستای کلوگان رسيديم و با طی کردن مسافتی کوتاه از ميان روستا به کنار                ۱۷ساعت  
 .جاده و ماشينها رسيديم و به سمت تهران حرکت کرديم
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