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 " کشور2اولين دوره آموزش کمپينگ دانشگاه های منطقه " گزارش برنامه ی 

  11/2/88جمعه : تاریخ اجرای برنامه

با .قرار بر آن بود تا راس ساعت هفت صبح جمعه همگی در جلو درب رشت حاضر باشند
البته آن .( مينی بوس به راه افتاد7:15حضور به موقع همه دوستان به جز یک نفر ساعت 

نفر توسط سرپرست توبيخ شده مشمول جریمه نقدی گردید که تا این لحظه زارشی یک 
ساعت !!)مبنی بر پرداخت جریمه از ایشان دریافت نگردیده و لذا تحت تعقيب می باشند

  .رسيدیم" دانشگاه تربيت معلم واحد کرج" به محل برگزاری کمپ در 8:30

  

  ورود به مکان برگزاری اولين دوره ی کمپينگ

: بنا بر صحبت های مسئولين اجرایی برنامه از گروه های کوهنوردی دانشگاه هایی چون 
،امير کبير، شهيد بهشتی،علم و صنعت،برق تهران و صنعتی )واحد تهران(تربيت معلم

 برنامه با 9ساعت  .نشگاه اول شرکت نموده بودندشریف دعوت شده بود که فقط سه دا
سپس آقای دکتر حبيبی معاون .قرائت قران و پخش سرود جمهوری اسلامی آغاز شد

برای افراد شرکت کننده در کمپ در باب کوه و  امور فرهنگی دانشگاه تربيت معلم 
پس از سخنرانی ایشان .کوهنوردی و فواید این ورزش دسته جمعی صحبت کردند

 مختصری از انجمن کوهنوردی دانشگاه   به بيان تاریخچه ی ،سرپرستان هر سه گروه
  .خود پرداختند
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 آموزش کمپينگ در قسمت تئوری آغاز شد که جناب آقای دکتر محمدی 9:45در ساعت   
کوله چينی، :در این قسمت مباحثی مانند . ورزش را عهده دار بودندآموزش مشتاقان این

نصب چادر، کمپينگ، هدایت گروه، نحوه برگزاری برنامه های دانشجویی، انتخاب مسير 
مطرح شد که ذکر آنها در این گزارش با وجود مفيد بودن خارج از  ...چگونگی انتخاب تيم و

ی برای تجدید قوای ذهنی دوستان، پذیرایی مابين ذکر مباحث تئور.حوصله دوستان است
بعد از . استقبال عموم حاضران قرار گرفتو استراحتی نيز در نظر گرفته شده بود که مورد

ذکر مباحث تئوری،دکتر محمدی دوستان حاضر در برنامه را به هشت گروه تقریبا هشت 
برقراری کمپ : مسابقه دوستانه با موضوعو افراد گروه ها در قالب یک . نفره تقسيم کردند

علاوه بر آن با این روش منش کار . با یکدیگر رقابت می نمودند و رعایت اصول برقراری آن
  . نيز تقویت می شد!! گروهی و هنر هم زیستی مسالمت آميز

  

  مسابقات دوستانه مابين گروه هابرگزاری 

در ادامه چگونگی برقراری کمپ دایره ای توضيح داده شد و افراد گروه ها موظف به  
ساعت .  به کمپ های دایره ای شدند  مربوط برقراری دوباره کمپ ها با رعایت اصول

ار  برای اقامه نماز و صرف نهار به سمت نماز خانه و سلف دانشگاه رهسپ1:30
در ادامه برنامه گروه ها کمپ . به محل برقراری کمپ ها بازگشتيم2:15ساعت .شدیم

  . های بر پا شده را جمع کردند

  

  .دوستان به همراه دکتر محمدی پس از کسب یادگاری ها

های پایانی را ایراد نموده و سپس سرپرست ها  صحبت  پس از آن آقای دکتر محمدی  
فراخوانده شدند تا به نمایندگی از طرف گروهشان لوح های یادبود به آنها تقدیم گردد،تا 

  ... .این لوح ها بهانه ای باشند برای تجدید خاطرات در آینده
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  مراسم اهدای جوایز

  

دوستان با هد بند هایی که به رسم یادبود با آرم انجمن کوهنوردی دانشگاه تربيت معلم 
( آرش ناطقی)به ترتيب از عقب سمت راست : ( افراد حاضر در برنامه  .داده شد

،حسنی خوشخو، نسرین ) عکاس ( ، مژگان مقدم )نگارنده(، فرناز فلاحی) سرپرست 
مهدی خانی، سينا صداقت نژاد ، نيما نوری نژاد، حامد محمدی، مرتضی یعثوبی و آقای 

  .که عکس را ایشان انداختند) مربی(داوود مرادی 

متری  40 حلقه طناب camp-1عدد چادر 1:وسایل و تجهيزاتی که تيم به همراه داشت*
 لازم به ذکر است که همراه داشتن تجيزات بالا در . ليتر60کوله ی 3-عددد کلنگ5-9قطر

        .ت معلم ، الزامی اعلام شده بوددعوتنامه ی ارسالی از دانشگاه تربي


