
  )پيش برنامه دماوند(  ٨٨مرداد  ٢٣و٢٢برگشت از پيازچال به تاریخ شبمانی بر روی قله و صعود به توچال و 

 به نام خالق کوه ؛که می چکد سمفونی رودهایش چون پژواک اعتماد در جان همنوردم

  :موقعيت جغرافيایی قله 

غربی در جناح جنوبی رشته کوه های -رقیو کوهستان پيرامون آن به صورت یک خط الرأس ش)متر٣٩٧٠(قله توچال 
و از  جاجرود و شهرستانکاین کوهستان از شمال به دره رودخانه های .البرز مرکزی و در شمال شهر تهران قرار دارد

  .متصل می باشد کوه های کرجغرب توسط خط الرأس کم ارتفاع تری به قلل شمالی 

  :قله)موقعيت طبيعی(بررسی توپوگرافی 

متری ٣٧٠٠متر به گردنه ٣٩٠٠به ارتفاع  هومندرتفاع شمال تهران از طریق شانه غربی خود موسوم به بلندترین ا
الرأس شود و از سمت شرق توسط خطمتر متصل می ٣٨۵٠به ارتفاع  شاه نشين بزرگشهرستانک و سپس به قله 

قله از .ارتباط می یابد دارآبادل به قل لوپهنهقوسی شکل پس از تشکيل قلل پيازچال و لزون از طریق گردنه کوتاه 
گردد این منتهی می آهاربشم و شهرستانکطریق جناح شمالی هومند به قله قزقونچال و یال های فرعی منطقه 

و سایر بلندی های البرز مرکزی متصل قلعه دختر و سی چال به گردنه دیزین الرأس شمال توچال را از طریق قله خط
  .سازدمی

  .نی به قله ی توچال را آقای جليل کتيبه ای انجام داده انداولين صعود زمستا

  :گزارش برنامه

اما با توجه به تعداد ثبت نام کنندگان و تغيير سرپرست .طبق تقویم،این برنامه در ابتدا توچال به شهرستانک بود
  .برنامه یک هفته مانده به برنامه ، مسير لزون برای بازگشت انتخاب گردید

  قله توچال -)اميری(جانپناه سياه سنگ - )متر٢٧٥٠(پناهگاه شيرپلا -دان سربندمي: مسير صعود

  پارک جمشيدیه -)متر٢٦٠٠(پناهگاه کلکچال - دشت پيازچال -قله توچال: مسير فرود

حرکت خود را از ميدان سربند از طریق مسيری کاملاًمشخص در سمت شمال غربی ميدان به سمت ١٣:٤٠ساعت 
باشد به قول ، هوا خيلی گرم می. کنيمرا در زیر پایمان مشاهده می»پس قلعه «ادی کوچک آب.کنيمشمال آغاز می
از کنار قهوه ». ی مسير باشيم در گرمترین نقطه١٤از سياست های گروهه که هميشه ساعت « آقای نژاد قلی 

. وراهی اوسون ميرسيمآبشار پسنگ را نيز پشت سر گذاشته و به د.دهيمها و رودخانه ادامه ی مسير می خانه
به همين دليل با سرعت کمتری حرکت .هنوز خبری از دوستی که قرار بود با کمی تأخير ما را همراهی کند نيست

کنيم که به فرمان سرپرست در مکان خنکی منتظر خانم به سوی آبشار دوقلو و پناهگاه شير پلا حرکت می.کنيممی
با برداشتن آب .پيوندنددقيقه هر دو به ما می ٣٠پس از حدود .روندان میمانيم سرپرست نيز به دنبال ایشمقدم می

به سرقدمی آقای ثامنی ادامه ی مسير می دهيم به دليل ١٧ساعت   از چشمه و تقسيم چادر همراه خانم مقدم
  .رویماینکه از زمان بندی عقب هستيم در شير پلا توقفی نداریم و به سمت جان پناه اميری می



  

ه در یکی از استراحت ها جلسه ی معارفه ی خيلی کوتاهی برگزار کرده و به خاطر خوردن پودری که آقای در را
به دليل اینکه این برنامه .کنيمن انواع تنقلات و آجيل تهيه کرده بودند با انرژی دو چندان حرکت میثامنی از کوبيد

باشد کمی برایم دشوار است اما با راهنمایی ها و کمک های سایرین مشکل اولين برنامه ی کوهنوردی من می
   ی مارا به سوی جان پناه توجه همه"ماشاءاالله پلی تکنيک"نزدیک جانپناه اميری هستيم که صدای .خاصی ندارم
ی قهرمان پرور پلی تکنيک در اميری منتظر ماست که قبلاً با سرپرست  بله همنورد دیگری از خطه.جلب ميکند

به جان پناه رسيده و از چشمه ی نزدیک اميری آب برداشته و به سمت قله پيش  ٢٠ساعت .هماهنگ کرده بود
دوستان به خاطر من با سرعت کمی حرکت کرده و .است و آسمان بی نظير استهوا تقریباً تاریک شده .رویممی

  .کنند،آقای نوری خلنو، خانم مقدم سن بران و آقای ثامنی دارآبادهمزمان خاطرات خود را از اولين کوه شان بازگو می

  .ا بودپناهگاه کاملاًپر شده بود و بيرون آن نيز چندین چادر بر پ. به قله رسيدیم  ٢٣:٣٠ساعت 

. هوا بسيارسرد بود، دوستان با پربایی چادر ها و آماده نمودن شام و چای لحظات گرمی را در هوای سرد خلق کردند
  .من بسيار بهتر بودم وليمو ترش ها ،برایم شيرینی لذت صعود را به همراه آوردند



  

ن عکس یادگاری به سرقدمی خانم از خواب برخاستيم و پس از صرف صبحانه و جمع آوری چادر ها و گرفت ٧ساعت 
آقای نوری به دليل همراه نداشتن کيسه خواب گویا شب سردی را پشت سر .مقدم به سمت لزون حرکت کردیم

  .از مسير تله کابين برگشته بود ٤گذاشته بود به همين دليل صبح زود ساعت 

چندین اسب زیبا برای همه ی ما بسيار  عبور از ميان دشت زیبای پيازچال ،دیدن. مسير بازگشت بسيار زیبا بود  
کارمند دانشگاه که دربرنامه های انجمن (در مسير آقای مرادی .به اردوگاه کولکچال رسيدیم ١٢:٣٠ساعت .جالب بود

  .را نيز دیدیم) در طی سال تحصيلی گروه را همراهی ميکنند

البته . نوردان را به صرف نوشيدنی دعوت کردندآقای کيهان زاده نيز به دليل اولين همراهی شان با تيم اميرکبير،هم
  !من هم اولين برنامه ام بود اما قرار شد دفعه بعد مهمان کنم

  .به پارک جمشيدیه رسيدیم و سرپرست پایان برنامه را اعلام نمودند١٥:٣٠ساعت 

و برای کوله های ایشان  کنندکوهنورد خودداری می ٤نکته جالب توجه اینکه به تازگی رانندگان محترم از سوار کردن 
  )!!!نفر ٤یکرایه= کوله +نفر  ٣.(احترام زیادی قایل هستند

  شخصی بوده ،عبارت از:ی غذاییبرنامه*

خوراک مرغ-الویه-فسنجون- جوسوپشام

چای-کمپوت گيلاس-نان-مربای آلبالو-شکلاتیخامه صبحانه

نان-تن ماهینهار

 ميوه-ویفر-شکلات-و خشکهآلبال-خرما-پودر آجيل-بيسکویتتنقلات



 چای-دلستر-رانی-ليتر آب به همراه داشت٣هر نفر حدودمایعات

باشد اما در ادامه در مسير،تا شير پلا که آب معدنی هم در دسترس است،در نزدیکی جانپناه اميری نيز چشمه می
  .تا زمان بازگشت به دشت پيازچال آبی وجود ندارد

  - کلاه-عينک آفتابی-کيسه خواب- کوله ی دوروزه-گورتکس- پلار- باتون-کفش ترکينگ:هیلوازم و تجهيزات فردی و گرو

  - کمک های اوليه- نفره ٢چادر  ١نفره و٤چادر  ٢

  

شکيبا -نساجی٨٤مژگان مقدم، -)سرپرست(معدن ٨٤آرش ناطقی،:به ترتيب از سمت چپ :همنوردان همراه
و ) عکاس(علی کيهان زاده،مهمان-- هوافضا ٨٣راب ثامنیسه-- کامپيوتر٨٦مهدی نژادقلی، - )نگارنده(پزشکی٨٧رفيعی

  .ندمکانيک که ایشان در عکس نمی باش٨٤مهدی نوری،

 


