
 ٣٠/١١/٨٨ -)تهران، روستای افجه، دشت سوئستون (  ساکاگزارش صعود به قله 

 »عاقلان آب را دوست دارند و عارفان کوه را«کنفوسيوس می گوید

 .درود

برنامه دختران چکاد ساکا بود وچون تا یک هفته پيش از اجرا، هنوز سرپرست برنامه تعيين نشده  طبق تقویم زمستان،نخستين 
 !بود،قرعه ی سرپرستی به نام بنده افتاد

 :موقعيت جغرافيایی 

شرقی به روستای افجه و از  متر در رشته آوه البرز و در بخش البرز مرآزی قرار گرفته و از سمت جنوب٣٣٠٠چکاد ساآا با بلندی 
چکاد ساآا از سمت  . باشند بالا محاط گردیده آه هر دو روستا مبادی صعود به چکاد ساآا می غربی به روستای آند سمت جنوب

 استو همجوارباشد  باشد و از جهات دیگر مستقل و آزاد می آوه متصل می آتشمتر به چکاد  ٣١٠٠ای به ارتفاع  شمال توسط گردنه
  ).متر ٣١٠٠(و پرسون ) متر ٣٦٥٠(، ريزان )متر ٣٧٣٠(، آتش آوه )متر ٣٩٢٠(با قلل مهرچال 

  :مسير صعود از روستای افجه 

توانيم از  و ساآن تهران باشيم میبرای دسترسی به پای صعود یعنی روستای افجه چنانچه وسيله نقليه شخصی داشته باشيم 
رودبار قصران رفته وتا روستای   مسير چهارراه تهرانپارس و جاده دماوند با عبور از روستای تلو پایين و تلو بالا به دوراهی لواسان،

آيلومتر  ٨ مسير متداول دیگر، جاده لشکرک و گردنه قوچک است فاصله روستای افجه از شهر لواسان. افجه، پای صعود، برویم
چنانچه امكان . باشد باشد آه در حال حاضر به دليل بازسازی جاده بخشی از آن تخریب و به شكل خاآی قابل عبور می می

توان با مسافربرهای شخصی و خطی لواسان و روستاهای اطراف آه مکان قرار گيری  دسترسی به وسيله نقليه شخصی نبود می
  . باشد به روستای افجه دسترسی پيدا آرد یآنان در فلكه چهارم تهرانپارس م

  :پيش از برنامه

زمان تبليغات را از ما ربوده بود در نتيجه دو ساعت مانده به جلسه توجيهی به ) بهمن ماه ٢۶بهمن تا  ٢٢از (تعطيلات طولانی 
سئوله مربوطه برای چاپ و تکثير بدهم تاتبليغ برنامه را که اميرحسين عليخانی آماده کرده بود به م تربيت بدنی رفته   ساختمان

تا تبليغ سياه سفيد  ١۵! .،نکته جالب این بود که به دليل اصلاح الگوی مصرف دانشگاه،تربيت بدنی از چاپ تبليغات رنگی معذور بود
ی برنامه در جلسه توجيه .، کردم!رو گرفته و شروع به چسباندن تبليغات در جاهایی که فکر می کردم دخترا ن بيشتر می بينند

تا روز  .ظهر برگزار شد و با توجه به تعداد ثبت نام شدگان اجرای برنامه قطعی شد ١٢ابوریحان حدود ساعت   ساختمان۵٠۶کلاس 
چهارشنبه تماس های زیادی برای حضور در برنامه صورت گرفت و البته خيلی از دوستان هم وقتی متوجه می شدند برنامه فقط 

برای راهنمایی گروه با آقای حسن زاده تماس گرفتم و ایشان هم پذیرفت، البته اذعان  .اره گيری ميکردندبرای دختران است، کن
چند گزارش برنامه خوا ندم، از .ساکا نرفته و برای کمک به مسيریابی پيش از برنامه در حدتوان فروگذاری ميکنند   کردند به چکاد

مسير مکان یاب برای  .م داده هایی به دست آوردم اما به هيچ وجه کافی نبودکتاب کوهنوردی در ایران نوشته ی علی مقيم ه
روز قبل از  .ساکا را در هيچ تار نمایی پيدا نکردم و تنها مختصات برخی نقطه ها در گزارشی ازگروه دانشگاه تهران آورده شده بود

 با استفاده ازامکانات .به چهار ساعت وقت گذاشتند برنامه آقای حسنزاده ، برای بررسی ، یافتن و تهيه مسيرمکانياب، نزدیک
mapsource)ایجاد کرده و با ) فرضی( و نقطه های گزارش گروه دانشگاه تهران ، مسير را به صورت پنداری)نرم افزار مکانياب

با بررسی آب و هوا و بررسی نقشه های  Google earth. در مسير، تعدادنقطه ها را افزایش دادیم نقطه های کمکی دادن 
 .داده های بيشتری به دست آمد)از سازمان جغرافيایی ارتش(توپوگرافی



 
 

freemeteoوضعيت آب و هوا ازتارنمای 

 :هنگام برنامه

روبروی درب رشت هماهنگ کرده  ٧ن نمی گذارد قرار را ساعت ماشين در اختيار دانشجویا ٧چون دانشگاه زودتر از ساعت 
بيشتر بچه ها برای نخستين بار بود که در برنامه های . با یک دستگاه مينيبوس به سمت لواسان حرکت کردیم ٧:١۵ساعت .بودم

 ٨:۴۵ردن صبحانه، ساعت و خو پس از پخش گتر ها و توضيح چگونگی استفاده از آن و بررسی وسيله ها .گروه شرکت کرده بودند
به جز گروه ما حدود هفت هشت گروه دیگر .در ابتدای ورود به روستا باران تندی شروع به باریدن گرفت .به روستای افجه رسيدیم
  .با سرقدمی راهنما و عقب داری سرپرست قدم در کوچه های روستا گذاشتيم.نيز در منطقه حضور داشتند

 .به آنجا رسيدیم  ٩:٣٠خانه بود که ساعت  اولين نقطه ی تعيين شده قهوه

 

 .دشت هویج نمایان شدند درختان زیبای ١١:٠٠ساعت  قهوه خانه در راه



 

شمال شرقی روستای افجه است که در زمستان با دریای خموشی -دشت هویج یا گرچال منطقه مسطح نسبتا وسيعی درشمال
در مورد نام این دشت گفته می شود که . شوداز برف و در اوایل تابستان با دشتی از چمن های بلند مهمانان خود را پذیرا می 

هرچند که امروزه هيچ اثری از کشت .روستایيان و دهقانان می گویند که در گذشته در این دشت هویج کشت می شده است":
به معنی گر یا آگردر زبان پارسی . اما نام باستانی گرچال در گویش ایرانی دارای معنی زیبایی است.هویج در آن یافت نمی شود

قرارگرفتن این دشت در ميان .گرچال به معنی جایگاه آتش ایزدی است. چال هم پسوند مکان به معنی جایگاه است...آتش است
آتش دانی که به مردم امکان زندگی و . کوه های سر به فلک کشيده مجاورش هم به آن نقشی همانند یک آتش دان داده است

همان دشتی در البرزکوه که فرانک، گریزان از .کوتاه اینکه این دشت،سرزمين آتش ایزدی بوده است.مبارزه با دیو سرما را داده است
  )،جعفر سپهری۵٠مجله کوه، شماره."(ستم ضحاک ماردوش و سوگوار همسر جوانش آبتين، فریدون خردسال را به دشتبان سپرد

ریزش برف .یکی از تيم ها نيز قصد صعود چکاد پرسون را داشتند اکثر تيم های حاضر در منطقه به قصد ماندن در دشت آمده بودند و
با توجه به اینکه بيشتر دوستان ، .با پهن کردن زیر انداز ها در گوسفند سرای دشت استراحت طولانی کردیم.نيز شدت یافته بود

همه ی تيم تا یال اصلی که در مسير  تجربه ی اولشان بود و همين طور زمان زیادی را نيز از دست داده بودیم تصميم بر آن شد که
  .با عنوان ابتدای گرده سنگی تعيين کرده بودیم ، برویم و از آنجا پس از مشاهده دشت و آبشار سوستون عزم بازگشت نمایيم

 



رکت کردیم در نيمه راه یکی از تيم ها از دانشگاه شریف به دليل رعد و همه ی تيم به سمت دشت سوستون ح ١٢:١۵ساعت 
 برق از ادامه مسير منصرف شده بودند

به سرپرستی آقای حسن زاده به سمت ) هفت نفر(با جدا کردن سه نفر از بچه ها به همراه سرپرست ،مابقی  ١٣:٠٠ساعت 
 .گرده سنگی رفتند

به گوسفند سرا  ١۵و تيم دوم پس از رسيدن به ابتدای یال ساعت  ١۴:٢٠ه بود در ساعت تيمی که سریعتر اقدام به بازگشت کرد
 .رسيدند

 .بساط نهار پهن شده بود و غذاهای رنگارنگ ، سفره ی ای یوتی کلایمبينگی ها را رنگين کرده بود

خراب شدن هوا سریعاً باز گردیم و  از راننده درخواست شده بود در روستا بماند تا در صورت.رهسپار بازگشت شدیم ١۶:١۵ساعت 
گویا در تهران نيز بارندگی .مجدداً ریزش باران شدید شده بود.زمان بازگشت اعلام شده بود ١٧:٣٠در غير این صورت نيز ساعت 

 .بسيار شدید شده بود به همين دليل چند تن از دوستان از تهران تماس گرفته و جویای احوال بودند

با جمع کردن جریمه ها به اتفاق دوستان بستنی خریده و سرمای زمستان و .نامه در مقابل درب رشت بودپایان بر  ١٩:٠٠ساعت
 .بستنی را در گرمای وجود همنوردان پنهان کردیم

 :همنوردان همراه

 (فهيمه سرافراز - )٨١فيزیک...( عرفانه-)مهمان(زینب رحمانی-)٨۴فيزیک(فاطمه هاشمی- )٨٧ارشد فيزیک( فاطمه رحمانی
سرپرست و (مژگان مقدم - )٨۵ارشد کامپيوتر(پگاه توکل خواه - )٨٧ارشد فيزیک(راضيه بهبهانی-)٨١فيزیک(اخترشجاعی- )٨١برق

 -)همراه تيم ، ارشدپليمر(مهدی رافعی)٨۴راهنما و عکاس ، ارشد برق(حميد حسن زاده  - )نساجی٨۴  عکاس و نگارنده،

 :چند نکته

هران برده شود به ویژه که در فصل زمستان احتمال یخ زدگی لوله ها ی آب آشاميدنی در بهتر است از ت:منابع آب آشاميدنی -
 .مسير بسيار بالاست

، هر چند حجم برف نسبت به سالهای پيش بسيار کمتر و هوا .در زمان اجرای این برنامه آب آشاميدنی در قهوه خانه یخ زده بود -
 .گرمتر بود

 .نه در دسترس استدر کنار قهوه خا:سرویس بهداشتی -

 .آنتن دهی تلفن همراه به تناوب وجود دارد ولی در دشت افجه روی آن حساب نکنيد -

برای تيمهای مقيم در دشت و در هوای خوب، عکاسی در همه فصلها، بازیهای ميدانی در تابستان و ساختن آدم برفی در  -
  .زمستان از تفریحهای مناسب می توانند باشند

  :وسایل مورد نياز

شلوار +کاپشن+اگر ندارید لباس پشمی:پلار و گورتکس(لباس گرم-٢) ترکينگ اگر نداریدکفش ساق بلند و محکم(کفش مناسب-ا
زیر - ١٠پانچو -٩عينک آفتابی -٨باتون -٧کلاه و عينک طوفان -٦کلاه و دستکش -٥ليتر  ۴٠کوله پشتی -۴لباس و شلوار بادگير-٣)گرم
 .گتر.١٣جوراب اضافه-١٢داروی شخصی-١١از اند

برای مشاهده عکسها و دریافت فایل مکانياب مسير ميتوانيد به گروه اینترنتی انجمن به * 
 .ه هماهنگ کنيدبروید یا با سرپرست برنام   http://groups.yahoo.com/group/AUTclimbing      آدرس

   

m66_moghadm@yahoo.com :ایميل نگارنده   

 .بدرود

 


