
  ٨٨شهریور  ١٣و  ١٢متری ميشينه مرگ  ۴٠٢٠صعود به قله 

 »کوه ها باهم اند و تنها ی اند، همچو ما، با همان تنهایان«

  متوسط: سطح برنامه

  موقعيت جغرافيایی

هزار متری البرز شرقی و بلند  ۴تنها قله ) با نقل قول های مختلف ( متر   ۴٠٢۵-۴٠٠٧با ارتفاع “ ميشينه مرگ”قله 
و از سوی   “ شاهوارش”متری از طرف شرق تا شاهرود و  ۴٠٠٠مرگ تا اولين  بعد از ميشينه .ترین قله منطقه است 

اش مثل  های همسایه مرگ را به قله های وجود دارد که ميشنه در کنار آن گردنه. باید رفت “ دوبرارها”غرب هم تا 
در “ ورزنه”ترین روستا به آن  و نزدیک. کند در شرق متصل می ٣٨٠٠“ بوم”متری در شمال غرب و  ٣٩۵٠“ پرچنان”

  . است“ خِرم”و “ نشل”شمال و همچنين دهات 

بخش اول .به گفته ی راننده تاکسی های خطی روستای لزور،علت نامگذاری این قله بر گرفته از دو داستان ميباشد 
ه تنها پيرمردی نام آن یعنی ميشينه به دليل قرار داشتن تعدادی مجسمه ی ميش در راه مخفی تا قله می باشد ک

در روستا راه آن را بلد بوده که وی نيز فقط به فرزند گنگ خود راه را نشان داده است و هم اکنون مسئولان در پی 
و در مورد قسمت دوم نام آن یعنی مرگ،به دليل وجود چشمه ای در نزدیکی قله !!! یافتن این گنجينه می باشند

  .و باعث مرگ ایشان می گردد ميباشد که آب آن برای پرندگان مضر بوده

همچنين ایشان ابراز داشتند که در این کوه منطقه ای به نام پلنگچال می باشد که به دليل وجود پلنگ در این منطقه 
  .بدین اسم ، ناميده ميشود 

وجه به با ت( کيلومتر  ٨-۵و دشت کنار آن حدود )  ٢٩۵٠:ارتفاع ( تا معجزچشمه ) ٢٣٣٠:ارتفاع ( از روستای لزور 
کيلو متر و از سد سياه رود تا  ١حدود حدود ) ٢٩٨٠: ارتفاع (از معجز چشمه تا آب بند سياه رود   )نقطه شروع مسير
کيلو متر راه است و همچنين ارتفاع گردنه ای که از مسير جاده جدا می  ۶-۵حدود ) ۴٠٠٠:ارتفاع (قله ميشينه مرگ 

  )alpinist.ir(سایت کوهنورد: منبع دو پاراگراف بالا–) ارث است منبع ارتفاع ها گوگل ( متر است ٣۴۴٠شویم 

برنامه ای از کوه های البرز شرقی و از جمله ميشينه مرگ در  خواندن گزارش:"سرپرست: پيش از اجرای برنامه
قویم را بر آن داشت تا با اعلام این برنامه در جلسه ی چينش ت) سرپرست برنامه(فصل نامه کوه اینجانب ٢٣ شماره

از چند .تابستان ،اجرای آن در شهریور ماه را پيشنهاد دهم که پس از بررسی مورد تأیيد هيئت ریيسه قرار گرفت
متأسفانه به دليل ناشناس بودن منطقه جز چند .به جستجوی مطالب در اینترنت پرداختم هفته ی قبل از برنامه نيز

کروکی منطقه و نقاط مکانياب و دریافت فایل مکانياب منطقه  با اتکا به همان مطالب و.گزارش ،مطلب دیگری نيافتم
آقای محسن عسگری لطف نموده و برایم ارسال نمودند والبته پس از راهنمایی های   که یک هفته قبل از برنامه

  ".شهریور ماه قطعی کردم ١٢در روز پنجشنبه  ایشان و آقای حسن زاده برنامه را 

اکثر بچه  ١٢:٣٠تا ساعت . ظهر در ترمينال شرق حاضر می شدیم  ١٢:٣٠اید ساعت طبق قرار قبلی ب :شرح برنامه
نفر از بچه ها سر ساعت  ۵. ها آمده بودند و سرپرست جلوی ترمينال ایستاده و منتطر بقيه بچه ها بود

ز همنوردان آماده رفتن بودیم که سرپرست اعلام کرد یکی ا. پریسا امامی هم با کمی تأخيربه ما ملحق شد.رسيدند
در این مدت باتری و نواقص را . شدیم) ميثم واحد(بنابراین با اعلام سرپرست منتظر همنوردمان. می رسد ١ساعت 

سرپرست .از فروشگاه ترمينال تهيه کرده و به سمت مينی بوس های فيروزکوه رفته و سوار ماشين شدیم تا پر شود
به این ترتيب برنامه با . به طول انجاميد و بالاخره ميثم آمد ١٣:٣٠ت این انتظارتا ساع.همچنان بيرون منتظر ميثم بود

  .نفر از دوستان رسما آغاز شد ٧حضور 

ميرسند اما من تصميم گرفتم با بقيه دوستان  ١البته آقای واحد قبلاً هماهنگ کرده بودند که ساعت :سرپرست
ر ها را تقسيم کرده و وسایل همراه دوستان را چک قرار را تنظيم کنم تا پيش از آمدن آقای واحد چاد ١٢:٣٠ساعت 

  . کنم

مينی بوس به سمت فيروزکوه حرکت کرد و در راه با مطالعه ی چند گزارش برنامه که ميثم همراه داشت و دیدن 
به پمپ بنزین نمرود  ١۶از طی دو ساعت و نيم ،ساعت پس .کروکی مسير با منطقه آشنایی مختصری پيدا کردیم

از ) سه راهی لاسم(در اینجا. است" سه راهی لاسم"کيلومتر مانده به فيروزکوه و معروف به  ١٠اینجا . رسيدیم
بعد از . ایستاده بودند) با فتح لام(» روستای لزور«و » ارجمند«آن طرف جاده ماشين های . مينی بوس پياده شدیم



کيلو متر که در جاده سمت چپ ميرویم به ارجمند رسيده و وارد جاده فرعی به سمت روستای لزور  ٢۵ – ٢٠حدود 
نفر سوار دو تا ماشين پيکان  ٧. کيلو متر به روستای لزور ميرسيم که مبدا صعود ما است ١٢ميشویم وبعد از حدود 

  . طول کشيد ٣٠وراز سه راهی لاسم تا روستای لز.شدیم و به سمت لزور حرکت کردیم

   

  

  ٢٣شماره-برگرفته از فصل نامه ی کوه–کروکی مسير 



  

. دارد که به کشاورزی مشغولندمردمی مهمان نواز و خوش برخورد . روستای زیبای لزور در دره ای سرسبز قرار دارد
بهترین زمان برای صعود به .محصولات این روستا عمدتا سيب زمينی، سيب، گيلاس، آلو، گردو، گندم، یونجه است
به روستای  ١۶:٣٠ساعت . قله ميشينه مرگ در فصل تابستان است چرا که این منطقه دراین فصل نيز پرآب است

عده ای از بچه ها ناهار مختصری خوردند و نمازخواندند و . ماشين پياده شدیملزور و نزدیک مخابرات رسيدیم و از 
  . عده ای دیگر روزه بودند و چون بعد از ظهر از تهران حرکت کرده بودیم روزه شان را نشکستند

ات مسيرخاکی از کنار مخابر.شروع کردیم١۶:۴۵بعد از یک ربع آماده سازی، با کوله سنگين حرکت خود را در ساعت 
این مسير را ادامه داده و از روستا خارج می شویم و پس از طی نيم ساعت به یک رودخانه می .روستا عبور می کرد

  . رسيم که باید مسير رودخانه را به سمت شمال دنبال کنيم



  

  ابتدای مسير حرکت از روستا



  

یک گروه قبل از ما . همانطور که در نقشه مشخص شده است با دنبال کردن مسير رودخانه وارد تنگه می شویم
گروه مذکور،گروه همت شميران به سرپرستی . نيزحرکت کرده و در ابتدای تنگه برای استراحت توقف کرده بودند

  .بودند آقای محمود آرین



  

تيم دانشگاه اميرکبير در سمت راست تصویر بالای .(تيم همت شميران منتظر حرکت تيم شان از رودخانه می باشند
  )رودخانه قرار دارند

پس از . است" فرح رود" نام این رودخانه.تنگه دارای رودخانه پرآب و بسيار زلالی است و طبيعت بسيار زیبایی نيز دارد
شدیم مرتبا از داخل رودخانه ردشویم که با توجه به پرآبی رودخانه کمی خطرناک دقيقه مجبور می  ٣٠طی حدودا 

اولين بار در عبور از رودخانه پای ميثم ليز خورد و داخل رودخانه افتاد و تا زانو خيس شد واین اتفاق باعث شد . بود
خرد شده داشت که از  این تنگه تکه سنگهای بسياربزرگ و. بچه ها بقيه مسير را با دقت بيشتری طی کنند

در قسمتی از تنگه مسير آنقدر باریک شد که تنها . خردشدن دیواره های سنگی توسط یخچال یا زلزله ایجادشده بود
آب سرد و زلال رودخانه جان . در جاهایی از مسير هم باید دست به سنگ می شدیم! راه عبور از داخل رودخانه بود 

  .نرژی می دادرا طراوت می بخشيد و به بچه ها ا

   



  

  مسير عبور از تنگه که ميبایستی چندین مرتبه دل را به دریا می زدیم و از آب های خروشان می گذشتيم

  .ناگفته نماند که گروه همت شميران عقب تر از ما بودند



  

  معجز چشمه

به دشت زیبای کوچکی ميرسيم که  ٢٠ساعت طول می کشد، حدود ساعت  ٣پس از عبور از تنگه ی زیبای که 
طبق برنامه در همين مکان چادرها را برپا .گرفته استمعجزچشمه در آن قرار داردو چمن زیبایی کل این دشت را فرا 

موقع اذان شده بود و بچه هایی که روزه گرفته .منطقه بسيار خوبی برای شب مانی است. کرده و اتراق می کنيم
ادر یک چ.چادر زیاد آورده بودیم(!) خوشبختانه. بودند با باميه هایی که خانم امامی آورده بود روزه شان را افطار کردند

  .نفره دیگر و یک چادر دونفره و شخصی که ميثم آورده بود ۴یک چادر  -Huskyنفری  ۴چادر -نفری ۴کمپ 

ایشان از گروه آزاد کوه (چادر ها به تعداد بود منتها آقای واحد با فرض اینکه چادر از وسایل شخصی است :"سرپرست
بدون اطلاع سرپرست ،یک چادر دو نفره نيز همراه ،)می باشند و در این گروه تهيه چادر بر عهده ی شخص است

  ."داشتند لذا از زدن چادر کمپ صرف نظر کردیم

و ) حامد نجفی(من-خانم مقدم و خانم امامی در یک چادر. چون تعداد چادر زیاد بود فقط سه تا از چهار تا را برپا کردیم
به علت اینکه در طول مسير چندین . اسکان یافتند مهدی و ميلاد در یک چادر و حامد محمدی و ميثم در چادر دونفره

کسانی که جوراب اضافی آورده .بار از رودخانه رد شده بودیم ، جورابهای همه بچه ها خيس شده بود 
متعاقبا گروه همت . بودند،پوشيدند و بقيه در صدد خشک کردن جورابهای خيس داخل کيسه خواب یا گاز شدند

  .بعد از ما رسيدند و در طرف دیگر رودخانه چادر برپا کردندشميران نيز با فاصله اندک 

شام بچه ها ماکارونی و تن ماهی و سالاد الویه و برنج و .شام نسبتا مفصلی بود .شام را همگی در چادر ما خوردیم
رد در مو)ما و همتی ها(سپس سرپرستان دو گروه.قيمه و قورمه سبزی بود که تقریبا به صورت مشترک استفاده شد

 ٢٢:٣٠بعد از شام حول و حوش ساعت.اینکه برای برگشت چه مسيری را انتخاب نمایند با یکدیگر صحبت کردند 
درجه بالای  ٨-٧هوا زیاد سرد نبود و تقریبا .به چادر هایشان رفتند و با دستور سرپرست خوابيدیم(!) مهمانان محترم

بيدارباش . کاملا پذیرفتيم چرا که چادرهامان خيس شده بودولی رطوبت هوا زیاد بود این مسئله را صبح . صفر بود 



صبحانه چایی و پنير و مربا و خامه .صبحانه خوردیم ۵:٣٠تا ساعت  ۴:٣٠که از ساعت . اعلام شده بود ۴:٣٠ساعت 
دو چادر دیگر برای .خورده وپس از خوردن حليم سرپرست، کوله حمله را چيده، یکی از چادر ها را جمع کردیم 

  .به سمت قله حرکت کردیم  ۶:٣٠ساعت . شتن وسایل در نظر گرفته شدگذا

  .دقيقه ای به سد سياه رود رسيدیم ١۵بعد از طی مسير کوتاه 

  

  کنار دریاچه ی سياه رود-ابتدای مسير حرکت در روز دوم

. ه می گرفتيم و از این بابت خيالمان راحت بودلازم به ذکر است که به دليل مسافر بودن و دوری از شهر نباید روز
ابتدا تصميم داشتيم (ميرسيم . متری که دیواره سد سياه رود می باشد ٨- ٧ پس از عبور از چشمه به دیواره بتونی

با استفاده از پلکان های تعبيه شده به پشت سد رفته و منظره ) چادر ها را به این مکان انتقال دهيم که ملتفی شد
  .در یاچه پشت سد را دیدیم و بدون توقف از این دریاچه عبور کردیم زیبای



  

  دریاچه ی زیبای سياهرود



  

  هنگام بازگشت- پلکان سد

بعد از . به دليل سرمای سحرگاهی این امر کاملا منتفی بودالبته ميلاد پيش بينی شنا را در این دریاچه کرده بود که 
دریاچه یک جاده خاکی به سمت لزور قرار دارد که می توان از روستای لزور تا سد سياه رود را با وانت طی کرد که 

با  تا لزور. البته این مسير برای صعود یک روزه ميشينه مرگ مناسب است. البته در ميان کوهنوردان مرسوم نيست
پس از طی بخشی از جاده خاکی به دشت پر از خار وارد شده و بعد  .وانت و بقيه مسير را یک روزه می شود رفت

با صعود این مسير به ابتدای یک یال کم شيب نسبتا . از آن نيز مسيری با شيب نسبتا زیادرا تراورس می کنيم
  .ت توقف می کنيمطولانی رسيده و دقایقی چند برای استراحت و خوردن تنقلا



  

  اهانی با خار های بسيار می باشددشتی بالاتر از دشت سياهرود که مملو از گي

  گل بی خار کجاست

دقيقه فاصله گرفته بودند که دليل کندی سرعت  ٢٠از ما حدودا )) عقبدار(خانم امامی و ميثم(دونفر از اعضای گروه  
يب از اینجا به بعد گروه دوتکه شد و گروه جلویی به قصد فتح قله مسير کم ش. بود) به دلایل نا معلوم(خانم امامی 

تصميم بر آن بود تا تيم . به بالای قله رسيد) گروه ما(گروه جلویی  ١٠:١٠یال را با سرعت خوبی طی کرد و در ساعت
با توجه به مشخص بودن مسير دو نفری که .جلویی قله را فتح کرده و در صورت داشتن زمان منتظر تيم دوم شویم

  .عقب مانده بودند مشکلی برای راه یابی مسير نداشتند

آنتن موبایل دولتی فول بود . بالای قله بودیم و عکس گرفتيم و تنقلات و شکلات خوردیم ٣٠نفره ما به مدت ۵گروه 
تماس گرفتيم و موقعيتشان را پرسيدیم که خوشبختانه نزدیک قله  از قله باخانم امامی . ولی ایرانسل آنتن نمی داد

دقيقه ای و همراه گروه همت  ٣٠ميثم با موفقيت ولی با تاخير حدود خانم امامی و . بودند و فقط از دید ما دور بودند
دوباره چند دقيقه ای هم با بچه های تازه رسيده روی قله نشستيم و سپس با اعلام . شميران به ما ملحق شدند 

  سرپرست آهنگ برگشت کردیم

   



  

  بر روی چکاد ميشينه مرگ



  

  دماوند از روی چکاد ميشينه مرگ

مسير برگشت نسبتا سنگلاخ و در بعضی موارد شن اسکی و با پوشش گياهی تنک بود و گروه با سرعت نسبتا 
  .خوبی از کوه پایين آمد



  

  .مسير بازگشت از قله که به جاده ی خاکی منتهی به سد سياهرود ختم ميشد

ین مدت چایی آقا ميثم را نيز در ا. با رسيدن به جاده و با اجازه سرپرست چند دقيقه ای برای استراحت توقف کردیم
جایی که دیشب اتراق - از سد سياه رود رد شدیم و به معجز چشمه. خوردیم و سپس دوباره به سمت پایين آمدیم

ناهار بچه ها شامل سوپ و مائده و . استراحت کردیم و ناهار خوردیم. ظهر بود١٣:۴٠ساعت. رسيدیم - .کرده بودیم
چادر . بعد از ناهار اقدام به جمع کردن چادرها و وسایل دیگر کردیم. صلا صرف شدبود که مف... تن ماهی و قيمه و 
طی برنامه ی .به سمت لزور راه افتادیم ١۴:۴٠ساعت . زباله ها را نيز جمع آوری کردیم. ها هنوز خيس بودند

و سنگها را خيس  باران خفيفی هم شروع به باریدن گرفت.مسير تنگه را برای برگشت انتخاب کرده بودیم  دیشب 
  .کرد بنابراین باید در فرود از سنگها دقت زیادی خرج می شد



  

 ....سير بازگشت از قله تا معجز چشمه ابرهای سياه خبر ازدر م

  بارانی باید تا رنگين کمانی بر آید

چند دقيقه ای . تقریبا دو و نيم ساعت طول کشيد تا از مسير تنگه و رودخانه عبور کردیم و بالای روستا رسيدیم  
با رسيدن به روستا کنار . برای برگشت با او هماهنگ کردسرپرست با راننده تماس گرفت و . استراحت کردیم

در این هنگام جلسه . چشمه ای در وسط روستا نشستيم و چند دقيقه ای را به استراحت و چای خوردن گذراندیم
مدتی بعد راننده تماس گرفت و گفت که نزدیک . انتقاد و پيشنهاد برگزار شد و بچه ها نظراتشان را اعلام کردند

. بود ١٧:٣٠ساعت . دقيقه بعد به ماشين ها رسيدیم ۵ما نيز به سمت پایين راه افتادیم . ات منتظر ماستمخابر
فرض بر این بود که از سه راهی لاسم می توانيم . سوار ماشين ها شده و به سمت سه راهی لاسم راه افتادیم

ت و پيشنهاد داد که به فيروزکوه برویم و از برای تهران ماشين بگيریم که راننده پيکان این حرف ما را منتفی دانس
این پيشنهاد مورد موافقت سرپرست قرار گرفت . آنجا سوار تاکسی خطی های تهران شویم و به تهران عزیمت کنيم

سپس سوار تاکسی . در ترمينال فيروزکوه از ماشين پياده شدیم١٨ساعت . و با همان ماشين ها به فيروزکوه رفتيم
راننده ما بسيار خوش مشرب بود و با ماشين شورلت خود . شدیم و به سمت تهران حرکت کردیمهای خطی تهران 



به ترمينال شرق تهران رسيدیم و چادرها را دوباره مرتب کردیم و سرپرست هزینه  ٢١ساعت . کلی به ما حال داد
  بچه ها سپس با . برنامه را از بچه ها گرفت و برنامه تمام شد

BRT  تومان ١٢٨٠٠در مجموع:هزینه برنامه.هاشان رفتندبه سمت خانه  

 )مينی بوس(تومان ٢٠٠٠ ترمينال شرق تا دو راهی نمرود
 )پيکان(تومان  ٢٠٠٠ رفت دو راهی نمرود تا روستای لزور
 تومان٢٨٠٠ برگشت روستای لزور تا فيروزکوه

 )تاکسی خطی(تومان۴٠٠٠ فيروزکوه تا تهران
 تومان ٢٠٠٠ هزینه برنامه های چند روزه گروه

  :انتقادات و پيشنهادات

  در جلسه انتقاد و پيشنهاد چند نکته مطرح شد که نوشتن آنها خالی از لطف نيست 

  .زمان های استراحت برنامه کم بود مخصوصا روز اول که بعضی از بچه ها روزه بودند و احساس ضعف می کردند

چون قطعا تا رسيدن .نکات قابل توجه این بود که باید حداقل یک دست شلوار و جوراب اضافی با خود داشته باشيماز 
  .به محل شب مانی خيس خواهند شد

نکته ای که راننده به ما گوشزد کرد، این بود که بهترین زمان برای صعود یک ماه پيشتر از این زمان بود یعنی اوایل 
  امرداد 

در کل نتيجه این شد که گروه در همه حال غير از حالتی که مثلا سرپرست گروه حمله انتخاب می کند، با فاصله و 
  .منطقی از هم حرکت کنند و بين اعضای گروه فاصله زیاد نيافتد

یک  ایشان صاحب.بهترین راه رفتن به این منطقه هماهنگی با یکی از اهالی این روستا به نام آقای حسينی ميباشد
هزارتومان ،می توانند همنوردان محترم را از ترمينال شرق تهران نا روستای  ١٠٠دستگاه ون بوده که با توافقی حدود 

  .لزور به صورت رفت و برگشت همراهی نمایند

متأسفانه شماره ی ایشان را گم کردم اما شماره ی آقای دیگری را که راننده تاکسی های خطی مسير :سرپرست
  ٠٩١٢٦٥٠٦٣٩٦در اختيار دوستان قرار ميدهم که ميتوانند از طریق ایشان با آقای حسينی صحبت نمایندهستند را 

با وجود ناشناس بودن منطقه،به دليل داشتن مکانياب و اطلاعاتی که در گزارش برنامه ها خوانده بودیم برای یافتن 
  .مسير مشکلی نداشتيم



  

  :همنوردان محترم ازبالا سمت چپ
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  ریاضی ٨٢فيزیک ،پریسا امامی ٨۶محمدی

 


