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  . ، محسنی زاده ، محمدی ، قربانی و یعثوبی در پيش برنامه شرکت کرده بودند}رضا کمرانی{از این افراد فقط خودم*

آقای سالاری از مربيان با تجربه ی شهرستان یزد و عضو تيم امداد و نجات ( ٠٩١٣٣۵٢٧٨٩۵حسين سالاری : راهنما

  ).آقای منصور احمدی همراه تيم شدندهلال احمر این استان است که با هماهنگی 

  .گرفته شده است   SONY DSC-W120تمامی عکس ها با دوربين           �

برنامه ریزی برای برگزاری این برنامه از یک ماه قبل از برنامه شروع شد و هدی مودب به عنوان سرپرست برنامه 

دو هفته قبل از . برنامه شرکت کنند تهيه کرده بود داد دربليط های قطار را به نام تعدادی از دوستان که احتمال می

ی پهنه حصار بعنوان پيش برنامه در جلسه توجيهی هفتگی خانم مودب اعلام کرد که شرکت در برنامه صعود به قله

از جمله خودم در این برنامه شرکت   تعدادی از افراد شرکت کننده در برنامه شيرکوه. برنامه شيرکوه الزامی است

خانم مودب با بنده تماس گرفت و از من خواست که سرپرستی برنامه را قبول کنم  ) اسفند ۵(روز دوشنبه . دکردن

از جمله : باعث به وجود آمدن مشکلاتی برای برنامه شد) انصراف سرپرست دو روز قبل از برنامه(که همين موضوع 

ی نفری که هفته ١٧دوشنبه در جلسه هفتگی از روز . عدم شناخت بنده از افراد ثبت نامی که مهمترین مشکل بود

نفر انصراف دادند و من مجبور به ثبت نام افرادی شدم که علاوه بر شرکت نکردن در  ٨قبل ثبت نام کرده بودند حدود 

ایت پيش برنامه حتی تا روز برنامه آنها را ندیده بودم و صرفا به شناخت افراد معرفی کننده اعتماد کردم و تيم را در نه

ی قبل، از افراد ثبت نامی مبلغی بدليل اینکه هفته  .نفر شدیم ١٧نفرِ تيم برفخانه  ۵نفر اعلام کردم که با  ١٢

روز . هزار تومان خسارت به گروه وارد شد ۶ها را پس بدیم که حدود تا از بليط ٣دریافت نشده بود، ما مجبور شدیم 

!!! نيز انصراف خود را اعلام نمود) عنوان راهنمای برنامه اعلام شده بودکه از همان ابتدا به (شنبه منصور احمدی سه

ابتدا   شنبه بعد از انصراف منصور احمدیروز سه. شناخت که به من معرفی کردالبته ایشان فرد راهنمایی از یزد می

- ولی با صحبت  لغو کنمتصميم گرفتم که برنامه را بدليل عدم شناخت افراد و از همه مهمتر عدم شناخت از راهنما 
هایی که برای این هایی که با منصور احمدی داشتم و اطلاعاتی که در مورد منطقه از ایشان گرفتم و همچنين هزینه

  . برنامه شده بود تصميم به اجرای برنامه گرفتم

  :مشخصات قله 

ای حياتی شهرهای یزد، مهریز و ی استان یزد است و شریان همتر بلندترین نقطه ۴٠٧٠ای به ارتفاع شيرکوه، قله

یکی از » شيخ عليشاه«مزرعه ی . تفت از رودخانه ها یی که از این کوه سرچشمه می گيرند سيراب می شوند

در جنوب شهرستان تفت قرار گرفته است و متشکل از مزارع » ده بالا«مجموعه آبادیهایی است که به نام دهستان 

مسير عادی صعود به شيرکوه از   .گی در دامنه شرقی شير کوه قرار دارندو باغات به هم پيوسته ای است که هم

کمی مشکل بوده و نياز به تجهيزات   صعود به قله ی شيرکوه در زمستان. روستای ده بالا شروع می شود



ب دارد ولی در سایر فصول دارای آب و هوای مناس) مانند کرامپون و یخ شکن برای عبور از دره نجيب(کوهنوردی 

در فصل تابستان در روز صعود به قله بدليل گرمای شدید مشکل بوده و فقط در شب . باشدمی برای کوهنوردی

که راه معمول صعود کوهنوردان » دره نجيب«راههای صعود به قله،  دانم یکی ازتا جایی که من می. صعود می شود

حسن در شمال ده بالا به سوی قله وجود  به سوی قله شير کوه است و دیگری راهی است که از مزرعه ی دره

های منتهی به قله شير کوه ی درهبه جز این دو راه، کليه. دارد که مسافت آن تقریبا دو برابر مسير دره نجيب است

به پرتگاه های بسيار خطرناکی ختم می شود که در راه فرود مشکلات و خطرات بسيار جدی را برای کوهنوردان به 

  .همراه دارد

  

  مسيرهای صعود به شيرکوه، تزرجان و برفخانه – ١شماره  نقشه

  نوشتهِ علی مقيم" کوهنوردی در ایران"از کتاب 

دقيقه در  ١٠در مسير صعود دو پناهگاه کنار هم وجود دارد که بعد از عبور از دره نجيب و بعد از کوهپيمایی در حدود  

به صورت دو   تر و بتنی بوده و پناهگاه جدید تر از فلزپناهگاهها قدیمییکی از این . اندیک شيب کم ساخته شده

البته اطراف پناهگاه مکانی برای . دهندنفر را در خود جای می ٣٠این دو پناهگاه حدود . جداره ساخته شده است

  .در کنار پناهگاه چشمه ی آب و دستشویی نيز وجود دارد. چادر زدن وجود دارد



  

  نمایی از جانپناه قدیمی – ١عکس شماره 

  

  نمایی از جانپناه جدید – ٢عکس شماره 

  :گزارش صعود 

ها، حامد ، هوتن ، ساجده محسنی زاده و از بچه. ایستگاه راه آهن تهران قرار داشتيم ٢٠روز چهارشنبه ساعت 

ها در موردشان گرفته بودم و ه بچهی بقيه افراد، از طریق اطلاعاتی که از بقيشناختم و دربارهمرتضی یعثوبی را می

در کل، تيمی متوسط در نظرم بود که ممکن بود یک یا . همچنين با تماس تلفنی که داشتم شناختی کلی پيدا کردم

ها در تجربه در تيم وجود داشته باشد که با اطلاعاتی که از منطقه و سطح برنامه داشتم برای شرکت آندو نفر کم

  .و ثبت نام آنها را هم قطعی کردمبرنامه موردی ندیدم 



. تيم ما به همراه تيم برفخانه و همچنين یک تيم از بچه های دانشگاه تهران به طرف قطار راه افتاد ٢٠:٣٠ساعت 

. مشکل پيدا کنيم، بود}دروازه بررسی بليت{ها چون اکثر بليط ها به نام بچه ها نبود احتمال اینکه برای عبور از گِيت

هایی که بليط ها به نامشان بود کارت شناسایی گرفته بودم و چون مامورین کنترل، همين خاطر من از تمام بچهبه 

کردند به مشکلی بر نخوردیم حتی دو تا از آقایون با کارت شناسایی خانم ها از گيت رد عکس ها رو چک نمی

. قطار همه را برای تحویل وسایل بيدار کرد صبح مامور ۴ساعت تقریبا . حرکت کرد ٢٠:۵٠قطار راس ساعت ! شدند

من با آقای حميدی که رابط ما با راهنما و راننده مينی بوس بود تماس گرفتم و قرار شد که ایشان را در ایستگاه راه 

در . در ایستگاه یزد پياده شدیم و به همراه راهنما و تيم برفخانه به طرف تفت حرکت کردیم ۵ساعت . آهن ببينيم

. داد} ی همزمان برفخانهسرپرست برنامه{احمدی}ميلاد{راهنما یک سری اطلاعات کلی در مورد برفخانه به  راه،

» ده بالا«ما روستای  ٧تقریبا ساعت . ی هوای بهاری منطقه بودباغات اطراف شهر یزد شکوفه کرده بودند که نشانه

دقيقه از  ١٠تقریبا پس از . مسير داخل روستا بودابتدای . پياده شدیم و تيم برفخانه به طرف تزرجان حرکت کرد

  .روستا خارج شدیم و زیر تعدادی درخت برای صبحانه توقف کردیم

ی ای شدیم که به گفتهوارد دره . دار حامد محمدی بودجلودار مرتضی یعثوبی و عقب. حرکت کردیم ٧:١٠ساعت 

در . تر شدشيب این دره در ابتدا کمی تند ولی کم کم ملایم .معروف است) ی آبریزبه معنای دره(راهنما به درز اُریز 

  . ابتدای این دره چشمه ی آبی بود که بچه ها از آن آب برداشتند

  

  عبور از درز اُریز – 3عکس شماره 

   

معروف بود و » تابستانخانه«به قسمتی از مسير رسيدیم که سایه گير بود این قسمت به   ٨:٤٥تقریبا ساعت 

به گفته ی راهنما در فصل تابستان این . هوای خنکی داشت همچنين چشمه ی آب زلالی هم در ابتدای این دره بود

پس از ده دقيقه استراحت، تيم . به اینجا می آیند قسمت از مسير بسيار خوش آب و هوا بوده و مردم یزد برای تفریح

کردند و کِشی مشکل داشت با سرعت خوبی حرکت میافراد به غير از یکی از خانم ها که در کوله. حرکت کرد

تقریبا ساعت . کرددقيقه حرکت می ٣٠تيم دانشگاه تهران نيز پشت سر ما با فاصله ی حدود . مشکلی نداشتيم

  .مسير یخ نزده بود برف تازه در منطقه باریده بود و خوشبختانه . ره نجيب رسيدیمبه ابتدای د ٩:٣٠



  

  ابتدای دره نجيب – 4عکس شماره 

شيب تند سرعت گروه را خيلی کم کرد در بعضی از قسمتها . مسير کمی استراحت کرده و وارد دره شدیمابتدای 

 ۵برف سفت شده بود و احتمال سر خوردن بچه ها بود، بچه ها با فاصله ی کم حرکت می کردند و دو استراحت 

  . دقيقه ای داشتيم

  

  عبور از دره نجيب  –5عکس شماره 



  

  نمایی از دره نجيب  – 6عکس شماره



  

  عبور تيم از دره نجيب ، نمایی از دره نجيب و قله برفخانه  – 7عکس شماره

مرتضی و راهنما و دو تا از بچه ها با . دو قسمت تقسيم شده بودتيم به . از دره خارج شدیم ١٠:٣٠تقریبا ساعت 

بقيه بچه ها هم پس از . دقيقه زودتر از ما از دره خارج شده بودند و بطرف پناهگاه حرکت کرده بودند ١٠فاصله ی 

اشت و ای دمسير بعد از دره شيب خفته. خارج شدن از دره استراحت کوتاهی کردند و بطرف پناهگاه حرکت کردند

  .بيشتر مسير گِل بود و حرکت تيم را دچار مشکل کرده بود



  

  ز دره نجيب منظره برفخانه پس از عبور ا - 8عکس شماره 

داخل یکی از پناهگاهها چادری بود ولی . هيچ کس مشکلی نداشت. همه ی بچه ها به پناهگاه رسيدند ١١ساعت 

نفره از استان قم بود که قصد داشتند قله را صعودکنند و پس  ٣داخل پناهگاه جدیدتر یک تيم . کسی داخل چادر نبود

قرار شد بچه ها تا . پناهگاه جدید تر را برای شبمانی انتخاب کردیم به پيشنهاد راهنما ما. از بازگشت پایين بروند

-یکی از خانم. استراحت کرده، کوله های یک روزه ی خود را آماده کنند و سپس شروع به حرکت کنيم ١١:۴۵ساعت
ساعت . حرکتی نداشت خواست که در پناهگاه بماند که من هم مخالفتی نکردم-ها با اینکه مشکل جسمانی

در ابتدای مسير باد خفيفی می . تيم دانشگاه تهران تازه به پناهگاه رسيده بود. تيم به سمت قله حرکت کرد ۵٠:١١

یکی از بچه ها ظاهرا هنگام توقف لباس . وزید شيب مسير بسيار کم بود و همين باعث شد سرعت گروه بالا رود

  . مين علت با سرعت کمی همراه تيم می آمداش تخليه شده بود، به هگرم نپوشيده بود و بدنش سرد و انرژی



  

  مسير بعد از پناهگاه ، شيب بسيار کم همراه با برف پودری کم عمق - 9عکس شماره

نزدیک قله باد بسيار شدید و سردی شروع شد که در صورت همراه نداشتن دستکش و لباس گرم احتمال یخ زدگی 

با وجود اینکه قله باد بسيار شدیدی داشت بچه ها نيم تيم به قله رسيد و } عصر{٣:٣٠ساعت تقریبا . وجود داشت

  . روی قله یک پناهگاه و آنتن مخابرات وجود داشت. ساعت استراحت کردند



  تيم بر فراز قله شيرکوه  –10عکس شماره

ناهار به صورت گروهی . ی بچه ها پناهگاه بودندهمه ۵:٣٠تيم به سمت پایين حرکت کرد و تقریبا ساعت  ۴ساعت 

پس از شام مراسم معارفه . آماده شد و دور هم خوردیم - )ماکارونی(یا بهتر بگم شام -ناهار  ۶:٣٠تقریبا ساعت . بود

پناهگاه تقریبا گرم بود ولی . ها خوابيدندبچه ٩:٣٠حدود ساعت !! طول کشيد  و نيم داشتيم که تقریبا دو ساعت

آسمان پر از ستاره بود ولی بدليل سردی هوا بچه ها فقط در حد چند دقيقه از  . بيرون باد سرد و خفيفی می وزید

  !! آسمان لذت بردند 



  

  حرکت از پناهگاه به سمت ده بالا  – 11عکس شماره

با }از تيم برفخانه{ميثم رزم آرا  ٧ساعت . وسایل را جمع کردیم ٧بيدار شدیم و تا } ٩/١٢/٨٧صبح جمعه{ ۶ساعت 

گردد و قرار بر این شد که ما با مينی بوس برویم تزرجان و آنها را من تماس گرفت و گفت که تيم برفخانه هم برمی 

، »مشکلی پيش نيومد؟«: البته من فراموش کردم که بپرسم که صعود کردند یا نه فقط پرسيدم که . هم سوار کنيم

نگ زد و قبل از حرکت از پناهگاه به راننده مينی بوس ز) راهنما(آقای سالاری . و ميثم هم گفت که مشکلی نيست

بيرون . قرار بر این بود که صبحانه را در مسير بازگشت بخوریم. روستای ده بالا منتظر ما باشد ١٠قرار شد که ساعت 

تصميم بر این بود که قبل از دره نجيب صبحانه را . هوا گرمتر شد  طلوع خورشيد  ولی با. هوا سرد بود و باد داشتيم

  .ها کاملا یخ زده بودند و حرکت گروه خيلی کند شده بودب قبل، گِلبخوریم ولی بدليل افت شدید دما در ش

  

  مسير بازگشت ، نمایی از قله ی شيرکوه و برفخانه – 12عکس شماره



مسير کاملا یخ زده بود و جایی هم برای . هوا هنوز سرد بود بنابراین وارد دره شدیم تا به جای آفتاب گير برسيم 

خانه رسيدیم و برای ی داخل دره تابستانبه چشمهاز دره نجيب خارج شدیم و  ٩تقریبا ساعت . توقف وجود نداشت

  . صبحانه توقف کردیم

  

  تابستانخانه ، توقف برای صبحانه – 13عکس شماره

  

  مسير بازگشت ، درز اُریز – 14عکس شماره

 –ابتدای دوراهی ده بالا . به روستا رسيدیم و سوار مينی بوس شدیم ١٠:٣٠از آنجا حرکت کردیم و تقریبا  ۴۵:٩ 

لطفيان تصميم }رضا{تزرجان ميثم و آرش ناطقی و سينا شابختی هم به ما پيوستند و گفتند که ميلاد احمدی و 



دواریم که امي{شوداطلاعات بيشتر در گزارش برفخانه منتشر می. (گرفتند که دوباره برای رسيدن به قله تلاش کنند

ای که نزدیک قبل از ناهار رفتيم ميدان امير چخماق یزد و بعد به پيشنهاد راننده به زورخانه). }زادهحسن ☺بشود

  !! تومان بود که تخفيف دانشجویی هم داشت ٢٠٠ورودی هر دو مکان . ميدان امير چخماق بود رفتيم

هم قيمت ها . هرکس هرچيزی ميل داشت سفارش داد. از بازدید از این دو مکان برای صرف ناهار رفتيم رستورانبعد 

. بعد از رستوران رفتيم مدرسه ی ضيائيه که نمی دانم چرا به زندان اسکندریه معروف بود. مناسب بود و هم غذا

  . دليل جذابيت زیادی برای بچه ها نداشتمتاسفانه کسی آنجا نبود که در مورد بنا توضيح بدهد به همين 

  

  !!!زندان اسکندریه –15عکس شماره 

به حمام  از آنجا به مسجد جامع یزد و بعد از آن . از خانه ی لاری ها که نزدیک زندان بود هم بازدید کوتاهی داشتيم

آنجا استراحت کردیم و . حمام خان یک حمام قدیمی بود که الان تبدیل به سفره خانه شده است. رفتيم» خان«

به ایستگاه راه آهن } عصر{ ٧:٣٠تقریبا ساعت . دندتيم دانشگاه تهران هم برای شام آنجا بو. بستنی خوردیم

وارد تهران } ١٠/١٢/٨٧صبح شنبه { ۵قطار بدون تاخير تقریبا ساعت . به سمت تهران حرکت کردیم ٨:۵٠برگشتيم و 

  .شد

  :تومان شد که به شرح زیر است ٢٠٠٠٠هزینه برنامه در کل 

  

                                             

                                  

                                             

                                   

                                             

شرح هزینه)تومان(مقدارردیف
بليط قطار ١١٠۶٠٠
کرایه مينی بوس از راه آهن تا روستای ده بالا و برگشت ٢٢۵٠٠
کرایه مينی بوس روز جمعه ٣٢۵٠٠
هزینه ی ورودی جاهایی که بازدید کردیم ۴٩٠٠
حق برنامه گروه ۵١٠٠٠
غذا ۶٢۵٠٠



                                  

   

تنها مشکلی که این برنامه داشت انصرافهای متعددی که با . کل در طول برنامه مشکل خاصی به وجود نيامددر 

!! انصراف سرپرست برنامه شروع شد و انصراف اعضا و حتی با انصراف راهنما در یک روز قبل از برنامه ادامه داشت

پيشنهاد بنده به . ای زیادی را به گروه تحميل نمایدهوجود آورد و هزینهتوانست مشکلات زیادی را بهاین اتفاق می

نام دریافت شود تا در صورت ثبتنام حتما مبلغی به عنوان پيشهيئت رئيسه جدید این است که در موقع ثبت

ریزی مورد دیگری که وجود داشت عدم برنامه). اتفاقی که در این برنامه افتاد(انصراف، خسارتی به گروه وارد نشود 

تر انجام توانست منسجمبندی انجام شد که میبازدیدها بدون برنامه ریزی و زمان: روز آخر برنامه بود  ب برایمناس

ی ی بنده بود که به دليل نداشتن وقت کافی نتوانستم برنامهریزهای برنامه بر عهدهالبته مسئوليت برنامه. گيرد

  . مناسبی برای بازدید از شهر تهيه نمایم

  }.پایان{

 


