
  دره کليک: گزارش برنامه

   ٢٨/٤/٨٧تا صبح جمعه  ٢٥/٤/٨٧ظهر سه شنبه : تاريخ اجراي برنامه

گزارش (، محمد مينايي، مهدي رافعي)سرپرست(منصور احمدي : حاضرين در برنامه
، شايان شغيعي نژاد، حسام نوريان، )نويس و مسئول هماهنگي هاي پيش از برنامه

  سمانه ابولپور، نسرين مهدي خاني سينا صداقت نژاد، رزيتا حميدي،

دره کليک، اين نام توسط گروهي به سرپرستي بابك ضيا آه براي اولين بار دو سال پيش منطقه 
و در حقيقت دره اي است بسيار زيبا و سرسبز آه . را پيمايش نموده اند، بر آن نهاده شده است

عرض دره غالبا آم است . ر گرديده استبين دو ديواره بلند پوشيده از گياهان و درختان زيبا محصو
وجه تسميه اين نامگذاري شروع دره از . و به ندرت شاهد باز شدن فضاي دره خواهيد بود

  .روستاي آليك مي باشد آه اولين پيمايش مسير از آنجا صورت گرفته است

  





  روستاي آليك

رفتن هزينه برنامه و طولاني از آنجايي آه شروع برنامه از روستاي آليك مشكلاتي از قبيل بالا 
برنامه اي آه امسال توسط گروه آوهنوردي دانشگاه و نيز گروهي   شدن مسير را در پي داشت،

به سرپرستي بابك ضيا با فاصله اي حدود پنج ساعته از يكديگر صورت گرفت شروعي متفاوت از 
مسير جديد آه . ونداولين پيمايش مسير داشت تا معايبي آه عنوان گرديد از برنامه حذف ش

امسال توسط بابک ضيا شناسايي شده بود، از طريق يكي از يال هاي مشرف به دره اصلي وارد 
  . آن مي شود

به بعد باشد، آه بدليل  ٢١قرار بر اين بود آه آغاز برنامه يعني حرآت به سمت نوشهر ساعت 
. ممکن شد ١٣ي ساعت تعطيلات سه روزه و تراآم مسافر به سمت شمال تنها تهيه بليط برا

( اين مسئله گرچه نفرات حاضر در برنامه را براي رسيدن به برنامه با مشكلاتي مواجه نمود 
، اما موجب شد تا )بدليل فاصله زماني آم بين جلسه توجيهي و ثبت نام و شروع حرآت

رآت زمانبندي برنامه آمي بهتر شده و خستگي مسافرت در شب باعث تحليل توان گروه براي ح
  . در روز اول نگردد

بعد از ظهر به نوشهر رسيد و با دربست آردن دو ماشين سواري در ساعت  ١٩:٣٠تيم در ساعت
ابتداي مسير در منطقه اي جنگلي بالاي روستاي . به سمت محل شروع مسير حرآت آرد ٢٠

داخل . ستنجارده آه تحت حفاظت دانشكده منابع طبيعي دانشگاه تهران قرار دارد، واقع شده ا
جنگل جاده خاآي به سمت بالا براي دسترسي به نقاط مختلف آن وجود دارد آه بدليل جلوگيري 

آوهي آه جنگل بر روي آن قرار . از قاچاق چوب غالبا از ورود ماشين به آن جلوگيري مي شود
 دارد مشرف به نوشهر و روستاهاي اطراف آن مي باشد، لذا در حين عبور از جاده خاآي و در

. اي حيرت آور خلق مي شودبخش هاي آوتاهي از مسير آه بين درختان فاصله وجود دارد منظره
بدليل آشنايي يكي از دو راننده آژانس با نگهبان حاضر در جنگلباني، تيم براي ورود به جاده خاآي 

ي اصلي مي شود توسط گروه مسير از نوشهر تا جايي آه وارد دره. با مشكلي مواجه نگرديد
نشانه گذاري شده بود و فايل آن بعنوان راهنماي تيم براي ورود به دره بود،  GPSشناسايي با 

فاصله هوايي . چرا آه هيچ يك از اعضاي تيم قبلا مسير حرآت تا ورود به دره را طي نكرده بودند
ده آيلومتر بود ولي ) جايي آه مسير حرآت از جاده خاآي جدا مي شود(جنگلباني تا آلبه 

بدليل . صله اي آه در مسير خاآي بايستي طي شود به بيش از هيجده آيلومتر مي رسيدفا
شيب مسير خاآي، بين دو ماشين فاصله افتاد نفرات حاضر در ماشين جلويي آلبه اي را آه در 

همانجا پياده شده  ٢١مسير قرار داشت با آلبه ي نشانه گذاري شده اشتباه گرفته و در ساعت 
آه در دست افراد ماشين دوم  GPSو رديابي با  ٢١:٣٠دن ماشين دوم در ساعت با رسي. بودند

بود مشخص گرديد آه هنوز فاصله هوايي چهار و شش دهم آيلومتري تا آلبه نشانه گذاري 
با توجه به برگشتن ماشين تيم اول و نيز تاريك شدن هوا . شده بعنوان مبدا حرآت وجود دارد

. شب را در همانجا گذرانده و ادامه مسير به صبح موآول گرددسرپرست تصميم گرفت تا تيم 
آه البته بيشتر به جلسه اي براي بازخواني خاطرات -تعويض لباس، صرف شام و مراسم معارفه 

 ٧:١٥صبح روز چهار شنبه و در ساعت . طي شد -تلخ و شيرين افراد حاضر در برنامه تبديل گرديد
از حدود پانزده دقيقه حرآت در مسير جاده خاآي نيساني  پس. تيم به طي ادامه مسير پرداخت

با رسيدن به آلبه در ساعت . آه از مسير عبور مي آرد توقف نمود و اعضاي تيم را سوار آرد
شير آبي در امتداد جاده و در فاصله سيصد متري از (، اعضا بطري هاي آب خود را پر آرده ٧:٤٥

  .ر آماده شدندو براي ادامه مسي) آلبه واقع شده است

] ١[تيم آه از مدل هاي اوليه اين دستگاه GPSهواي ابري و پوشش جنگلي انبوه موجب گرديد تا 
اگرچه آليت مسير مشخص بود و نقشه نشانه گذاري شده، . بود آارايي خود را از دست بدهد



د، حرآت به سمت جنوب غربي و طي مسافتي دو آيلومتري را براي رسيدن به دره نشان مي دا
با آغاز حرآت به سمت جنوب غربي از آلبه در . ولي تيم نتوانست مسير اصلي را پيدا آند

و پس از حدود سي دقيقه طي مسير، تيم وارد دره اي فرعي شد آه حدس مي  ٨:٣٠ساعت 
اگر چه هيچ گونه آبي در دره جريان نداشت ولي مسير پوشيده از . زد به دره مورد نظر ختم شود

مشكل بزرگ ديگر در راه عبور از دره، آبشارهاي متعدد . رآت تيم را آند مي آردگياه بود و ح
ارتفاع اين آبشارها غالبا آم بود و امكان عبور بصورت دست به سنگ از آنها . موجود در آن بود

تنها براي عبور از يك آبشار تيم مجبور به فرود شد و عبور از دو آبشار ديگر با . وجود داشت
براي ايجاد آارگاه اين فرودها از عوارض طبيعي موجود . طناب ثابت امكانپذير گرديد استفاده از

اين مشكلات حرآت تيم را بشدت آند نمود به گونه اي آه طي مسير يك ساعته . استفاده شد
با اتمام دره فرعي، گروه دقيقا در همانجايي آه مي . تا دره، چهار ساعت و نيم به طول انجاميد

حدس اعضا اين بود آه مسير نشانه گذاري شده براي رسيدن به مكان . دره اصلي شد بايد، وارد
نشانه صحيح بودن مكان ورود به دره، آبشار بسيار زيبا و . مورد نظر يال سمت چپ دره بوده است

. چشم نوازي است آه با اتمام درختان و ظهور دره دقيقا در مقابل چشمان انسان قرار مي گيرد
آبشار آه ارتفاعي بيش از سی متر دارد و بصورت آاملا يكنواخت مانند نواري شيري  زيبايي اين

  . آندرنگ به دره مي ريزد انسان را از خود بيخود مي

لذا سرپرست تصميم گرفت تا تيم براي . بود ١٣زمان رسيدن به مبدا حرآت در دره اصلي ساعت 
زيبايي هاي مسير . آغاز گرديد ١٤ساعت  حرآت در مسير دره. استراحت و صرف نهار توقف نمايد

بقدري بود آه با ورود به آن پنداري وارد دنياي ديگري شده اي آه با آغاز حرآت و پيشروي در 
دره اي با عرض آم آه با ديواره هايي بلند و پوشيده   . مسير زيبايي هاي آن بيشتر نيز مي شد

تقريبا در تمام . ان زياد از ميان آن جريان دارداز گياه محصور گرديده و آب رودخانه با دبي نه چند
گاهي تنها . مسير آف دره پوشيده از سنگ هايي است آه اندازه آنها متغير مي باشد

سنگلاخي است و گاهي اندازه سنگ ها بقدري است آه براي عبور از آنها بايستي دست به 
  . سنگ شد

عمق حوضچه ها در اين . ز آن ادامه داشتحرآت در امتداد رودخانه همراه با عبورهاي متوالي ا
پس از حدود يك ساعت تيم به آبشاري با ارتفاع پنج متر . قسمت حداآثر به يك متر مي رسد

بعد از . رسيد آه عبور از آن مستلزم پرش به درون حوضچه زير آبشار و عبور از آن با شنا آردن بود
تشكيل مي دهد آه عبور از آنها مستلزم اين آبشار دره آاملا تنگ شده و حوضچه هاي آبي را 

بعد از مدتي حرآت، آبشار . حرآت در آب با عمق متغير و در پاره اي از مواقع شنا آردن مي باشد
عمق آب حوضچه زير آبشار آم . آوتاه ديگري در مسير قرار دارد عبور از آن با پرش امكانپذير است

شار حرآت در مسير دره براي مدت زمان حدود دو با عبور از اين آب. و در حدود يك متر مي باشد
نكته . طي اين بخش از مسير نيز مستلزم عبورهاي متوالي از رودخانه بود. ساعت ادامه يافت

جالب توجه در هنگام حرآت تغييرات متوالي شكل دره در طول مسير است آه زيبايي آن را دو 
  . چندان مي نمايد

رد بودن نسبي آن باعث شد تا توان نفرات آه همواره با ابري بودن هواي روز چهارشنبه و س
تيم به مكاني  ١٧:٣٠در ساعت . لباس خيس در حرآت بودند سريعتر از حد معمول تحليل رود

رسيد آه از نظر صافي سطح و وجود چوب براي روشن آردن آتش، براي شب ماني مناسب به 
معرض سيل و خطر ريزش سنگ از بالا،  اگرچه اين مكان از نظر قرار داشتن در. نظر مي رسيد

ي زياد تا مكان مناسبي براي شب ماني نبود ولي با توجه به خستگي گروه و نيز علم به فاصله
روشن آردن . محل مناسب براي شب ماني، بعنوان محل توقف و استراحت شبانه انتخاب شد

راسم ويژه سرپرست براي م. آتش با توجه به خيس بودن چوب هاي منطقه با دشواري همراه بود
در جلسه توجيهي برنامه با توجه به . نحوه صرف شام شب دوم نيز از نكات جالب توجه برنامه بود



شرايط جوي منطقه عنوان شد، درصورتي آه افراد سرمايي نباشند، مي توانند هر دو نفر از يك 
عضاي گروه شب سردي ولي گويا اين مسئله باعث شد تا برخي از ا. آيسه خواب استفاده آنند

  .را سپري آنند

دره همچنان تنگ است و براي . صبح آغاز شد ٨برنامه روز پنج شنبه با حرآت در ساعت 
عمق آب حوضچه ها در طول اين قسمت از مسير . پيشروي در امتداد آن بايستي از آب عبور آرد

رتفاع دو و چهار متر بصورت حرآت با عبور از دو مانع سنگي به ا. حداآثر به يك و نيم متر مي رسد
براي مانع اول از يك تنه درخت و براي مانع دوم از يك تكه سنگ بزرگ . دست به طناب ادامه يافت
تيم به دو آبشار متوالي  ١٠با پيشروي در مسير، حوالي ساعت . بعنوان آارگاه استفاده شد

اول با فرودي پانزده متري به آبشار . رسيد آه عبور از آنها مستلزم فرود و سپس شناي آردن بود
. تاقچه اي مي رسد آه همسطح آب است و در ديواره حوضچه، در سمت راست آبشار قرار دارد

پس از باز آردن ابزار فرود بر روي اين تاقچه، براي عبور از حوضچه آبشار بايد مسافتي هشت 
بشار اول قرار دارد، بايستي براي عبور از آبشار دوم آه در فاصله بيست متری آ. متري را شنا آرد

اي چهار متري را بر روي سنگي با شيب خفته و بصورت اريب فرود رفته، و با پرش درون آب فاصله
  .از روي سكو فاصله اي سه متري را شنا آرد

پس از اين آبشار دره همچنان تنگ است و طي مسير مستلزم حرآت در آب و شنا آردن در   
تيم شاهد باز شدن فضاي دره  ١١حوالي ساعت . حوضچه هايي با طول هاي متفاوت مي باشد

باز شدن فضاي . پس از استراحتي پانزده دقيقه اي حرآت ادامه يافت. و تابش دلنواز آفتاب بود
ن حرآت در آب و شنا آردن را آم آرد ولي باز هم عبور از قسمت هايي از مسير دره اگرچه ميزا

درحالي ادامه داشت آه فضاي دره  ١٢:٣٠حرآت تا ساعت . با گذر از آب و شنا آردن همراه بود
  . همچنان باز بود آفتاب به دره مي تابيد

مراه شدن با جريان آب سرسره آبي رسيد آه براي گذر از آن ه   تيم به يك ١٢:٣٠حوالي ساعت 
بعد از اين سرسره آبي فضاي دره مجددا تنگ شده و طي مسير در برخي از نقاط جز . آافي بود

در مكاني آه فضاي دره مجددا باز شده بود و آفتاب  ١٤:٤٥ساعت . با شنا آردن امكانپذير نبود
  . دره را گرم مي آرد تيم به امر سرپرست براي نهار توقف نمود

پس از حدود يك ساعت و نيم حرآت تيم به دوراهي . مجددا حرآت تيم آغاز شد ١٥:١٥ساعت 
. رسيد آه در آن دره ديگري از سمت چپ دره اول را قطع مي آند دره اول عملا تمام مي شود

بعد از اين قسمت دره . پس از دوراهي حوضچه بزرگي وجود دارد آه براي عبور از آن بايد شنا آرد
حرآت در اين بخش از مسير با عبور از روي . د ولي شيب آناره بسيار تند استآاملا باز مي شو

با پيشروي در طول مسير سنگ ها به مرور . سنگ هاي بزرگ و حوضچه هاي آب همراه است
دقيقه پيمايش دره را با  ١٩:١٥تيم در ساعت . آوچك شده و به سنگلاخ تبديل مي شوند

پس از . به اتمام رساند و به روستاي خيرودآنار رسيدموفقيت و بدون برخورد با مشكل جدي 
تهيه بليط به مقصد . زمان حرآت به سمت نوشهر بود ٢٠:١٥تعويض لباس و استراحت، ساعت 

با . به سمت چالوس حرآت آرد ٢٠:٤٥تهران در نوشهر امكانپذير نگرديد لذا تيم در ساعت 
صد تهران، زمان دو ساعته باقيمانده به به مق ٢١:٣٠رسيدن به چالوس و تهيه بليط براي ساعت 

. اي براي تحليل برنامه و بيان نقاط ضعف و قوت آن اختصاص داده شدصرف شام و برگزاري جلسه
  .صبح اتوبوس به تهران رسيده و برنامه رسما خاتمه يافت ٤:١٥حوالي ساعت 

تومان و بقيه  ١٢٥٠٠ين تومان به ازاي هر نفر بود آه سهم آرايه ماش ١٨٥٠٠هزينه نهايي برنامه 
     . صرف برنامه غذايي و موارد متفرقه گرديد



   برنامه غذايي گروه
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