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 شهریور امسال -همهن 

    متری همهن ٣٥٩٠  قله ی  :مکان 

  ١٣٨٧شهریور  ١: زمان 

مرضيه سلطان پور ، رزیتا حميدی ، رضوان مؤدب ،   ، )راهنما(حسين سرافراز: شرکت کنندگان 
، حامد محمدی ، ميلاد )مسئول خرید(نيما نوری نژاد  ، )مسئول فرهنگی(پيوند جلالی

، ابوالفضل )مسئول تدارکات(فر  ، پریسا امامی، فرهنگ رمضانی)کوله بندیمسئول (احمدی
، مصطفی زرگرچی، ناصر محمدزاده، نادر همه کسی، محسن )مسئول تدارکات(درخشانی
  ).سرپرست و گزارش نویس(، احمد رضوی، هدا مؤدب)مسئول عکس( سعدی

ن دیر سر قرار حاضر شدند ، صبح بود ، با توجه به اینکه برخی از دوستا ٦:٤٥قرار ساعت   
  . حرکت کردیم  ٧:١٥    ساعت

به دليل مشترک بودن برنامه ی غذایی ، غذا توسط گروه تهيه شده بود ، مواد غذایی در مينی 
صبحانه در مينی بوس . آقای احمدی ، بين تمامی شرکت کنندگان تقسيم شد    بوس ، توسط

  .صرف شد 

روستای امامه ، روستای خوش .هوا صاف و آفتابی بود به روستای امامه رسيدیم  ٨:٤٥ساعت 
  .منظره ای بود ، با درختان زیاد و رودخانه ای با آب زلال 

ی گام  ابتدای راه، راهنما در مورد نحوه در . متر آغاز شد  ٢٣٠٠صعود از ارتفاع  ٨:٥٠ساعت    
مازیار مسير سنگی در  از ابتدای مسير ، تا قلعه ی. برداری و تنفس صحيح ، توضيحاتی دادند 

پيش داشتيم ، که نسبتا سنگين بود و برای احتياط بيشتر ، بهتر بود از طناب ، برای حمایت ، 
بالای قلعه ی مازیار بودیم ، از بالای قلعه نمای زیبای روستا، در  ٩.٥٠ساعت . استفاده می شد 

 ١بعد از . ال آغاز شدتراورس طولانی تا دشت مهرچ  بعد از قلعه، .سمت جنوب دیده می شد 
تشکيل شد که  ٢ساعت، در استراحت دوم ، به درخواست دوستان و تشخيص سرپرست، گروه 

، پيوند جلالی ، مرضيه سلطان پور ، احمد رضوی ، رزیتا )سرپرست ( متشکل از نيما نوری نژاد 
  .حميدی بودند که با سرعت کم به حرکت ادامه دادند 
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  ابتدای مسير - قلعه مازیار

 ١٣ساعت  ١گروه . بعد از گذر از بين صخره های بزرگ و رودخانه ، دشت مهرچال پدیدار شد
آبشار بر زیبایی مسير می افزودند ، که یکی از  ٢دشت ،  ابتدای دشت مهرچال بودند ،در مسيرتا

. های آب آشاميدنی را پر کرد آنها در مسير پاکوب قرار داشت و می شد به راحتی بطری
ای از دشت مهرچال عبور ميکرد که علاوه بر زیبایی، می توانست آب شرب کوهنوردان را  رودخانه

 .تامين کند

  .نا به مسير نبودند ، آقای سعدی در ابتدای دشت باقی ماندند آش ٢با توجه به اینکه ، گروه 

به دشت رسيدند و به استراحت، گفتگو و حافظ خوانی مشغول شدند و  ١٤:١٥ساعت  ٢گروه   
البته خوردن هندوانه ای که آقای نوری نژاد حمل آن را به عهده داشتند ، بدون اینکه کسی از 

  .ریز برنامه بودحمل آن با خبر باشد ، هندوانه سورپ

  . آغاز کردیم   از ابتدای دشت ، حرکت به قله رابه سمت غرب

در بالای قله ی سنگی بودیم که بلندتر از قله ی همهن بود و با قله ی اصلی  ١٤.٢٠ساعت 
متری  ٣٥٩٠بالای قله ی  ١٤.٢٥ساعت صعود ، ساعت  ٥بعد از . دقيقه فاصله داشت ٥حدود 

  .همهن بودیم 
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  روی قله

هندوانه ای که آقای احمدی زحمت حمل آن را قبول کرده بودند ، دربالای قله صرف شد ، با توجه 
به خستگی و اینکه هيچ یک از بچه ها از آوردن آن اطلاعی نداشتند ، با خوشحالی دوستان 

 . همراه بود
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 هندوانه ی قله

ز بالای قله ، روستای امامه در سمت جنوب ، دریاچه ی بختگان در جنوب شرق و چندین قله ا
، که این منظره ی زیبا ، انرژی برای برگشت از قله   مانند خلنو ، خرسنگ ، آبک قابل رویت بودند

 .کرد  را تامين می

ابتدای مسير تا کمی بعد از قلعه ی مازیار و همچنين بعد از دشت تا نيمه  ، از آنتن دهی موبایل  
    .های راه ، امکان پذیر بود 

ساعت و نيم ابتدای دشت بودیم ،  ١حرکت به سمت پایين آغاز شد و بعد از  ١٤:٤٥  ساعت 
  .نم باران آغاز تراورس با نم  ٢گروه   دقيقه به طول انجاميد و همراه ٣٠صرف نهار و استراحت 

به دليل خطرناک بودن مسير رفت، با تشخيص راهنما، نرسيده به قلعه مازیار، مسير به سمت 
  .راست آن تغيير کرد که شن اسکی کوتاهی در پيش داشتيم 

در محل قرار با مينی بوس  ١٩:١٥ساعت . بودمصدوميت یکی از دوستان ، حرکت را کند کرده 
بودیم، اما به دليل اشتباه متوجه شدن راننده، ایشان در روستای آهار بودند که بعد از تماس با 

ساعت و نيم حرکت، جلوی درب وليعصر ١به محل قرار رسيدند و بعد از  ٨:٣٠ایشان، ساعت 
   .بودیم 


