
  ١٣٨٧ مرداد ماه ١٨روز جمعه   -ی آبک ی صعود به قله گزارش برنامه

  نيما نوری نژاد: سرپرست کل  

  حسام نوریان: سرپرست تيم حمله 

  نيما نوری نژاد: سرپرست تيم دوم 

  پيوند جلالی: سرپرست تيم سوم 

  پيوند جلالی: گزارش نویسی 

  :اسامی شرکت کنندگان

مهسا   - حدیث روغنگوها  – فاطمه اجاره دار –نی  نسرین مهدی خا -رزیتا حميدی  
 زهرا - مریم سلطانپور – مرضيه سلطانپور –شيدا نيک انجام   - سمانه غيبی –شکوری 
 -  احمد تيران - حامد ورمزیار- امير حسين حسينی– پيمان مانی – زینب رستگار –رستگار 

 -  حسام نوریان- جلالی  پيوند– احمد رضوی – ابوالفضل درخشانی -فرهنگ رمضانی فر
  نيما نوری نژاد 

ی  ی البرز مرکزی است و در شرق تهران، در منطقه  متری آبک از قلل ناحيه٣٤٥٠ی  قله
 و در  واقع است) متر٢٣٠٠(شرق این کوه، روستای روته  در سمت جنوب. فشم قرار دارد
ی روته  ، در سمت شرق، قله) متر٢٤٥٠(غرب آن روستای شمشک  سمت شمال

دسترسی به کوه آبک از دو طریق . و در شمال آن ارتفاعات سرکچال قرار دارند) متر٣٢٥٠(
که در (یکی از طریق روستای روته، و دیگری از پيست اسکی شمشک . ميسر است

های صعود،  و تمام مسير تا هر کدام از این مبدأ) نزدیکی روستای شمشک قرار دارد
  . باشد آسفالته می

 مرداد ماه اعلام شده بود، که به علت تأخير چند نفر، در ١٨صبح جمعه  ٦:١٥زمان قرار 
برای صرفه . بوس از تهران به سمت دیزین حرکت کردیم  دقيقه، با مينی٦:٤٥ساعت 

جویی در زمان، صبحانه را در ماشين خوردیم، و سرپرست توضيحاتی در مورد زمانبندی و 
پس از . ست اسکی شمشک رسيدیم به پي٨:١٥در ساعت . مسئولين برنامه دادند

  .  به سمت آبک شروع به حرکت کردیم٨:٢٠ای بسيار کوتاه، ساعت  معارفه

ی ابتدای مسير شيب تندی داشت، و بعضی از همراهان از همان   دقيقه٣٠-٢٠تقریباً 
همين امر سبب شد تا بنا به تصميم سرپرست، به . ابتدا، احساس عدم آمادگی کردند

کردند به همراهی خود ایشان، با سرعت   که احساس خستگی میطور موقت افرادی
ولی با توجه به کمبود وقت و اختلاف زیادی . کمتری و با فاصله از سایر اعضا حرکت کنند

نژاد تصميم گرفت افراد را به دو تيم  که در بين سطح آمادگی اعضا وجود داشت، نيما نوری
وی که با سرعت نسبتاً بالا به سمت قله یک تيم حمله، به سرپرستی خود . تقسيم کند

رفتند، و گروه دوم به سرپرستی پيوند جلالی، که با سرعت ملایم و با توجه به  می
  .افتادند توانایی اعضای آن به دنبال گروه اول به راه می

یکی مسير پاکوب که حدوداً . ی شمشک، از دو راه ممکن است صعود به آبک از منطقه 
ی اصلی آبک منتهی   صعود فاصله دارد، و از روی یالی که به دامنهیک ساعت با مبدأ



و دیگری حرکت از روی . این مسير ساده اما کمی طولانی است. گردد شود شروع می می
و ما از مسير اخير صعود ( رود ای به شمار می خود یال، که آن هم در تابستان مسير ساده

ای است، و در  های تيغ و گلهای کوهپایه  از بتهی کوههای منطقه پوشيده دامنه). کردیم
اما در طول مسير . گردد به وفور در آن یافت می) بویژه ملخ(این فصل حشرات مختلف 

ی آبک وجود دارد  ای در سمت شرق قله ظاهراً رودخانه. ای وجود ندارد رودخانه یا چشمه
در تمامی . تان هم آب داردشود، و احتمالاً در تابس که به سمت روستای روته سرازیر می

آنتن دهی موبایل هم . خورد غربی به چشم می مسير روستای شمشک در سمت شمال
  .خوب است) به جز بعضی قسمتها( در طول مسير 

مسير به سوی قله کاملا مشخص بود و . در تمام طول مسير آنتن دهی موبایل کامل بود 
 بود که ١٢ساعت حدوداً . راف داشت تيم حمله به علت اختلاف ارتفاع بر تيم دوم اش

نژاد، به علت نگرانی از عدم آمادگی برخی افراد تيم دوم سرپرستی تيم حمله را به  نوری
 هرکجای مسير که ٢حسام نوریان سپرد و پس از تاکيد به نوریان مبنی بر اینکه ، ساعت 

روه دوم بودند به سمت پایين حرکت کنند ، از تيم حمله جدا شد و نزد افراد گ
در بين افراد گروه . گروه اول به سرپرستی حسام نوریان به راه خود ادامه دادند.برگشتند

دیدند به صلاحدید نوری نژاد   نفر از دوستان که آمادگی صعود به قله را در خود می٥دوم، 
به همراهی او به قصد قله حرکت نمودند، و دو نفر دیگر از اعضای گروه دوم، که به علت 

ی مسير نبودند، به همراه پيوند جلالی در گردنه توقف  گی شدید قادر به ادامهخست
گروه دوم نيز تا این زمان تا یال اصلی .  گروه اول به قله رسيدند١در ساعت . کردند

آمادگی آنها برای صعود به قله کافی بود، اما به علت کمبود وقت، صلاح . پيشروی کردند
 تيم دوم نيز به گردنه رسيدند و ٢:٣٠تا ساعت .  بازگردندآن دیده شد که به سمت گردنه

که آسمان صاف بود و خورشيد به شدت  با این. کل تيم به استراحت و صرف ناهار پرداختند
  .تابيد، وزش باد ملایم و خنک اوقات خوبی را برایمان رقم زد می

در . وب حرکت کردیماین بار از مسير پاک. ی بازگشت بودیم  دقيقه، آماده٤٠پس از حدود 
های انضباطی سرپرست کاهش پيدا کرده بود و هر کس  اواخر مسير برگشت سختگيری

آمد و عقبداری تيم به آقای احمد رضوی  با توجه به توان و با سرعت دلخواه خود پایين می
در .  به سمت تهران حرکت کردیم٦ به جاده رسيدیم، و ساعت ٥:٤٥ساعت . سپرده شد 
ی  ی انتقادات و پيشنهادات برگزار شد و نهایتاً از درآمد حاصل از جریمه جلسهراه بازگشت 
برای تمام دوستان ) ها نظمی ای بی به دليل تأخير، همراه نداشتن آب و پاره(برخی اعضا 

درنهایت ! های برنامه بود شک یکی از بهترین بخش بستنی و دلستر خریداری شد، که بی
  .رسيدیم) وليعصر-هران، تقاطع رشتت( به مبدأ حرکت ٧:٤٥ساعت 

 


