
 :سهند

کوه این رشته. شرقی چندين رشته آوه جوان آتشفشاني وجود دارد آه سهند از جمله آنهاستدر آذربايجان
مهمترين   آوهستان سهند پس از سبلان يكي از . شمال شهر مراغه و در جنوب شهر تبريز قراردارد  در

سهند در پنجاه . است برجستگيهاي آذربايجان و ازجمله معروفترين آوههاي آتشفشاني خاموش ايران
درجه  ٣٥/٣٧تا  ٢٠/٣٧  طول شرقي و  درجه١٢/٤٦تا ٢٠/٤٦آيلومتري جنوب تبريز و در شمال مراغه و بين 

متر ٢٠٠٠ی آنها ارتفاعي بالاي رشته آوه سهند از چندين قله آذرين آه همه. عرض شمالي قرار گرفته است
 - سهند - ليقوان داغي  -آمال -سلطان داغي  -جام  :دارند، تشكيل شده آه معروفترين اين قلل عبارتند از

   .هاي بيشمار ديگرو قله) قافلانكوه(قاف داغي  -نورداغي-آندوان -ارشد داغي

ی سهند در ميان جلگه. قله منفرد و آتشفشاني سهند شبيه آوههايي چون آرارات و سبلان مي باشد
هاي ها و تنگهدر دره. وجود آمده استن و البرز به آذربايجان قرار دارد و درحد فاصل بين دو توده ارمنستا

هاي پر آب وجود دارد آه اآثرآنها به طرف دو آبگير مهم آذربايجان يعني درياچه اروميه آوهستاني سهند رودخانه
    .اوزن جريان دارندو دره قزل

    

  

. کتاب کوهنوردی در ایران ١۴۴.اصل این کروکی در ص -)برگرفته از سایت همطناب(کروکی قله سهند و جام 
  .منتشر شده است)  ١٣٨١(چاپ دوم/مقيم .ع

  :آب و هوا  

 ۶٠٠تا  ٣٠٠منطقه از ايران بين   مقدار بارندگی در اين .سيری استآب و هوای ناحيه آوهستانی سهند سرد
  آنها بيش وهوايی سهند در رديف مناطقی است آه ارتفاع   ميليمتر در سال است و از نظر تقسيم بندی آب

  .اين مناطق دارای تابستانهای معتدل و زمستانهای طولانی هستند. متر است٢٠٠٠از

قرار دارد و از جمله بزرگ   قله آمال از مناطق توريستی اين منطقه پيست اسكی سهند است آه درآوهپايه 
  .ترين پيست های خاور ميانه است

  :زمان اجرای برنامه  

  بين دو ترم بهمن، تعطيلات ١٧و ١٦و  ١٥



  :گزارش برنامه  

ی سهند زمستانی را اجرا کند، با نژاد اعلام کرد قصد دارد برنامهبود که سينا صداقت ١٣٨٧اوایل آذر ماه سال 
این برنامه به تقویم انجمن افزوده شد و با ایميل به دوستان ) ميلاد احمدی(انجمن  وقت هماهنگی سرپرست

  .در صورت علاقه به شرکت در این برنامه، اعلام آمادگی کنند   کهانجمن کوهنوردی اطلاع داده شد 

با توجه به اینکه برنامه آخرین روزها به تقویم گروه افزوده شد و در ابتدا تنها یک برنامه ی شخصی بود، : سينا
پيگيری و   شایان ذکر است که این برنامه با پيشنهاد اوليه فاروق حلاج. در اطلاع رسانی تا حدودی اجحاف شد

های سرپرست به مرحله ی اجرا درآمد که یکی از نکات برجسته در موفقيت آن حضور راهنمای مسلط به 
  .منطقه بود

تا روز شروع برنامه افراد زیادی اعلام حضور کردند و انصراف دادند اما در نهایت افراد زیر در این برنامه شرکت 
  :کردند

حسام -٥ ) عکاس(مژگان مقدم -٤آرش ناطقی -٣) راهنما(ج فاروق حلا-٢) سرپرست(سينا صداقت نژاد -١
  )نگارنده(آرا ميثم رزم- ٦  )مهمان(صداقت نژاد

  :ليست وسایل و تجهيزات مورد نياز برای این برنامه توسط سرپرست به شرح زیر اعلام شد

گتر، کلاه طوفان، عينک کفش زمستانی، کوله چندروزه، کيسه خواب زمستانی، زیر انداز، بادگير و پلار مناسب، 
- پزی، کپسول و بسته کمکچراغ خوراک  دستکش و روکش دستکش، چراغ پيشانی، کلنگ، باتوم،   آفتابی،

  .های اوليه

مانند ( های لازم با راهنما و بررسی وضعيت آب و هوا از سایتهای هواشناسیپس از انجام هماهنگی  
freemeteo.com ( همن ماه اعلام شدب ٩و ٨و 7تاریخ اجرای برنامه.  

به همين . اما در روزهای بعد پيش بينی هواشناسی تغيير کرده و برای آن تاریخ بارش و باد پيش بينی کرده بود
صبح  ٩اجرای برنامه را یک هفته به تعویق انداخت و برای ) راهنما(علت سرپرست، با هماهنگی فاروق 

  .، تهيه شدبليط اتوبوس به مقصد مراغه ٥ماه، بهمن١٥

دليل دیگری که برنامه یک هفته به تعویق افتاد، ایجاد زمان لازم برای دوستان در انتخاب واحد و البته : سينا
لازم به ذکر است که تنها اندکی بدی وضعيت هوا به شکست برنامه . تصميم جدی تيم به اجرای موفق برنامه

  )رنامهی راهنمای بطبق گفته. (در این فصل منتهی خواهد شد

  !صبح در ترمينال غرب بودند به جز یکی از دوستان  ٥/٨همگی حوالی   روز برنامه فرا رسيد،

تا نفر آخر هم به بقيه ملحق شد !!! دقيقه از حرکت اتوبوس ممانعت به عمل آمد ٩:٤٥به همين علت تا ساعت 
  .و اتوبوس به مقصد مراغه حرکت کرد

ته بود تا کليد پناهگاه سهند را از هيئت کوهنوردی مراغه بگيرد، با سينا راهنمای برنامه که زودتر به مراغه رف
  .راه آهن شهر مراغه تعيين کرد  تماس گرفت و محل قرار را جلوی ایستگاه

با ملحق شدن به فاروق با یک . های مکرر اتوبوس، ما با تاخير یک ساعته به مراغه رسيدیمبه علت ایستادن
  .حرکت کردیم» کرده ده«تومان به سمت روستای  ١٠٠٠٠ ون دربستی به مبلغ

فاروق با تسلطی که به زبانهای کردی و ترکی داشت تمام مشکل ما را برای برقراری رابطه با اهالی، مرتفع 
  .کردمی

پياده به سمت مسجد روستا . ده رسيدیمبه روستای کرده ١٩:٣٠ساعت و حوالی ساعت  ١پس از حدود 
به مسجد فاروق به داخل رفت و به همراه یکی از اهالی که کليد حسينيه مقابل با رسيدن . حرکت کردیم

  .مسجد را به همراه داشت به سمت حسينيه رفت و کليد را تحویل گرفت



ها به زمين و استراحتی کوتاه، یکی از پيرمردان روستا، ظرف بزرگی از ماست و پنير و نان پس از گذاشتن کوله
  .ایقی بعد با ظرف بزرگی از ميوه از ما پذیرایی کردمحلی برایمان آورد و دق

  

  ميهمان نوازی اهالی کُرده ده

بعد از صرف شام و غذای محلی، . گرمی و مهمان نوازی مردم روستا برای همه ما تازگی و جذابيت داشتخون
روق نيز توضيحاتی فا. اعضای تيم دورهم جمع شدند و زمانبندی حرکت و مسير را از روی نقشه بررسی کردند

ساعت راه است که به علت بارش  ١٠از روستای کرده ده تا پناهگاه سهند حدود «: راجع به مسير داد و گفت
پس از رسيدن به پناهگاه، شب را آنجا سپری و صبح روز بعد، قله را صعود . کم برف، این زمان کاهش می یابد

. کنيمسپری کرده و صبح روز سوم به سمت تهران حرکت می  دهو به کرده ده باز می گردیم و شب را در کرده
«  

ای که ذهن سرپرست برنامه را اما تنها نکته. مان بودفاروق با آشنایی خوبی که از مسير داشت مایه دلگرمی
آرا بود به طوری که حتی راه صاف را هم لنگان لنگان طی ی ميثم رزمبه خود مشغول کرده بود، پای آسيب دیده

  !رد و دایم مشغول ماليدن ژل دیکلوفناک به پنجه پایش بودمی ک

دار، در انتهای تيم قرار گيرد و در صورت عدم با صحبتی که سرپرست با ميثم داشت، قرار شد به عنوان عقب
سر انجام سرپرست، ساعت . توانایی در ادامه مسير به تنهایی به روستا بازگشته و از آنجا به مراغه برود

  . اعلام کرد  ٥و ساعت بيداری را ساعت  ٢٣راس ساعت  خاموشی را

 ١٦صبح روز چهارشنبه  ٦پس از بيداری تمام دوستان صبحانه مفصلی صرف شد و پس از پوشيدن کفش و گتر، 
  .ماه، از حسينيه به سمت سهند حرکت کردیمبهمن



آنجا تابلو بزرگی نصب کرده . پس از طی مسير کوتاهی به یک پل که بر روی رودخانه احداث شده بود، رسيدیم
آمد راه واصل روستا با ادامه مسير به راهی رسيدیم که به نظر می. دادبودند که جهت قله سهند را نشان می

)) قيرخ بولاغ((سمت چپ مسير، رودخانه پر آبی جریان داشت که به گفته فاروق از . های اطراف باشدبه باغ
تقریبا در . باشدبه معنای چهل چشمه می» قيرخ بولاغ«ر زبان ترکی بد نيست بدانيد د. سرچشمه می گيرد

ارتفاع برف .کردنددار حرکت میآرا به عنوان عقباین قسمت از مسير آرش ناطقی به عنوان جلودار و ميثم رزم
شب قبل، این مسير توسط یک تراکتور ) یا متاسفانه(سانتيمتر بود که خوشبختانه  ٢٠در این مسير حدود 

  .پيموده شده بود و عملا تا قسمتی از مسير، دیگر برفکوبی وجود نداشت

  

  نمای جنوبی قله از ابتدای مسير

داشتيم و از مسير ای از مسير رسيدیم که باید دست از تنبلی بر میساعت به نقطه ١.٥پس از طی حدود 
محلی که تغيير مسير . دیمداهای سمت راست مسير تغيير جهت میشدیم و به سمت تپهروستایی جدا می

  .ای، در سمت چپ رود واقع شده بوددادیم دقيقا مقابل تک درختی بود که روی تپه



  

  تک درخت روی تپه که در غرب مسير واقع شده بود

به سمت بالای تپه ها حرکت کردیم، حجم برفکوبی از این نقطه به بعد سنگين بود و توانایی اعضای تيم در 
پس از بالا رفتن از تپه و پيمودن مسير به سمت قله، تخته سنگ نسبتا . شدش کشيده میکوبی به چالبرف

  .بزرگی در جلوی دید قرار گرفت که فاروق این سنگ سياه را دومين نشانه برای مسيریابی عنوان کرد

  

  )درخت نشانه، در سمت چپ نفر جلویی، مشخص است(بعد از بالا رفتن از تپه 



    

  .کردند و مقدم نيز چند بار در جلوی تيم حرکت و برفکوبی کردسينا به نوبت برفکوبی میآرش، فاروق، و 

بينی فاروق کوبی می کردند، باعث شده بود سرعت تيم بيشتر از پيشتوان بالا و انگيزه خوب دوستانی که برف
کوبی ميثم که دیگر از پای خود مطمئن شده بود از سرپرست خواست که به جلوی تيم بياید و در برف.باشد

فهمد تا ميثم عقيده داشت وضعيت پای خود را بهتر می  .شرکت کند، اما هر چه از او اصرار، از سرپرست انکار
ه سنگ سياه رسيدیم، به علت بود که ب ١٠حوالی ساعت !سرپرست، اما انگار سرپرست عقيده دیگری داشت

 ١٥تابش خورشيد و فعاليت بدنی، همچنين جلوگيری از تعریق، اعضای تيم لباس کم کردند و پس از استراحت 
شد در مسير قله، دو پناهگاه دیده می.ای حرکت خود را به سمت پناهگاه که کاملا نمایان بود، آغاز کردنددقيقه

  .از سنگ سياه تا پناهگاه، مسير با کاهش ارتفاع همراه بود. همراه داشت که فاروق کليد پناهگاه دوم را به

  

  یادگاری در کنار سنگ سياه

فاروق دست به کار . پيمودای رسيدیم که با طی مسيری مارپيچ، دشت را میبه رودخانه ١١:٤٥حدود ساعت 
آمد رودخانه تا پناهگاه به نظر میمسافتی که از . های آب را پر کردشد و با شکستن برف روی رودخانه، ظرف

  .به پناهگاه رسيد ١٢:١٥شد، تيم ساعت کوتاه بود اما به علت عمق بالای برف که گاهی بيش از نيم متر می



  

  رودخانه نزدیک به پناهگاه

ی از ادر گوشه. پناهگاه نسبتا بزرگ و شامل چند اتاق بود که اتاقها بوسيله در از راهروی اصلی جدا شده بودند
های زیادی هيزم ریخته شده بود و چند بخاری مستهلک که مشخص بود سالها از آن استفاده پناهگاه تکه

داد، در گوشه نشده بود وجود داشت و همچنين یک بشکه نيمه پر که مایعی به رنگ نفت و بوی گازوئيل می
  . پناهگاه قرار داشت



  

  پناهگاه و دو قله جام و سهند از نمای جنوبی

ها را به زمين گذاشتيم و مشغول آماده کردن غذا شدیم که پس از باز کردن در داخل پناهگاه شدیم، کوله
و به عقيده بعضی دوستان، اولين حلقه از ... هایی مبنی بر صعود سهند در همان روز به گوش رسيدزمزمه

  .ای شکل گرفتاشتباهات زنجيره

كه فردا قله را صعود آنيم حرف زديم و تصميم بر اين شد آه با توجه فكر آنم شب قبل با هم راجع به اين: آرش
  .به زمان رسيدن به پناهگاه سرپرست تصميم نهايي را بگيرد

  

  )عکس از پناهگاه(مسير پناهگاه تا قله سهند و جام 



ه در همان روز مانی در پناهگاه و صعود در روز بعد، تصميم بر آن شد کی اعضا، به جای شببا رای مثبت همه
با برداشتن دو . به طول انجاميد ١٣:٣٠اعلام شد که در عمل تا  ١٣ساعت حرکت به سمت قله    .صعود کنيم

و یک ... (حاوی یک کيسه خواب، کلنگ، بادگير و کلاه و دستکش وآب و -ليتری برای کل تيم  ٦٠و  ٢٠کوله 
روی یال به علت کولاک و . و سهند، حرکت کردیمالراس دو قله جام به سمت یال منتهی به خط -) ميوه بزرگ

  .هایی از مسير یخ زده بودباد روزهای قبل، از برف تهی شده بود و قسمت

  

  )عکس به سمت غرب گرفته شده است(یال منتهی به خط الراس

مد که درجلوی تيم حرکت می کرد سرعتش را کم کرده و به عقب تيم آ) راهنما(بود، فاروق  ١٤ساعت حوالی 
های بعد مشخص شد، آسيب دیدگی که هفته(به علت درد شدید زانو « : گفت) ميثم(دار تيم و به عقب

کنم تا شما ها را به سينا هم بگو، همينجا استراحت میقادر به ادامه مسير نيستم، این) مينيسک زانو است
صرار او کليد پناهگاه را که دست ميثم بود، همچنين اطلاعاتی را درباره ادامه مسير به ميثم داد و به ا»! برگردید

  .)در ادامه گزارش خواهيد دید که فاروق چگونه با در دست داشتن کليد پناهگاه، تيم را نجات داد. (تحویل گرفت

ای نيز به چند دقيقه. کرد و مقدم نيز پر توان به دنبال او در حال حرکت بودآرش همچنان در جلوی تيم حرکت می
ی به اصطلاح حمله، صدای آرش و ميثم را بلند ادامه مسير دادیم که سنگينی بيش از حد کوله همين منوال

طبق خواست آرش، قرار شد وسایلی که واقعا مورد نياز بود را برداشته و کوله را در جایی مشخص، !کرد
يازی به حمل کوله نبوده، اگر ن -١شود سوال مطرح می ٤اینجا . گذاشته و در راه برگشت با خود به پایين ببریم
-آیا در صورت وقوع مه یا کولاک آیا قادر به یافتن کوله می -٢چرا آن را تا این نقطه از مسير حمل کردیم؟ 

وسایل غير - ٤   خود را رها کند؟) کوله پشتی(تحت چه شرایطی کوهنورد مجاز است خانه دوم -٣شدیم؟؟ 
تر روزه هم سنگين ٣د تا این کوله به قول آرش، از کوله ضروری چرا به داخل کوله حمله گذاشته شده بودن

الراس واصل دو قله ساعت زمان ميبرد تا به خط ٢ای که از فاروق جدا شده بودیم او گفته بود حدود لحظهشود؟
صبری، یکی از اعضای تيم پس از هر چند دقيقه حرکت برسيم، اما به علت خستگی بيش از حد و کم

داشت و سرپرست به علت خطرات زمستان و ناآشنایی مسير برای ای استراحت نگه میسرپرست تيم را بر
الراس رسيدیم و بعد از بحث به خط ١٧در نهایت ساعت .فرد مذکور، تصميمی مبنی بر دو تکه کردن تيم نداشت

لراس اباد سردی روی خط. راجع به انتخاب مسير به سمت سهند یا جام، به سمت قله سهند روانه شدیم
به قله زیبای سهند رسيدیم و بعد از گرفتن  ١٧:١٥. دادشروع به وزیدن کرده بود که دست و صورت را آزار می

  .جمعی یادگاری، شروع به بازگشت کردیمعکس دسته

    



  

  )آرش ناطقی:عکاس(دسته جمعی از قله 

  .ر داده بودیمدقيقا در همان نقطه بودیم که مسيرمان را به سمت سهند تغيي ١٧:٣٠ساعت   

ميثم تمایل داشت به جام رفته و آن را نيز صعود کند، و گفت در صورتی که تيم چنين قصدی ندارد، با هماهنگی 
به علت خستگی و خالی شدن انرژی فرد مذکور، . با سرپرست، قصد دارد جام را انفرادی صعود کند و بازگردد

شود و یک تيم به پایين کنيم یا تيم دوتکه میدشت مییا همه شروع به فرود از یال به سمت « : سينا گفت
  »)اشتباه بعدی. (رفته و تيم دیگر به جام

  

  )عکس رو به جنوب غربی (پناهگاه از خط الراس جام و سهند    نمای



ی سهند مورد بود، چرا که تيم به هدف خود یعنی قلهی ميثم و سينا درمورد صعود به قله جام، کاملا بیعلاقه
تر از آن، جدا کردن تيم در زمان تاریکی هوا و فصل زمستان، خصوصا زمانی که آشنایی دست یافته بود و مهم

شدت اعتراض کرده و این کار را اشتباه آرش به این تصميم به .به مسير وجود ندارد، کاری کاملا اشتباه است
، تيم )سينا صداقت نژاد(رپرست برنامه سرانجام س. مقدم هم تمایل زیادی به صعود جام داشت. دانستمی
تيم دوم نيز که متشکل از ميثم و . را به سرپرستی آرش ناطقی به پایين فرستاد) مژگان، حسام و آرش(اول 

  .سينا بود به سمت جام حرکت کردند

  .داداست اجازه ی این کار را به وی ن! مقدم صعود زمستانی شبانهسرپرست به دليل آنکه این اولين : مژگان

های زمستانی بود و ی صعود ندادم، کم تجربگی مژگان در برنامهیکی از دلایلی که من به مژگان اجازه: سينا
در ضمن یادآور می شوم که این حرکت کاملا اشتباه بوده . نبود  البته آرش هم کم علاقه در صعود به قله جام

وز دوم موکول می شد، صعود بر روی دو قله، ی صعود، به ربه نظر می رسد که در صورتی که برنامه. است
  .برای تمامی اعضای تيم حتمی ميبود

به هم علامت دهند و از سلامت یکدیگر  *)SOSحالت (دقيقه، دو تيم با چراغ پيشانی  ٢٠- ٣٠قرار شد هر   
  .ی در مسير مانده را تيم دوم به همراه خود به پایين بياوردکوله ،در ضمن قرار شد .مطمئن شوند

بر مبنای نمادهای استاندارد    ٠٠٠--- ٠٠٠های استاندارد، معمولا به صورت پيشانیزن چراغحالت چشمک*[
پيشانيهای تنظيم شده است؛ اما چراغ» کمک«یا  "Save Our Ship"به معنای  SOSو معادل عبارت   »مورس«

  ]. کنندزن ساده استفاده میمتداول در بازار از حالت چراغ قرمز چشمک

-ادامه می قله جام  رفت، تيم دوم به سرعت به مسيربود و هوا رفته رفته به تيرگی می ١٧:٣٠حدود ساعت 
- های برفی که برخی از آنها ترک خورده بود، احتياط و توجه زیادی را میاین مسير به علت وجود نقاب. داد

خورشيد در حال غروب، . گاری گرفتيمی جام، استراحت کوتاهی کردیم و عکس یادبعد از رسيدن به قله.طلبيد
بعد از دل کندن از نظاره کردن .متری، تلالو سرخ زیبایی را بر دشت سراسر برف، ایجاد کرده بود ٣٧٠٠از ارتفاع 

دشت سپيد، به سمت یالی که از آن بالا آمده بودیم، حرکت را آغاز و چراغ پيشانی را روشن کردیم اما به علت 
دوباره به ابتدای یال رسيدیم و با فرستادن  ١٨:٣٠ساعت !شدادی هم به آن احساس نمیوجود مهتاب، نياز زی

این کار چند بار دیگر نيز از طرف هر دو تيم . علامت با چراغ پيشانی، تيم اول را از سلامت حال خود آگاه کردیم
آید تيم اول به سمت راست یآخرین باری که علامتی از تيم اول دریافت کردیم، ميثم گفت به نظر م. انجام شد

دقایقی بعد آرش با .دشت منحرف شده است، اما به علت اطمينان از تجربه آرش، نگرانی خاصی وجود نداشت
کنيم و پناهگاه را نيز در خط دید ما علامتی از شما دریافت نمی«: تماس گرفت و گفت) سرپرست(سينا 
  »!نداریم

 ...اما ما مشغول دادن علامت به تيم اول شدیم

 :تيم دوم 

ای به در راه نکته. تر خود را به تيم اول برسانندتيم دوم که روی یال بودند، شروع به دویدن کردند تا بتوانند سریع
فاروق تماس گرفت و او را در به همين خاطر، سينا با ! ذهن ميثم رسيد و آن روشن کردن آتش توسط فاروق بود

دقایق کوتاهی بعد، فاروق آتش بزرگی که . جریان گذاشت و قرار شد در دو سوی پناهگاه، آتش به پا کند
ای که با آرش گرفته شد، روشن با تماس دوباره.کرد، روشن کردچشم ما را از فاصله چند کيلومتری خيره می

آرش، ارتفاع خود را افزایش دهد، که یا نور چراغ پيشانی ما را ببيند شدن آتش به او اطلاع داده شد و قرار شد 
برای جستجوی بهتر در طول    ای که در مسير گذاشته بودند،سينا هم با برداشتن کوله!یا آتش پناهگاه را

شان ها، از ميثم جدا شد و قرار بر این شد که در خط دید همدیگر حرکت کنند تا خطر دیگری تهدیدمسير پاکوب
ها، ی بچهبعد از چند دقيقه فاروق با ميثم تماس گرفت و گفت همه. هر یک به سمتی از دشت رفتند. نکند

ميثم با سر و صدای بلند، سينا را از سلامت تيم یک با خبر کرد و با هم به سمت .سالم به پناهگاه رسيدند
توانست خطرآفرین تهدید بزرگی که می. يدندبه پناهگاه رس ٢١:١٥دقيقه در ساعت  ١٠پناهگاه رفتند و بعد از 

  .باشد، با لطف خدا از بيخ گوش همه ما رد شد

    



  :تيم اول

پس از گذراندن تقریباً دو سوم . تيم با سرعت خوبی حرکت خود را به سوی پناهگاه در پيش گرفت: مژگان
که گویا جایی از مسير پاکوب را  ی پنهان شده، آرش اعلام نمودی حملهمسير و رد کردن علایم از جمله کوله

بلافاصله با تيم دوم که از دقایقی پيش، متوجه بازگشت آنها شده بودیم، تماس گرفتيم و . به اشتباه آمده ایم
تماس گرفت و گفت که آتش بزرگی در دو سمت ) سرپرست(پس از مدتی سينا. درخواست کمک کردیم

به دليل آنکه در مکانی گود قرار گرفته بودند قادر به دیدن آتش اما متأسفانه تيم ما . پناهگاه روشن شده است
) که اتفاقا دستکش هم بر دست داشت( در راه، یکی از دوستان، به شدت از سرد شدن دستش .نبودند

شکایت داشت، به همين دليل آرش با دادن دستکش خود به او و گرفتن باتوم او مانع از یخ زدگی دست 
آخرین راه را که بالا ) سراب های پناهگاه(پس از پيمودن چند مسير ) آرش(رست تيم دوم سرپ  .همنوردمان شد

به علت حجم بالای برف مجبور به پيمایش مسير به صورت چهار دست و . رفتن از تپه بود در پيش گرفت
کسته شدن به دليل تشکيل لایه ای نسبتا سخت رو برف، با زیاد کردن سطح تماس، با این کار از ش(پاشدیم 

پس از طی مسيری کوتاه به این صورت، نور آتش چشمان هر سه !) و فرو رفتن در برف جلوگيری می شدلایه
  .نفر را خيره گرداند و پناهگاه چهره بنمود به یاران

ها و روشن کردن آن، اتاق را بعد از رسيدن به پناهگاه، شاهد صحنه جالبی بودیم، فاروق با تعمير یکی از بخاری
بعد از صرف شام، آرش به آب کردن برف، برای چای و گرم کردن مستقيم دستهایش روی .املا گرم کرده بودک

قبل از خواب، شعله بخاری را کم کردیم و به علت . شعله، مشغول بود و بقيه نيز مشغول تعریف بودیم
صبح روز بعد از شدت  ٨:٣٠حوالی . ساعت کوهنوردی مداوم، همگی، زود به خواب رفتيم ١٥خستگی بيش از 

  !!!سرما از خواب بيدار شدیم، اتقاق جالب دیگری رخ داده بود

یکی از دوستان که این اتفاق . ای در آمده بودهای بخاری یخ زده بود و به حالت ژلهگازوئيل درون مخزن و لوله
اری کرد و آن را برایش تازگی نداشت، با برداشتن قاشق سرپرست شروع به ریختن گازوئيل به محفظه بخ

ها رفع شد و بخاری به حالت عادی زدگی سوخت درون لولهروشن کرد، با روشن شدن بخاری به تدریج، یخ
  .برگشت

  

  !روشن کردن بخاری با قاشق سرپرست

    



  ». خفيف شده است) FrostBite(انگشتان دست من دچار یخ زدگی « : دقایقی بعد از صرف صبحانه آرش گفت

دانستيم و اینکه چرا آرش از بيان هر یک از ما خود را باعث این اتفاق می. این موضوع همه ما را ناراحت کرد
  !وضعيت دست خود امتناع ورزیده بود نيز سئوالی است که هنوز هم حل نشده

  

  !آتش کنار پناهگاه و دستان آرش: ١٥

اولين آاري آه صبح فرداي صعود انجام دادم، مطلع آردن فاروق به عنوان يك آوهنورد با تجربه، از : آرش  
بشم، فكر  براي آگاهي از اينگه وضع دستم چقدر خرابه،لزومي نديدم باعث ناراحتي بقيه. وضعيت دستم بود

  .بردآاري از پيش نمي   هم نميكنم آار اشتباهي انجام دادم چون مطلع شدن بقيه

های انجمن، جلسه پيشنهاد و انتقاد قبل از بازگشت، اجرا شد، که عليرغم شروع طبق رسم دیرین برنامه
آغاز کرد و )) هدکُرده((حرکت خود را به سمت  ٩:٣٠تيم در ساعت .جنجالی، با خنده و شوخی پایان یافت

تومان بود به مراغه رفته و بعد از صرف  ٥٠٠بوس که کرایه آن نفری با مينی. ده رسيدبه کرده ١٣:٣٠ساعت 
ترین ماندنییکی از به یاد  کنندگان،دیزی در مراغه، به سمت ایستگاه قطار حرکت کردیم، و به زعم شرکت

  .بود، پایان یافت های کوهنوردی که البته بسيار آموزنده نيزبرنامه

عدد بليت  ٦در مورد خرید بليت باید بگویم که ما در ابتدا با هماهنگی مسئول فروش بليت راه آهن : سينا
 ١٠تنها . هزینه شد  تومان ، برای هر بليت  ٣٧٥٠برگشتی در یک ساعت مانده به حرکت قطار خریدیم، که 
پس !!!! ما گفت که باید بليت ها هم اسم باشهدقيقه مانده به حرکت قطار همان مسئول فروش بليت به 

  !دوباره پول همون بليت ها از ما گرفته شد و ما در مقابل عمل انجام شده قرار گرفتيم 

    



- در پایان از آقای فاروق حلاج که بر ما منت نهاد و راهنمایی تيم را بر عهده گرفت، نهایت تشکر را داریم، بی
  .شدماندنی، انجام نمیحضور او، این برنامه به یادشک بدون 

  :هزینه ها  

  .هزینه برنامه برای هر نفر در زیر می آید

           ردیف

         

 شرح هزینه          )تومان(مقدار

 بليط اتوبوس رفت٦٥٠٠ ١
کرایه ون از مراغه تا کرده ده ١٥٠٠ ٢
هزینه متوسط غذای هر نفر٢٠٠٠ ٣
هزینه دیزی و چای در مراغه ٢٥٠٠ ٤
 بازگشت به تهران با قطار٣٧٥٠ ٥
 حق برنامه گروه١٠٠٠ ٦

  :تدارکات غذایی

  .تدارکات جمعی برای تغذیه در نظر گرفته نشده بود و برنامه غذایی شخصی بود

  :نقاط قوت برنامه

  .انتخاب مناسب افراد شرکت کننده توسط سرپرست        -١

  .هماهنگی و همکاری خوب اعضای تيم و انگيزه بالا         -٢

  ).تعطيلی بين دو ترم(زمان مناسب در نظر گرفته شده برای اجرای برنامه         -٣

  .ور تحویل کليد پناهگاهراهنما به مسير و هماهنگی با مسئولين کوهنوردی مراغه به منظ   تسلط        -٤

  . نو بودن برنامه از این دیدگاه که در این فصل در انجمن اجرا نشده بود        -٥

  :نقدهای وارده به برنامه و افراد شرکت کننده  

  .شدتر انجام میدانشگاهی باید گستردهرسانی به دوستان هماطلاع        -١  

  .باشدبنما برای این برنامه امری اجتناب ناپذیر میو قط) GPS(همراه داشتن مکانياب        -٢

  .رغم تاکيد سرپرست به حضور به موقع در ترمينال، یکی از اعضا با تاخير زیادی به جمع پيوستعلی        -٣

  .استفاده نکردن سرپرست از تمام اعضای تيم برای برف کوبی        -٤

  .ر کاهش سرعت تيمدر نظر نگرفتن خستگی تيم و تاثير آن د        -٥

  .ای از مسيرهمراه داشتن وسایل غير ضروری در کوله حمله و ترک آن در نقطه        -٦

  .جدا کردن تيم به دو دسته، به منظور صعود قله جام        -٧

  .روکش دستکش: مانند! همراه نداشتن بعضی وسایلی که سرپرست روی آنها تاکيد داشته است        -٨



  !زدگی دست، توسط فرد آسيب دیده و گرم کردن آن روی شعله مستقيمامتناع از بيان وضعيت یخ        -٩

همواره آار خطايي نيست اگر چه ممكنه تو آلاس آارآموزي ) خشك(گرم آردن دست با شعله مستقيم: آرش
 !به شما چيز ديگه اي ياد بدهند

و  سرمازدگی قاتل خاموش از دکتر فرید عباسی، مانند کتاب البته با مراجعه به متون پزشکی کوهستان: ميثم
مروري بر مقالات علمي و منابع پزشكي بر سرمازدگی، نوشته دآتر علي اآبر بيگي، دآتر حسين طاهري، 

  !به نتایجی می رسيد که قضاوت آن بر عهده خواننده خواهد بود دآتر حافظ قاهري، دآتر سياوش صحت

  :ای برنامهپيشنهادات برای اجر  

در صورتيکه تمایل دارید در فصل تابستان به قله زیبای سهند صعود کنيد، کارتان تا حد زیادی بی مشکل         -١
سرمای . اما قضيه در زمستان اندکی متفاوت است. توان با ماشين طی کردخواهد بود، چرا که تا پناهگاه را می

ای يانا وجود حيوانات درنده مانند گرگ، دوری از آبادی یا نقطههوا، عمق زیاد برف و برفکوبی خسته کننده، اح
  . روی این صعود استهایی از مشکلات پيشتردد بودن مسير از نظر کوهنوردی، نمونهبرای امدادرسانی و کم

  .باشد قبل از اقدام به صعود، کليد پناهگاه را از مسئولين کوهنوردی مراغه بگيرید، زیرا معمولا قفل می        -٢

و قطبنما و نقشه داشته باشيد تا در صورت کولاک و مه، پناهگاه را ) GPS(حتما به همراه خود مکانياب        -٣
  .بيابيد

  .باشدتمام طول مسير تحت پوشش آنتن تلفن همراه می        -٤

  .اگر به منطقه آشنایی ندارید حتما با راهنما مبادرت به پيمایش مسير کنيد        -٥

  .حتی در پناهگاه هم احتياج به کيسه خواب مناسب دارید        -٦

. چه در تابستان و چه در زمستان: پوشاک مناسب و کافی برای تک تک اعضای تيم ضروری است        -٧
شاهد بودیم که در این برنامه دست یکی از دوستان دچار مشکل شد و این مساله ناشی از فداکاری آرش در 

  . منورد دیگری بوددادن دستکش به ه

  :ن.پ  

http://www.autclimbing.blogfa.com/post-: برای گرفتن اطلاعات بيشتر درمورد سهند بخوانيد           ·
26.aspx  

  .می باشد  www.hamtanab.comتوضيحات ابتدایی در مورد قله سهند بر گرفته از سایت            ·

این گزارش خالی از اشکال نبوده لذا از دوستانی که ایرادی را به این گزارش وارد می دانند تقاضا می            ·
  .شود، جهت تصحيح خطای احتمالی با ایميل زیر مکاتبه نمایند

Meisam.Razmara@gmail.com  

    

  

 


