
      
 

  ฬ ଘم ೯دا 
  )چِسلی(ماسوله به ماسال

  1387تیر15تیر تا بامداد شنبه12چهارشنبه شب 
متن پیش رو، مستندی از دومین برنامه گروه کوه دانشگاه در 

نگارش متن از دیدگاه شخصی است ولی سعی شده به . است 87تابستان
  .نحوی دربردارنده برخی نکات جنبی و آموزشی هم باشد

برنامه هم نبودم و  رنامه خاصی نداشتم، هرچند بیبرای آخر هفته ب ۱
خواهد برنامه  برایم سوال بود چرا گروه  می. کردم باید به نوعی انتخاب می

طی ملاقاتی با . ماسال به ماسوله را و نه مسیر برعکس را اجرا کند
متوجه شدم به امید فرد راهنمایی هستند ) و البته گروه(سرپرست برنامه 
ها حاکی از جذاب  نشده و شنیده که هنوز قطعی

از طرف دیگر برنامه . بودن مسیر برایشان داشت
هم در  )که اجرا نشد(همزمان سنگنوردی ماسوله

تقویم آمده بود که احتمالا استفاده از وسیله نقلیه 
. مشترک، ایده اجرای برنامه از ماسال به سمت ماسوله را تقویت کرده بود

از سرپرست برای راهنمایی کردم؛ ظهر نشده، حضورم را منوط به اعلام نی
 10/4/87قطعی شد و به هر زحمتی به جلسه توجیهی عصر دوشنبه 

به طور اتفاقی آخرین خداحافظی با حسین سرافراز هم که عازم . رسیدم
گذارش به ...) یومار و(سفر لنین بود و برای گرفتن برخی وسیله فنی

  . ر همان جلسه انجام شددانشکده مکانیک افتاده بود، د504کلاس

هر چند در جلسه توجیهی عصر دوشنبه، در شرایطی که برق  ۲
دانشگاه رفته بود  امکانات بصری مدرن فراهم نبود، نکات اساسی مطرح 
شد اما بعد دانستیم که باید تاکید و توجیه بیشتری به ویژه برای دوستان 

شاید اگر . شد انجام میوارد به گروه، مبنی بر شرایط و لوازم برنامه  تازه
و شرکت ندادن » نه«شما هم جای سرپرست بودید بجای گفتن یک 

تر و توانایی آنها را فراتر  تجربه، شرایط را سهل مند ولی کم دوستان علاقه
مندان بیشتری از دومین برنامه تابستانی گروه  ترسیم می کردید تا علاقه

... نمایی نمایی و نه کوچکهرچند تجربه نشان داده نه بزرگ. منتفع شوند
بلکه ترسیم درست شرایط  و البته برخورد منطقی و تصور درست هر فرد 

همچنین همواره . کند تر می از تواناییهای خود، کار را بسیار سهل
گیری را برای  توانند مطرح باشند که تصمیم پارامترهای متضاد بسیاری می

حضور هر فرد در برنامه سرپرست برنامه به عنوان عامل نهایی تعیین 
به هرترتیب برنامه رسما کلید خورد و با نوساناتی که در . کنند دشوار می

چادر 4(با توجه به ظرفیت چادرها. نفر قطعی شدند 18لیست رخ داد، 
بوس بنز، یک نفر مازاد  ، دو نفر مازاد و با توجه به ظرفیت مینی)نفره4

  .چشم نیامدداشتیم که البته با بزرگواری دوستان به 

، تقاطع حافظ و رشت، در عمل به 87تیر12چهارشنبه 19:30قرارِ  ۳
سوار اتوبان  نژاد، کمی دورتر از  پارک من و احسان حسین. کشید 20:30

بوس  االله و مرکز عملیات ویژه پلیس تهران، در حالی سوار مینی شیخ فضل
ل جای بنز سفیدرنگ به رانندگی جناب رحمانی شدیم که در نظر او

ای که میلاد با روی  فکرکنم اولین جمله. سوزن انداختن در ماشین نبود
بوس خطاب به من واحسان گفت، این  خندان بعد از باز کردن در مینی

در همین گیرودار جایابی و در حالیکه سرپرست » !اصلا جا نداریم«:بود
 پینه و جمع و جور کردن وسایل روی صندلی بود، قرار و مشغول وصله

سوار ) به قزوین(مداری با مهدی احمدی گذاشتیم که در عوارضی کرج
این جور مواقع بهتر است با . شود و ظاهرا او هم یک ساعتی منتظر ما بود

یک پیامک یا تک زنگ از زمان دقیق حرکت تیم مطمئن شوید تا 
توقف در عوارضی با جاگذاری برخی مواد . زمانبندی بهتری داشته باشید

در یخدان جناب راننده و ) پز و ماکارونی مرغ آب مثل تخم(فاسدشدنی
ها به قسمت بار،  ها با انتقال برخی کوله فضاسازی برای  جاشدن بچه

و (بعد از این توقف نسبتا طولانی، دو توقف کوتاه هم برای نماز. همراه شد
و گازوییل زدن ...) ها و تهیه ملزومات ناقصه امور ویژه و شام برای برخی

، ☺های مافیایی مخوف هیاهوی اولیه دوستان با گرم گرفتن بازی. تیمداش
خورد، البته این خیال خام ما بود  کم کم به چُرتهای پراکنده پیوند می

چون هرازگاهی با تغییر ریتم موسیقی زمینه، واکنشهایی به گوش 

در ! شد چون جلو بودیم رسید که البته به چشم ما دیده نمی می
گیرند  رو، برای بیدار نگهداشتن راننده، او را به حرف می مسافرتهای شب

اما چه بیدار ... که قرار شد من، میلاد و احسان، شیفتی بیدار بمانیم
اتوبان تا کرج نسبتا شلوغ بعد . ماندنی که مینا و مازیار جور ما را کشیدند

قزوین، کوهین، لوشان، رودبار و . شد تر می ولی بعد رفته رفته خلوت
یل و رشت و فومن را در تاریکی گذراندیم تا منج

ماسوله نسبت به آخرین . به فَلقَِ ماسوله برسیم
در . تر شده بود مدرن) سال قبل3حدود ( دیدارم

بعد از پل اول بر رودخانه و چند (میدانگاه ورودی 
در شک و تردید رفتن و . توقف کردیم) قدمی قبل از مرکز درمانی معلم

ودیم که فضای مسطح و دسترسی به آب و نزدیکی به نرفتن به بالاتر ب
، )کمی پایینتر که هنوز شیرهای آبش تکمیل نبودند(دستشویی نوسازی 

رانندۀ بنده خدا . ماشین صبحانه بخوریم باعث شد در همان محل پارکِ
و هم بلافاصله از شدت بیخوابی خداحافظی کرد و درهای ماشین را بست 

بوس،  وری که برای دسترسی به داخل مینیط به خواب عمیقی فرو رفت
بندی شدیم  به پیشنهاد سرپرست گروه. باز به کمکمان آمد یک پنجره نیمه

این ایده تقسیم شدن . تر باشیم چادری و همسفره و خلاصه همراه تا هم
هم در نوع خود جالب و کاراست؛ هم مسوولیت سرپرست را بین افراد 

شوند قابلیت سازگاری خود را افزایش  می کند و هم افراد مجبور تقسیم می
: مزایای دیگری هم دارد... پذیرتر باشند  دهند و در قبال گروه مسئولیت

تر چتربازی کنند و  توانند راحت ای می مثلا عده
البته ... نقصان تدارکاتیشان را بپوشانند و

مضراتی هم دارد که مثلا ممکن است بار 
منظره   !... عمومی بیشتری نصیبتان شود

بارهای  .تر بود زیبای طلوع خورشید با قرص دیدنی و تابانش، به ماه شبیه
مشترک، تقسیم و شاید به نوعی به بعضیها هم تحمیل شد که اقتضای 

بنا به شرط عقل و احتیاط از احافظی، دالبته قبل از خ. شرایط این بود
شرایط مثل (یلیراننده خواسته بودیم تا غروب، همانجا باشد تا اگر به هردل



      
 

، 14ساعت (محل قرار روز بعد هم. برگشتیم، سرگردان نباشیم...) جوی،
با وی هماهنگ و شماره ) مسجد سیدالشهدا روستای چسلی، بعد از ماسال

بخوانید (فرصتی برای دیدار بافت توریستی. تلفنهای همراه رد و بدل شد
ها دست  ی خانهبام ماسوله از نزدیک و قدم زدن بر حیاطِ پشت) گردشگری

یابد تا  مسیر، در امتداد رودخانه به سمت تقریبی شمال ادامه می. نداد
و ظاهرا به خلخال ) که بخوبی کوبیده شده( اینکه به جاده خاکی مناسبی

های آبادی هم این  توانید از کوچه پس کوچه می. خورد رسد، پیوند می می
یر همراهیمان کردند سگهای ماسوله تا قسمتی از مس. جاده را قطع کنید

بعد از (اما یکی از آن بامرامهایشان تا تحویل پست خود به سگهای چوپانها
در  Aub Kolbe: N37 11 29.2 E48 57 17.0نقطه  : (ناهار، منطقه کًمادور

تابلویی با نام آبشار . همراهمان بود)) 14:38متری، ساعت 2058ارتفاع 
هم در ابتدای این جاده خودنمایی » امامزاده هاشم و ابراهیم«و » بو خره«

این مسیر، بخشی از مسیر مشترک برای صعود به قله ظاهراً . کند می
اگر . ستهم هدر شمالغربی ماسوله » )ماسوله داغ(شاه معلم«متری 3050

خواستید کمتر به خودتان زحمت بدهید یا بیشتر پول خرج کنید یا 
توانید تا  یی کنید، میجو امکانش را داشتید و خواستید در زمان صرفه

رسد با  ای که به مناطق حفاظت شده می گردنه
 N37 10 18.4 E48 58 12.2:Jade(ماشین بروید

از سیمهای خارداد با اعمال .). م 1757در ارتفاع 
  .شاقّه رد شدیم تا شیب تند امامزاده را طی کنیم

 نفس دوستان بعد از طی شیب بسیار تند فکر کنم آثار خستگی و نفس
منتهی به امامزاده که با نگاههای جستجوگر پلیس هم همراه بود، بعد از 

استراحتی کوتاه در امامزاده مشرف به ماسوله تا 
دفعه بعد، حتما کمی بیشتر . حدی برطرف شد

در مسیر جاده ادامه خواهم داد تا مسیر پاکوب 
امامزاده را پیدا کنم و لعن و نفرین 

بخاطر شیب تند و ) ...چیزی نشنیدم البته در دل؛ من که(همنوردان
از امامزاده که درِ آن هم بسته . ها، نصیبم نشود نوازشهای گاه و بیگاه گزنه

زیباییهای . بود، آبی برداشتیم و باز در مسیری نیمه پاکوب ادامه دادیم
شد تا ذهن همنوردان از بار سنگینشان  مسحور کننده مسیر باعث می

د استراحتها و توقفها کمی بیش از میزان تعدا. ی منحرف شودهرازچند
اینجا، ! بودنطبیعی چندان هم غیر، ما طبیعی بود، که البته با توجه به تیم

دیگر راه برگشتی نیست و نهیب زدن به خاطر نداشتن ذخیره کافی آب 
کند؛  دردی دوا نمی... یا نیاوردن ظرف آب، نداشتن کفش و کوله مناسب و

کم از دره ماسوله  مه کم. کند ردتان را اثرپذیرتر میفقط رابطه شما با همنو
تا حالا هوا . داد که به سراغ ما هم خواهد آمد کشید و نشانه می سرک می

خوب، نیمه شرجی و آفتابی و بدون مه بود که  نسیمی ملایم به وجدمان 
بعد از تقاطع با جاده خاکی و ورود به مسیر انحرافی منتهی به . آورد می

بان  اردار منطقه حفاظت شده و عبور از آنها، با یک محیطسیمهای خ
گفت پاتوق کوهنوردان کمی بالاتر  می. موتورسوار محلی ملاقات کردیم
ای که نشان  به چشمه برای ناهار. گذرانند است و معمولا شب را آنجا می

پز، خیارشور و  مرغ آب ترکیبی از نان، تخم .کرده بودم رسیدیم
رشت و قرمز و آبدار با سیب های د فرنگی گوجه

ها  زمینی که سرشار از کربوهیدرات است، برسفره
نژاد هوای  در گروه مجاور، سینا صداقت. جا گرفت

سرپرست مشغول . ما را داشت و چای گذاشته بود
اش شد که لحظاتی  وصله و پینه کردن بند کوله

، به صورت بلا بر سرش »عزم الهی«قبل از اتراق، 
ن جور مواقع نخ محکم و سوزن، ای. نازل شد

ارزشی بیش از تصور دارد؛ بیخود نیست که قدما 
مسافر باید سوزنده و دوزنده و برنده : گفتند می

سگ بیچاره همراه ما هم، جز . همراه داشته باشد
مه  .نان چیزی نخورد و یک چرت کوتاه زد

ذخایر آبی را . تر شد اما هنوز دید کافی بود غلیظ
و در امتداد مسیر پاکوبی با سیمهای خاردار در طرفین،  تکمیل کردیم

ها به سمت پایین و  انگار نیروی وزن کوله. وارد جنگلی نسبتا انبوه شدیم

نیروی لازم برای غلبه بر کشش گل و لای چسبناک به سمت بالا، بدنها را 
آلود بودن هوا هم صفایی دیگر داشت و ما همچنان آهسته و  مه. فشرد می

پارس شدید سگهای گله ناشی از حضور ما، . دادیم پیوسته ادامه می نیمه
رضا، چوپان محلی که . آرامش منطقه را برهم زد

به گرمی تحویلمان گرفت، تا بخش کوتاهی ما را 
البته عقبداران تیم، زیاد هم خرسند ... بدرقه کرد

نبوند چون ظاهرا سگها بدجور به پروپایشان 
قوه و وسایلی از این دست به کار  ندک، چراغگویند ف می. پیچیدند می

کند؛ به جز چند شکلات، نتوانستیم از  آید و خوشحالشان می چوپانها می
اش در همان  چشمه آبی در اقامتگاه رضا و خانواده. خجالتش دربیĤییم

بنده خدا ... نزدیکی بود که با لوله به محل آبشخور هدایت شده بود
گفت برایتان لیوان  ام را بجا بیĤورد و میخواست نهایت ادب و احتر می

نمای روبرو، حکایت . غافل از اینکه ما آنقدرها هم شهری نبودیم... بیĤورم
ای و تنک  از تراورسی بزرگ در دامنه کوه دارد و پوشش گیاهی، بوته

بالادست به  کنیم که آبش از سمت چپِ یک دره آبدار را قطع می. است
اند؛ تا ما  ریان دارد و انگار کَفشَ را سیمان کردهجدست  سمتِ راستِ پایین

اند، حریم خودشان با ما را  رسیم، دو اسب نجیبی که مشغول آبخوری می
رسیم که بالاترین ارتفاع مسیر  ای می کم به فراز گردنه کم. کنند حفظ می

شود و برخی  استراحت طولانی می. هم هست. م2170ما با ارتفاع تقریبی 
شاید چون فقط یک : خوانند تک نماز می مد یا به سهو تکدوستان به ع

یادگاری با اینجا عکسی !...  زیرانداز پهن شده
ای خوب برای آینده  تواند خاطره پرچم ایران، می

کنیم که مه از  گردنه را در حالی ترک می. باشد
. های طرفین گردنه در حال بالاآمدن است دره

های مه در نمای پشت سر،  ن تودههم رسیدن و جداشدن ای منظره به
انگیز است و باز هم صدای پارس سگها، نشانی از  بسیار جالب و هیجان

بان  چندچوپان و محیطبعد از ملاقات . دهد حضور گله در نزدیکی می
گوید  غریزه می. کند تفنگ به دست محلی، مسیر حالت دوراهی پیدا می



      
 

شود درست است  رازیر میکند و به جنگل س مسیر چپ که ارتفاع کم می
ارتفاع . اما ما باید برعکس، مسیر تراورسی سمت راست را ادامه دهیم

یکی (شود و در معیتّ دو چوپان مسیر کمتر می
ادامه ) میانسال سواره و دیگری کهنسال پیاده

ارتباط آوایی چوپانها با همکارانشان هم . دهیم می
چون اقلیم منطقه اجازه . ای دیگر است نکته

دهد، آنها همانطور که چهارپایانشان را صدا  ریافت صدای واضح را نمید
شد  می. کنند زنند با قراردادهای صوتی خاصی با هم ارتباط برقرار می می

حدس زد که صداهای جیغ مانند و نامفهوم آنها برای ما، برای چوپانهای 
زگشت های جنگلی، خبر از نزدیکی به زمان غروب و هنگام با دیگر و محلی

البته در این اثنا به شیطنت برخی دوستان در ایجاد . به منزلگاه دارد
شوخی، قضیه را  تداخل سهوی با این اصوات تذکری داده شد تا شوخی

ساختار . ها و آبشخورها رسیدیم به قلمرو کلبه 18:30حوالی . جدی نکنند
عت ها، کاملا سازگار با طبی بعضی از آبشخورهای تعبیه شده برای دام

بودند؛ یعنی به جای استفاده از ورقهای حلبی و 
گالوانیزه، از تنۀ درختان جنگلی با هنرمندی 

اولین چشمه منتهی . خاصی تراشیده شده بودند
به آبشخور، آب خوبی داشت اما بعدیها چندان 

یکی دو کلبه را رد کردیم تا به فضای مسطحی در ارتفاع . تعریفی نبودند
های یک کمپ  شخصهم. متری رسیدیم2000

خوب از جمله مسطح بودن، در مسیر عبور 
نبودن، عدم نزدیکی یا دوری بیش از حد به آب و 
. داشتن گستره دید مناسب تقریبا فراهم بودند

های  دادم کمی پایینتر و نزدیکتر به یکی از چشمه البته ابتدا ترجیح می
و اعلام  بودیم اما خستگی مفرط همنوردان که برای توقف من آب می

کردند و احتساب زمان لازم برای  شماری می سرپرست به اتراق لحظه
ای دیگر رقم زد که  برقراری چادرها و نزدیکی به غروب، شرایط را به گونه

بهتر . همه چادرها برپا شده بودند 20ساعت. شاید به نوعی بهتر هم شد

برنامه با است همیشه چادرتان را قبل از برنامه بررسی کنید تا هم در 
برپاسازی آن مشکل نداشته باشید و هم اینکه در اثر نبودن تیرک یا 

به دلیل کمبود ظرف غذا، . شام ماکارونی بود. غافلگیر نشوید... پارگی یا
یعنی با داشتن یک قابلمه بزرگ . شد اجرا می» نفرقاشق«بهتر بود سیستم 
چرخد و سهم هر نفر  یوار م یک قاشق، نوبت به طور دایرهپر از غذا و تنها 

البته وقتی سرعت عمل برخی بیشتر  . در هر دور، تنها یک لقمه است
همنوردانِ .  رسد کندروها کلاه می رود و نوبتشان به نفر بعد می باشد، سرِ

چندان آشنا نبودند و » نفرقاشق«باکلاسِ همچادری ما، با سیستم 
لی گشنه نبودن در نهایت به دلیل خی. پیشنهادم، تحویل گرفته نشد

غذا ... یا زیادبودن یا هر دلیل دیگرینوع غذا دوستان یا دوست نداشتن 
. در چادر ما اضافه آمد که با چادرهای دیگر معامله کالا به کالا کردیم

دانم  موقع خواب بنا شد بهترین چادر موجود به نسوان برسد که نمی
لی هم راضی ظاهرا به دلیل تنگی جا، خی(چقدر رضایتشان فراهم شد

. )، سر کردند»یک شب که هزار شب نمیشه«: نبودند و با تئوریِ کارسازِ
گذاری یک  رسید، با نشان وقتی دیگر کمتر صدایی از چادرها به گوش می

زن بر بدنه آخرین چادر و همراه بردن  پیشانی در حالت قرمزچشمک چراغ
GPSر حوالی یک ای که د ، برای آوردن آب به اتفاق سرپرست عازم چشمه

شونده پارس سگها مگر تمامی  صدای نزدیک. تر بود شدیم کلبه عقب
مجبور شدیم ناجوانمردانه نور . دشد دلهره به دل راه ندا و مگر میداشت 

شدید چراغ پیشانی را به چشمانشان بیندازیم تا به روشنی بدرخشد و 
قلمرو دو آغل بالاخره با اعمال شاقه از . کنان، برجا میخکوبشان کند پارس

گذشتیم و آب برداشتیم و برگشتیم تا آخرین به چادر روندگان آن شب 
باشیم؛ هرچند صدای صحبت برخی دوستان همچنان تا پاسی از شب 

در  .در هر حال، ملاحظه دوستانتان را بکنیدیادتان باشد . ادامه داشت
هم در زیپهای در چادر را کاملا نبندید تا هم تهویه صورت بگیرد و ضمن 

هوای شرجی، با وجود بخارآب هوای بازدم، تعریق مضاعف رخ ندهد و 
خاطرات چادرنشینی خلاصه  .مجبور نشوید از شدت نمناکی بیدار شوید

ای ساخت برای  آن شب برای آنها که کتری پر از آب جوششان، دریاچه
  .شدهم زیراندازهاشان، جاودانه تر 

و خوردن صبحانه و  صبح روز جمعه بیدار شدیم 6ساعت  ۴
ها و بالاخره حرکت، تا  و بستن کوله وپلا در چادر پخش کردن وسایلِ جمع
دانستم  می. آلود بود هوا کاملا مه 87تیر14صبح جمعه . طول کشید7:30

در عین اینکه باید به سمت شمال سرازیر شویم، کمی هم باید به شرق 
. ی و راهی پاکوب برسیمای جنگل متمایل بود و در عین حال باید به منطقه

ماهور را بالا پایین کردیم تا اینکه چوپانی محلی با سروصدای زیاد  چند تپه
و  دهد را ادامه دهیم گفت به سمت او برویم و راهی که او نشانمان می می

به جایی به اسم  سعی داشت به ما بفهماند
برای احترام به . باید برویم) به فتح جیم(»جمانه«

پیرمرد قباپوش هم که شده، با اینکه  راهنمایی آن
دانستم درست  اطلاعات مسیر مقابلم بود و می

رویم و شاید در نهایت با اختلافی چند متری به پاکوب برسیم، به  می
مسیر پاکوب و تک درختان جنگلی . سمت راهی که او اصرار داشت، رفتیم

د از محل کمپ تا رسیدن به پاکوب جنگلی در حدو. نمایان شدند
در حقیقت ما درون مه ! امروز هوا بارانی بود و نبود. ساعت زمان برد نیم

همین . کردیم و حالت نموری سراسر وجودمان را فرا گرفته بود حرکت می
رفته بر  رفته. انداز شد شکنی طنین اوایل مسیر پاکوب، صدای تبر هیزم

شود و مسیر همچنان  ارتفاع درختان افزوده می
ی خوشگوار مسیر را قطع آب. ولای است گل
تند جنگلی خیال  کند و شیب سرازیری نیمه می

صبح کمی از شیب 9حدود ساعت. پایان ندارد
. گذاریم ای بهشتی پا می کاسته شده و به منطقه
گیریم و اینجاست که  باز عکسی یادگاری می

آورد و برای  ام دیگر تاب نمی دوربین عکاسی
زدکی کودکان نگاههای د. افتد همیشه از کار می

قد محلی و جست و خیزشان در لابلای درختان اطراف که در ابتدا  قدونیم



      
 

ای را با ما حفظ کنند، از نظر پنهان  احتمالا سعی دارند حاشیه امنیتی
ای با ما دست  با گرمی کودکانه... شود بالاخره یخشان آب می  .نیست

ین همه آدم با اند که ا شان پیداست کلی ذوق کرده دهند و از چهره می
لباسهای رنگارنگ و احتمالا کمی عجیب و غریب یکجا گذارشان به اینجا 

و نگران ثبت تصاویری از مسیر قرار نبود این مسیر را برگردیم ... . افتاده
دست ندادن اما برای از بازگشت برای کمک به مسیریابی هم نبودیم، 

ده هرازگاهی به هم که شو حفظ ارتباط با همنورد پشتی  نماهای زیبا
از دیدن . رسیم کمی جلوتر باز به چند کلبه می. اندازیم سر نگاهی می پشت

معرفی کرده بود و » انوش شمارگر«پیرمردی که سه سال پیش خودش را 
آن زمان کلی با ما گرم گرفته بود، خوشحال شدم وچقدر افسوس خوردم 

که با این دلیل که احتمالا نمیبینمش، عکسش را 
شاید دلخوشی اینها به این است . نیاوردمبرایش 

... که کسی یادشان باشد و به قولش وفا کند 
انوش تغییری نکرده بود و این بار به اتفاق یک 

اش ما را به چای مهمان کند؛ ولی  قدیمی  خواست در کلبه پیرمرد دیگر می
توانستیم  برخلاف میل دوستان مجبور بودیم ادامه دهیم، از طرفی نمی

آثار تمدن روستایی بیشتر و بیشتر به ! فره بر سرشان خراب شویمن18
ها، دود آتش، رخت و لباسهای آویزان بر بندها،  کلبه: خورد چشم می

... . های چوبی بر سر مسیر پاکوب، پوشش رنگارنگ زنان و کودکان دروازه
چقدر مانده؟ «: اند و این از سوالهای مدامشان پیداست دوستان واقعا خسته

دهم برای  و من ترجیح می» ه ارتفاعی هستیم؟ چه ارتفاعی باید برسیم؟چ
ای که تا کنون در پیش  حفظ روحیه خودشان هم که شده و برخلاف رویه

. کردم، فقط به سرپرست پاسخگو باشم داشتم و اطلاعات مسیر را ارایه می
رات افتد ولی از طرفی نف آیند و بین تیم فاصله می نفرات عقبتر کندتر می

های  جلویی تیم از استراحتهای مکرر  و ایستادنهای پی در پی با کوله
این جور مواقع خودتان را . اند کردن این فاصله شاکی سنگین برای کم

... جای بقیه افراد بگذارید تا بهتر با هم همکاری و یکدیگر را درک کنید
د توان سرپرست چه حسی دارد؟ کسی که کفشش پاره شده و تندتر نمی

تر  توانند کمی آهسته روند، می بیĤید چطور؟ آنها که جلوترند و تندتر می
تر است؟  گام بردارند یا کند رفتن در سراشیبی با کوله سنگین سخت

کند، برای سایرین هم  مسایلی که در اثر تجربه برای شما ساده جلوه می
  همین طور است؟ 

وبی دوطبقه و متروکی چ  ه کلبهظهر ب 13بالاخره همگی با هم ساعت 
با تشخیص سرپرست و با وجود شیرآب و سرپناهی در باران، . رسیم می

همانجا، در اتاقک پشتی طبقه همکف این کلبه 
ساز  شویم و با سیخهای دست دوطبقه جمع می

 هایکوکتل ساز ساقه درختان، به استقبال سوسی
گاز،  رویم تا به زعم خودمان روی چراغ می یپنیر

برای حصول کیفیت بهتر . سوسیس است3سهم هر نفر . ن کنیمشا کبابی
یکی همه را یکجا به سیخ : زنند های جالبی می در پخت، دوستان ایده

یکی درسته، . زند تک به سیخ می کشد و دیگری تاب ندارد و تک می
دیگری ورقه ورقه و آن یکی با برشی به مدل فنری مارپیچ، کوکتلها را 

زمینی و  تر، با باقیمانده سیب ی هم خیلی پیشرفتهتعداد. کند کبابی می
با احتساب . سازند ، معجونی می)های قبلی وعده(پز  مرغهای آب تخم

با حرکت دوباره، . خوردن چای، بیش از یک ساعتی  مهمان کلبه بودیم
ای  شویم و صدای آب رودخانه کم به انتهای مسیر جنگلی نزدیک می کم

به رودخانه که . رسد اهیم کرد به گوش میکه کمی جلوتر آنرا قطع خو
رسیم برای تمیز شدن هم که شده، تنی به  می

خیال  زنیم و پل فلزی کناردست را بی آب می
تمیز کردن کفشها از گل و لای، به . شویم می
بلافاصله بعد از . انجامد بازی می پاشی و آب آب

ارتر به پایان شده و دوستان امیدو رو ظاهر  رودخانه، جاده خاکی ماشین
در مسیر، . تا رسیدن به آبادی چِسلی راه زیادی نیست. شوند مسیر می

های پرورش  اند و حوضچه هایی که برای استراحت یا تفریح آمده خانواده
های  یدن منارهدر یک سربالایی، از دور با د. دنکن جلب توجه می ،ماهی

بوسی که منتظر ماست،  مسجد سیدالشهدای روستای چسلی و مینی

از میدان ماسوله تا ) روز جمعه17:30ساعت (تا الان. شویم خوشحالتر می
روستای چسلی، » شهید دانیال کوهنورد«کوچه 
آخرین پیچ مسیر . ایم کیلومتر راه آمده25حدود 

خاکی، آبشار کوچکی در سمت چپ با 
چین و سیمان، آخرین  ازی سنگس محوطه
رسیم و نوبتی، برای تعویض لباسها، اول  بوس می به مینی. گاه ماست توقف

از اتفاق، همان چوپان میانسال . کنند خانمها و بعد آقایان، قُرُق می
ای را که عصر دیروز ملاقات کرده بودیم، این بار با کسوت شهری،  سواره
د و تا سوارشدن دوستان، گپی هم با او شو سر صحبت باز می. بینیم باز می

اش  پرسد که توجیه از اسم و رسم و البته نسبت اعضای گروه می. زنیم می
بوس جرایم نقدی  شود در مینی قرار می. کنیم می

دوستان به دلیل مواردی از تخطی از سرپرست 
شود  حساب و کتابها انجام می  .شود آوری  جمع

زی در حد کنم هزینه برنامه چی فکر می(
و کمی بعد، شام نخورده،  جلسه انتقادات و ) تومان شد15000

   .، تهرانیم87تیر15بامداد شنبه  4حوالی . شود پیشنهادات برگزار می

در انتهای برنامه و در مسیر برگشت به  -انتقادهاو پیشنهادها ۵
بوس شروع به  تهران، بنابر یک رسم خوب، دوستان از ردیف انتهایی مینی

از آنجا که به عنوان نگارنده، آنها را مکتوب . ن نظرات خود کردندبیا
کردم تا کادر اجرایی در انتها پاسخگو باشند، بدون ذکر نام، مهمترین  می

سعی . کنم بیان می) البته با حذف تقدیرها و تشکرها(موارد مطرح شده را 
ن شدن بیابیشتر ؛ بلکه باشداینجا هدف پاسخگویی، دفاع یا توجیه نشده 

توضیحات لازم تا حدی که البته دیدگاههای دوستان، مدنظر  بوده و 
بهتر است باب نقد و  و سرپرست کافی دانست در همان جلسه بیان شد
  .بررسی برای بهبود عملکرد آتی همیشه باز باشد

توسط یکی از دوستان مطرح تنظیم دقیقتر فاصله عقبدار و جلودار  -1
با نفر قبل و بعد خود  فاصله مناسبده شده بود به همنوردان تذکر دا .شد
رعایت این ارتباط نفر . حتما حفظ کنند)تا حدی که در دید هم باشند(را 



      
 

.  .شد، مهمتر بود آلود تر می به نفر به ویژه در شرایط بحرانی که هوا مه
تعریف شده ) یک و نیم متر(گام البته فاصله استاندارد بین افراد، درحد سه

  .است
  ؛ )و کیسه خواب(چادر -2
پیشنهاد اضافه شدن . کافی نبودن چادرها با توجه به تعداد نفرات •

یک چادر مطرح شد که با توجه به دلایلی مانند در دسترس 
نبودن، عدم توجیه فنی استفاده از چادر نو و فنی برنامۀ زمستانی 

 .هایی و اضافه بار تحمیلی بیشتر، پاسخ داده شد برای چنین برنامه

ناسب نبودن چادرها از لحاظ نحوۀ نگهداری شامل وضعیت م •
 ... . بندهای مهارکننده، تیرکها، زیپ 

 . خوابها بررسی وضعیت زیپ کیسه •

کننده در  تا حد زیادی به احساس مسئولیت افراد شرکت دو مورد آخر
کافیست آخر هر . شود ها نسبت به لوازم عمومی گروه مربوط می برنامه

از وسایل عمومی بعدها کر همنوردانی باشید که قرار است برنامه کمی به ف
در این صورت تمیز کردن داخل چادر و کیسه خواب . گروه استفاده کنند

راستی، سرپرست با تعیین تاریخ تحویل . شود و سایر موارد، بدیهی می
                                                                                                                                                                                                  که وسایل، نهیب زد

قوی و مواد شوینده کیسه خواب را با ماشین لباسشویی کوله و به ویژه 
 .و ترجیحا از آب استفاده کنید و در سایه خشک کنید دنشویی

چندنفر از . به همراه آوردن ظرف آب: لزوم توجه دادن بیشتر به-3
برنامه باید در جلسه توجیهی، برخی موارد را  سرپرستگفتند  دوستان می

بدیهی بوده، )مانند همراه داشتن آب کافی(که از نظر سرپرست برنامه 
این . کردند سه، بهتر توجیه، تشریح و تاکید میبرای جمع حاضر در جل

مساله اهمیت شرکت کردن افراد در جلسه توجیهی قبل از برنامه و به 
کنندگان جلسه برای ذکر کلیه  طور دوجانبه، اهمیت آمادگی قبلی اداره

برای کسی که . دهد نکات لازم با توجه به طیف مخاطبان را بهتر نشان می
حتی در (کافیآوردن آب کوهپیمایی آشناست،  های با مقدمات برنامه

تواند برای فردی  همین مساله میولی از موارد بدیهی است )جنگل مرطوب

با بیان این . بدیهی نباشد آنقدر همکه تجربه حضور در کوهستان ندارد، 
انتقاد، واضح شد که بهتر است همیشه در حد لزوم به جزییات توجه کنید 

تان با مخاطبانی که قدمهای اولیه را برای و مخصوصا مراقب برخورد
همچنین برخی معتقد بودند که . کنند، باشید پیوستن به گروه طی می

مثلا (بندی ها با یک مقیاس درجه بهتر است تخمینی از سطح برنامه
  .مشخص شود...) های سنگین، متوسط، سبک واژه
این هم از  ☺! شد تر می بود برنامه آفتابی بهتر می: توجه به وضع هوا -4

  ...طنزهای جلسه بود
اعلان رسمی مدت زمان و تعداد استراحتها به طور خاص در حوالی  -5

ریزی بهتر دوستان  به منظور برنامه) به ویژه غروب آفتاب(اوقات شرعی 
  .برای خواندن نماز

البته بخشی از عدم  .کم و زیاد شدن سرعت تیم در روز دوم برنامه-6
در حد مطلوب، به مشکل نامناسب بودن تجهیزات  یکنواختی حرکت تیم

و عدم توجه نفرات به چیدمان تعیین شده ) مانند کفش(برخی از دوستان
  . شد توسط سرپرست مربوط می

های غذایی  از مزایای درنظرگرفتن وعده .زیاد بودن مواد غذایی-7
توان به تقویت روحیه همکاری و مشارکت، کسب تجربه برای  مشترک، می

واردان نسبت به نوع غذاهای مصرفی، استفاده کمتر از غذاهای  زهتا
البته از معایب این روش آنست . اشاره کرد... کنسروی، صرفه جویی وزنی و

که باید تا حد امکان به ذایقه غذایی افراد توجه کنید؛ همچنین ممکن 
است فهم مشترکی از مواردی که مسوول تدارکات یا سرپرست برنامه 

مثلا دوستتان بجای بیسکویت (کند وجود نداشته باشد یتعیین م
!)  بخردیا بجای نان لواش، نان ساندویچی طلایی، بیسکویت ویفردار  ساقه

و از همه بدتر اگر به هر دلیلی فردی از عهده مسولیتش بر نیĤید، کل 
هایی که قرار  مرغ فرض کنید تخم(دهد وعده غذایی را تحت تاثیر قرار می

البته اینها مثل بودند و خدا را ! وند، در ماشین جا بماننداست املت ش
  ). شکر دربرنامه ما رخ نداد

در این برنامه سرپرست بیچاره برای هماهنگی بهتر، بخشی از برنامه 
غذایی را در جلسه توجیهی تشریح کرد و جزییات را پیش از برنامه به 

  :فرستد همه پیامکی با این متن می
عدد 6هرفرد ): ناهاراول، شام اول،ناهار دوم(کوعده مشتر3برای «
قرار »  .پز همراه داشته باشد زمینی متوسط آب سیب2پز، مرغ آب تخم2نان،

. بوس خورده شود بود شام چهارشنبه شب قبل از سوارشدن به مینی
حالا مشکل . تنقلات، صبحانه اول و دوم و شام دوم هم شخصی باشد

یه ماکارونی برای شام اول و خرید کجاست؟ بجز افرادی که مسوول ته
  که وعده غذایی دانستند نمیکوکتل برای ناهاردوم بودند، سایر دوستان 

هم در برنامه وجود دارد و پیامک هم ) یعنی ماکارونی و سوسیس(دیگری 
گویا نبوده، در نتیجه برخی از دوستان با یک حساب و کتاب منطقی، 

مرغها را بیشتر در نظر گرفته  مبعضاً خودشان تعداد سیب زمینی و تخ
بوس  این ماجرا در جلسه مینی. یا غذای اضافی خانگی آورده بودند/بودند و

البته یکی از . کشف شد و همگی به این سوءتعبیر پیامکی کلی خندیدیم
یکی .  آورد دوستان معتقد بود بهتر بود هر کس به اندازه خودش غذا می

  .وددیگر هم مایل به حذف ماکارونی ب
سرپرست برنامه کسانی را به عنوان مسوول فنی تیم و مسوول  -8

. دار همه وظایف شده بود تنهایی عهده تدارکات تعیین نکرده بود و خود به
شد، بخشی از بار سرپرستی کمتر  شاید اگر این تقسیم وظایف انجام می

شده و با صرف انرژی بیشتری در نقش مدیریتی و نظارتی، کمتر خسته  
ه و کمتر درگیر جزییاتی مانند نقص وسایل همنوردان یا تدارک شد

  . شد های غذایی می وعده

  :در حاشیه ۶
حتی اگر نخواهیم زیادی تحویل بگیریم و به قول  - صدای خوش

صدایی  معروف هندوانه زیر بغل کسی بگذاریم، باید بگویم سرپرست خوش
روی  زیاده) زدنچَه  بخوانید چَه(در تحریرهم بعضی وقتها . داشتیم

در خیلی از لحظات سخت برنامه، ). هنرمندی او بوداز این البته و (کرد می



      
 

و چه جانانه ... داد؛ با اشعاری گزیده و مناسب  ای مضاعف به تیم می روحیه
  ... .خلاصه جایتان خالی. خواند می

به دلیل نامناسب بودن، کفش برخی دوستان در  –پاره شدن کفش 
شاید کفش کتانی اسپُرتِکس گزینه خیلی . ساز شد مشکلبرنامه پاره و 

هایی نباشد اما کفشهای کتانی معمولی که در شهر  بدی برای چنین برنامه
داشتن . شوند تاب تحمل این همه فشار و استهلاک را ندارند پوشیده می 

قیمت ایرانی در رده  حتی از نوع به نسبت ارزان(کفش عاجدار و ساقدار
های کوهپیمایی از ملزومات اولیه  برای برنامه) پارسبه  کفشهای موسوم

  . است
ها در آرزوی  ها، خیلی در ابتدای برنامه و در گذر از سربالایی -باتوم

اما وقتی برنامه به نیمه رسیده و بخشی از . رسیدن به سراشیبی بودند
کنترل گامها . کردند انرژی بدنشان تحلیل رفت، شاید آرزوی دیگری می

ای نه  لای و کولهو تند و با وجود خستگی، گل نیمه رازیری تند ودر س
به صورت جفت، آن هم  ،داشتن باتوم. چندان سبک، کار آسانی نیست

گویند استفاده از  می. تاثیر شایانی در کاهش فشار وارده بر زانوها دارد
درصد از نیروی وارده بر زانوها را کاهش داده و به 30تواند تا  باتوم می

هایی هم مثل گرانی باتوم، عادت نداشتن به  بهانه. ستها انتقال دهدد
استفاده از باتوم، سِرشدن دستها، عادت کردن به استفاده از باتوم و بعد 

مناسبی در قبال حفظ  های توجیه... رض شدن ترک آن وموجب م
  . سلامتی و ایمنی نیستند

نوردی، عقبدار از گویند در یک تیم کوه ها می آموزه -چینش افراد تیم
و وارد برای کنترل  ترین و قویترین افراد انتخاب شود، افراد تازه باروحیه
برای (بهتر در میانه تیم باشند، امدادگر در یک سوم بالایی تیمحمایت 

و کندروترها برای تنظیم سرعت کل تیم، در ابتدای ) دسترسی سریعتر
عدم اطلاع از قانون،  :گوید یک اصطلاح حقوقی هم می. تیم قرار گیرند

اگر حتی فرض کنیم همنوردانی که در . دلیل بر عدم اجرای آن نیست
اند با اصول اولیه کوهپیمایی و وظایف متقابل سرپرست  برنامه شرکت کرده

. و اعضا، آشنا نیستند، باز هم انتظار تبعیت و سازگاری از آنان بیجا نیست

ندرو یا کندرو بودن مطرح وقتی هدف، حرکت جمعی و باهم بودن است، ت
ضمن آنکه به هردلیلی هر فردی . کنند پای هم حرکت می نیست؛ همه پابه

ترین افراد، ممکن است در برنامه در حداکثر  حتی قویترین و مجرب
. توانایی خود نباشند و سرعت حرکتشان به هر دلیلی به نسبت کم باشد

ما ضعیفترین به مفهوم و نه لزو(چنین مواقعی سرپرست، کندروترین افراد 
به عنوان نفرات ابتدایی بعد از جلودار (کند را به اصطلاح سرقدم می!) عام

به این صورت نیازی به . تا سرعت تیم با ایشان تنظیم شود) دهد قرار می
استراحت بخش تندروی تیم برای رسیدن بخش کندرو وجود نخواهد 

  :ایطی باید رعایت شودالبته شر. داشت و تیم یکپارچه باقی خواهد ماند
افرادی که به صلاحدید در /افراد تبعیت کافی داشته باشند و به فرد -

گیرند بَر نخورد و به اصطلاح مقاومت نکنند و با این مساله  جلو قرار می
  . توجیه شده باشند

، خودشان را بیشتر کنترل )نسبی(سایر افراد تیم و به ویژه تندروترها -
  . دمان نفرات تیم را بر هم نزنندکنند، جلو نزده و چی

افراد کندرو توجه بیش از حد نشود و بیش از حد لزوم در /به فرد -
تواند در مواردی منجر  چرا که این مساله می. کانون توجهات قرار نگیرند

به ناراحتی آنها شده و توجه بیشتر را، ناشی از وجود ضعف در خودشان و 
این بحث مساله . ه خودشان بدانندتلاش مضاعف تیم در روحیه دادن ب

ظریفی است که در شرایط مختلف باید رفتار متناسب با آن صورت بگیرد 
و از حوصله این متن  و کاملا به نحوه برخورد و روحیات افراد وابسته است

در برنامه ما، سرپرست انصافا تلاش بسیار خوبی در اجرای این . خارج
شان، خیلی  در حد توان و تجربه داشت و خوشبختانه دوستان همشیوه 

جالب اینجا بود دوستانی که در عقب آرامتر  .خوب همکاری کردند
شدند،  جلوی تیم فراخوانده میدستور سرپرست به آمدند وقتی به  می

کردند و بعضی وقتها به به عنوان جلودار باید  ناخودآگاه سریعتر حرکت می
  .نهیبی می زدم

  

دار مسوول  ی برنامه خانم فاطمه اجارهدر انتها - عکسها آوری جمع
بعد از حدود سه هفته عکسهای پنج دوربین . آوری عکسها شد جمع

، مهدی احمدی با PowershotA640فرد با  بهزاد امین(موجود در برنامه 
و  S5 IS، احسان حسین نژاد با IXSUS40دار با  ، فاطمه اجارهK750iموبایل 
تومان روی یک 400د و با هزینه آوری ش جمع) CoolpixE2200من با 

DVD در اختیار دوستان متقاضی قرار گرفت.   
برای یافتن فاصله، کوتاهترین مسیر بین دوشهر و  -اطلاعات مسیر

ی وزارت راه توانید از طریق تلفن گویا بنزینهای مسیر می پمپحتی شاید 
با واردکردن کد شهرمبدا و مقصد به صورت تلفنی یا فاکس مطلع 141
پلیس راه هم برای اطلاع از باز بودن مسیر و وضع 88255555. یدشو

هم برای وضع هوا بدک 134تلفن گویای هواگو. ترافیکی مناسب است
تفسیر  3البته با کد (دهد  نیست ولی فقط اطلاعات مراکز استانها را می

و برای وضع هوای مناطق کوهستانی باید سری ) گوید کلی مناطق را می
، snow-forecast ،freemeteoسایتهایی مثل  به اینترنت و

accuweather برای ورود به منطقه، حتی اگر راهنما دارید و . بزنید... و
سرپرست برنامه هم نیستید، محض اطلاع خودتان و با درصدی از 
احتمالات رخداد اتفاقهای غیرمنتظره، برای کمک به تیم هم که شده، 

رکت فعال داشته باشید و به ضرری ندارد به عنوان یک عضو، مشا
) GoogleEarthافزار  مثلا با نرم(ای های توپوگرافی و عکسهای ماهواره نقشه

فراهم   GPSاگر بتوانید دستگاه گیرنده. نگاهی بیاندازید آن منطقه نیم
اند فایل مربوطه را بگیرید که  کنید و از کسانی که قبلا مسیر را رفته

به شرط آنتن دادن و تمام نشدن (هد بود خیالتان تا حد زیادی راحت خوا
در این حالت شاید از ماجراجویی ...). باتری و بلد بودن طرزاستفاده و 

که در بردن تیمهای دانشجویی چندان ضرورتی (مساله کمی کاسته شود
؛ اما هیچ وقت به این ابزارهای الکترونیکی )هم به ماجراجویی نیست

اگر . نما را از کوله حذف نکنید قطباعتماد صددرصد نکنید؛ پس نقشه و 
توانید تصاویر  دوربین و باتری کافی دارید، بجای بردن نقشه کاغذی، می

  .مستندات را هم در دوربین ذخیره کنید



      
 

در متن اشاره کردم که وقتی به چسلی رسیدیم، یکی از محلیها با  -
که کرد  ها و ترکیب جنسیتی تیم، سوالاتی می توجه به سن و سال بچه

البته بدون هیچ مشکلی توجیه . دشاید حدس زدنش خیلی دشوار نباش
رفتیم  همچنین وقتی روز اول مسیر پرشیب امامزاده را بالا می. شد

گری ما  که البته احتمالا به ناشی(نگاههای جستجوگر پلیس همراهمان بود
داشتن ). ربط نبود در عدم عبور از راه پاکوبی که ما نمیشناختیم بی

کند که بنا به دلایلی  ی در این مواقع و شرایط، خیالتان را راحت میمجوز
  . از این نعمت محروم بودیم

  
، چه به عنوان سرپرست و ییها برنامه چنین در کل بهتر است در اجرای

تا حد ) نه فقط بحث مجوز( ها همه زمینهکننده، کارتان را در  چه شرکت
حتی به توصیه . باشید ممکن محکم بگیرید تا استرس کمتری داشته

تجربه نشان داده تا وقتی مشکلی . بزرگان، از بیمه ورزشی هم غافل نشوید
گل و بلبل است اما حالت برعکس هم به اصطلاح پیش نیامده، همه چیز 

هر چند . محتمل است، آن وقت افسوس کارهای نکرده، سودی ندارد
و  کلی برنامه اجرا کارانه اند  ممکن است بگویید این افکار خیلی محافظه

: ولی باز هم به قول بزرگی... مشکلی پیش نیامدهتا حالا ایم و  کرده
نکته دیگر اینکه  .کوهنورد خوب، تجربه پیر  و جسارت جوان را با هم دارد

درک داشتن چه به عنوان عضوی از تیم و چه به عنوان مسوول، برای 
ا حد امکان خودتان را ، سعی کنید تتر شرایط دشوار و تحمل راحت متقابل

آن وقت متوجه می شوید وقتی شما از مناظر  .جای رفقایتان بگذارید
اطراف لذت می برید، سرپرست به فکر سلامتی شماست و وقتی از 

کنید، کسی باید باشد که کمی دورتر را ببیند و به  یف میخوردن ناهار کِ
تر  عضو باتجربهاگر هم مسولیتی دارید و . مانی باشد فکر محل مناسب شب

به یاد روزهایی باشید که  واردان ، در برخورد با تازهآیید گروه به حساب می
  .کار بودید شما هم تازه

هانیه .4نسرین مهدیخانی .3مینا وحیدی .2دار  فاطمه اجاره.1: خانمها: تیم
نیما .8مهدی احمدی .7: دلارام کشوریان آقایان.6ملیحه ربیعی .5حدادی 

احمد .12مازیار کریمی .11امیرحسین حسینی .10یمان مانیپ.9نژاد  نوری
فرد  بهزاد امین.15سینا ابراهیمی . 14نژاد  سینا صداقت.13رضوی 

حمید . 18) سرپرست(میلاد احمدی. 17) عقبدار(نژاد احسان حسین.16
  ).راهنما، نگارنده(زاده حسن
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  برنامه غذایی 
  شام  ناهار  صبحانه  

  مایه کنسروی آماده+ماکارونی  گوجه+خیارشور+ پز مرغ آب زمینی وتخم سیب  شخصی  پنجشنبه
  !)با توجه به ضیق وقت حذف شد(شخصی  سوسیس کوکتل کبابی  پنیروگردو  جمعه

  .عمومی: چای  قند و/ شخصی: نان و تنقلات و میوه* 
 کروکی مسیر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



      
 

Lat/Lon hdddｰmm'ss.s"    متر2170: مسیر پیموده شده درماکزیمم ارتفاع   
WGS 84 برداری سیستم نقشه     

Name زمان و تاریخ  نام نقطه ثبت شده Position مختصات جغرافیایی Altitude 

 ارتفاع
1 7/4/2008 

18:57 
N37 19 47.2 E49 02 00.4  

2Rahi rast7/3/2008 
16:38 

N37 12 11.1 E48 57 56.1 2124 m 

Aub kolbe 7/3/2008 ....چوپانی به نام رضا تحویلمان گرفت !که سگهایشان به استقبال آمدند کلبه محلیها 
14:38 

N37 11 29.2 E48 57 17.0 2058 m 

Camp 7/3/2008 محل شب مانی 
19:25 

N37 12 32.1 E48 59 54.6 2146 m 

Car7/4/2008 خاکی به سمت چسلی شروع جاده ماشین رو 
16:58 

N37 16 19.4 E49 02 18.2 461 m 

Cheshm027/3/2008 
19:16 

N37 12 32.8 E49 00 02.4 2103 m 

Cheshme017/3/2008 
18:45 

N37 12 42.5 E48 59 50.3 2113 m 

CHESLI چسلی  N37 17 21.0 E49 02 09.1 541 m 

Darwaze 7/4/2008 دروازه محلی 
9:40 

N37 13 34.4 E49 01 15.0 1576 m 

Darwz37/4/2008 
10:29 

N37 14 20.5 E49 01 25.2 1506 m 

Derkht7/4/2008 
7:53 

N37 12 51.9 E49 00 33.8 1879 m 

Emzade 7/3/2008 امامزاده ابتدای مسیر 
8:21 

N37 09 32.3 E48 59 15.2 1190 m 

Es17/3/2008 
10:16 

N37 09 49.4 E48 58 15.8 1651 m 

Es27/3/2008 
14:04 

N37 11 13.5 E48 57 37.2 2028 m 

Gardne 7/3/2008 گردنه 
15:26 

N37 12 09.6 E48 57 08.8 2157 m 

Jade  7/3/2008 که به خلخال میرود تقاطع با جاده ای 
11:10 

N37 10 18.4 E48 58 12.2 1757 m 

Mahi 7/4/2008 مسیر چسلی در پرورش ماهی 
17:23 

N37 16 49.7 E49 02 16.2 405 m 

Masl 7/4/2008 ماسال 
19:11 

N37 17 55.7 E49 02 00.3 121 m 

Masule ماسوله  N37 09 10.0 E48 59 12.8  



      
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  01824823333: اطلاعات تلفنی ماسوله  
  .تهران، رشت، ماسوله: تمسیر رف  
  .کیلومتر344 تقریبی تهران به طول-کرج-قزوین-رودبار- رشت-سرا صومعه-از ماسال : مسیر برگشت  
  .چندان مناسب نیستی با ورود به منطقه جنگل لیدهی در نیمه اول مسیر به دلیل تنک بودن و ارتفاع بالاتر بیشتر بوده و احتمال انتن. دهی موبایل به تناوب در مسیر وجود دارد آنتن  
اضافه، و جوراب ، یک دست لباس خشک )کرم ضدآفتاب(کیسه خواب و زیرانداز فوم و چادر، جفت باتوم، عینک و کلاه آفتابی، )لیتر60(کفش عاجدار و ساقدار مناسب سبک، کوله دوروزه: لوازم پیشنهادی  

کات غذایی به تدار و پلار،بادگیر  ،...و  چسب زخم، باند کشی و !نخ و سوزن، چراغ پیشانی با باتری یدک، کبریت یا فندک.  شق و لیوان و چاقو، چراغ گاز و کتری و ظرف غذا، قا...ی زباله و اکیسه نایلون بر
  .و بیمه ورزشی) مدرک شناسایی(، کارت دانشجوییدوربین عکاسینما،  میزان کافی، ظرف آب، نقشه و قطب

  

Nahar 7/4/2008 در کلبه ناهار روز دوم 
13:15 

N37 15 43.3 E49 02 02.6 784 m 

Nahar1 7/3/2008 کنار چشمهدر  ناهار روز اول 
12:57 

N37 10 32.3 E48 58 05.4 1754 m 

Pol7/4/2008 
17:51 

N37 17 14.9 E49 02 04.8 362 m 

Rud7/4/2008 
8:08 

N37 12 51.0 E49 00 42.4 1820 m 

Rud27/4/2008 
8:19 

N37 12 52.5 E49 00 47.5 1794 m 

Sangi 7/3/2008 معبر سنگی 
15:19 

N37 12 02.1 E48 57 03.0 2129 m 

Sim 7/3/2008 منطقه حفاظت شده سیم های خاردار 
10:59 

N37 10 12.3 E48 58 08.1 1735 m 

Somesara 7/4/2008 صومعه سرا 
19:39 

N37 17 50.5 E49 19 52.0 60 m 

 hassanzadeh2000@yahoo.com: تنظیم


