
 )بخش اول(١٣٨٧از تقویم تابستان) شمالشرقی(مستندات برنامه صعود به قله دماوند

     

  جبهه شمال شرقی قله دماوند    :راهنمای صعود برای اعضای شرکت کننده در برنامه

   

 

 سلام

 اگه دوست -.هستم) پلی تکنيک تهران(ست برنامه دماوند امسال دانشگاه صنعتی اميرکبيرمن مهدی زمردی، سرپر
   -.صدا کنين" زمرد"داشتين می تونين تو برنامه منو 

  .است...یه جورایی نماد هویت و استقامت و . همانطور که می دونيد، قله دماوند، مرتفع ترین قله ایرانه

ین قله صعود می کنن، البته هر کی ممکنه دليل خاصی واسه خودش داشته خيلی ها به خصوص تو این فصل، به ا
و البته مواردی هم مشاهده (تجربه کردن ارتفاعات بالاتر، لمس لذت در اوج بودن، عاشق و مجنون دماوند بودن: باشه

می کنه که احتمالاً شده که صرفاً چون بار خورده،طرف اومده دماوند و چون می بينه همه دارن می رن اون بالا، فکر 
  ...) نذری، چيزی هس اون بالا، بندای کفش کتونی رو سفت می کنه و یا علی

ولی به هر دليلی که می .هر نظر هم در جای خودش محترمه خب، اینا هر کدوم می تونه یه دليل باشه واسه صعود، و
کنيم تا بتونيم قدم  ری اصول و ضوابطمقيد به یه س شرکت کنيم، بهتره همه مون خودمون رو خوایم تو این برنامه

  .به قدم و در کنار هم، هر کس به دلایل حضورش تو این برنامه، جامه عمل بپوشانه

  

 ):شب مانی قله هفت خوانی(پيش برنامه



توانایی شمایی که در برنامه دماوند شرکت می کنيد، و الان دارید این برگه رو می خونيد، از جنبه  لازم به ذکر است 
بررسی گردیده و ...)  رعایت نظم گروهی، شرکت درفعاليت گروهی، تجربه کوهنوردی، آمادگی بدنی و  (ای مختلف ه

  .شما برای این برنامه انتخاب گردیده اید

  .، آشنایی بيشتر با قابليت های شما بوده است)قله هفت خوانی(شاید یکی از دلایل برگزاری پيش برنامه

  :هفته منتهی به برنامه 

برای اینکه بتونيم صعود لذت بخشی داشته باشيم، بهتره از همين الان تا زمان شروع برنامه، به یه سری نکات، توجه 
  :بيشتری داشته باشيم

دوی آروم و استقامتی، بدون .( دقيقه، تمرین دویدن داشته باشيم٤٥ تا ٣٠ شنبه، حداقل یه جلسه ٢ تا روز          -
  )بدنوارد کردن فشار شدید به 

خوردن غذاهای پرکربوهيدرات، غذاهای چرب و مقوی، ( توجه بيشتر به تغذیه مناسب و کافی در اوایل این هفته         -
  !)خلاصه این هفته یه حال اساسی به یخچال خونه تون بدین (–) ميوه جات و سبزی ها

  ستراحت دادن بيشتر به بدن عدم انجام هر گونه فعاليت شدید و انرژی بر در طول هفته و ا         -

  :و اما بریم سر اصل مطلب

  :خود برنامه

  .همونطور که می دونين، ما تو این برنامه می خوایم از جبهه شمال شرقی صعود کنيم

 گروه تقسيم گردیده اند ٣اجرای بهتر و دقيق تر برنامه، افراد به  از اونجایی که تعداد نفرات تيم، یه خورده بالاست برای
  :هر گروه، یک سرپرست مستقل در نظر گرفته شده است به ترتيب زیر ایکه بر

 : ...نام پيشنهادی: ١گروه  

                رضا کمرانی  

  مرتضی گنجایی.١

  هدی مودب. ٢

  حامد محمدی . ٣

  ساناز همتی.٤

  (سهراب(محمد ثامنی .5 

  

                      ...نام پيشنهادی: ٢گروه 

     فاطمه حسن تبار

  محمود مرادی ١ 

  فائزه رضایی. ٢

  نيما نوری نژاد.٣



  حسام نوریان. ٤

  زمرد  .٥

  

 :...نام پيشنهادی: ٣گروه 

       حامد سبحانی

  شيرین قهقایی. ١

  فواد فریمانی. ٢

  سينا صداقت نژاد. ٣

  حسين جعفرآبادی .4

 .پيشنهادی برای خود در نظر بگيرد لازم به ذکر است که هر گروه می تواند یک نام*

 مرتضی گنجایی: اهنمای تيمر

  

 : توضيحات

   :سرپرست هر گروه موظف است به  

 چک کردن ليست وسایل و تجهيزات اعضای گروه و هماهنگی با مسئول تجهيزات انجمن کوهنوردی برای تهيه          -
  ...)کيسه خواب، باتوم، روکش دستکش و (کمبود تجهيزات احتمالی افراد

  بين اعضا....) چادر، گاز، کتری، جعبه کمک اوليه( گروهی  تقسيم وسایل         -

و اطلاع موارد خاص به )  روز قبل از برنامه٢( تک تک اعضای گروه   چک کردن وضعيت عمومی وسلامتی         -
  سرپرست کل

نایی فردی هر  چک کردن وزنی کوله اعضای گروه خود و توزيع بار به صورت بهينه بين اعضا متناسب با توا         -
  . شخص

شب دوم،قبل از خواب در پناهگاه و صبح روز ( چک کردن وضعيت عمومی و سلامتی تک تک اعضای گروه          -
  و اطلاع موارد خاص به سرپرست کل) سوم، قبل از صعود به قله

  )حرکت از روستا تا پناهگاه( تعيين جلودار و عقب دار برای گروه خود         -

   ثبت جریمه های احتمالی اعضا         -

گيري در مورد ادامه حرکت افراد براي  لازم مي دانم تاکيد کنم در طول اجراي برنامه حق تصميم                    ·
  . سرپرست کل محفوظ خواهد بود

  . اشدجهت سهولت در برگزاري برنامه مسئوليت تمامي اعضا بر عهده سرپرست کل مي ب:  تذکر مهم         -

  :مواردیکه هر گروه به طور مستقل عمل می کند

  ...)چادر و ( تقسيم و حمل وسایل گروهی         -



   تقسيم وعده های غذایی دلخواه         -

  )صبحانه، ناهار، شام( صرف وعده های غذایی         -

  )روز دوم( حرکت از روستا تا پناهگاه         -

  .و بقيه موارد و لحظات، کل تيم به صورت یکپارچه عمل خواهد کرد) روز سوم(عودلازم به ذکر است که در روز ص

  :مواردیکه می دونيم، همه مون، رعایتش می کنيم

   با سرپرست گروه و سرپرست کل )در حين اجرای برنامهو بدون خواستن دليل ( همکاری همه جانبه          -

 در صورت نياز، -)هنگام بازگشت در اتوبوس( انتقادات بيان می کنيم هرگونه انتقادی را فقط وفقط در جلسه: توضيح(
  .)سرپرست هر گروه، پيشنهادات شما را در حين برنامه دریافت می کند

   احساس مسئوليت در نگهداری و حمل وسایل گروهی         -

   اطلاع موارد خاص یا مشکوک به سرپرست گروه خود         -

اغتشاش یا هرج و مرج ، بی نظمی و ابراز نظر شخصی در جمع در هنگام بروز مشکلات پيش بينی  عدم ایجاد          -
  ...)بد شدن شرايط جوی، دور شدن از مسير اصلی، پيش آمدن مشکلات ارتفاع برای سایر افراد و (نشده

   جلو نزدن از جلودار و عقب نماندن از عقب دار، تحت هيچ شرايطي         -

  حرکت در یک خط ممتد و منظم          -

   اطلاع به سرپرست گروه خود و کسب اجازه در صورت نياز به انجام هر گونه کار شخصی و خارج ازبرنامه         -

  مواردیکه همه مون می دونيم در شأن گروه کوهنوردی دانشگاه اميرکبير نيست و تو این برنامه اصلاً  
  ):ه جریمه و تنبيه برای شخص خاطی می گرددتخطی از آنها منجر ب(-نمی بينيمشون

   باقی گذاشتن هرگونه زباله در محيط          -

   جلو زدن از جلودار و عقب ماندن از عقب دار         -

   خارج شدن از گروه، بدون هماهنگی و ایجاد بی نظمی         -

   گوش نکردن به حرف سرپرست گروه و سرپرست کل          -

  :جرایم

  . تومان خواهد بود١٠٠٠ تومان تا ٣٠٠ریمه های نقدی، بسته به نوع تخلف، از ج

در صورت پيش آمدن موارد خاص، که منجر به برهم خوردن نظم عمومی تيم گردد،در مورد تنبيه شخص، سرپرست کل 
  .تصميم گيری می نماید

  

  :اطلاعات مسير



  

 جاجرود، بومهن، رودهن، امامزاده هاشم، ادامه - جاده هراز- ابتدای خيابان سميه -درب حافظ دانشگاه : مسير حرکت 
به سمت منطقه ييلاقي -جاده آمل بعد از دوراهي پلور، دوراهي دلارستاق، جاده فرعي خاآي سمت چپ جاده اصلي 

 ) دلا، ميانده و ناندل حاجيهاي  شامل آبادي (دلارستاق

   متر٢٨٠٠:  ارتفاع مبدأ         -

  ) متر٤٤٠٠پناهگاه تخت فریدون (١:  تعداد پناهگاه در مسير         -

   نفر٣٠- ٢٠:  ظرفيت و ابعاد پناهگاه         -

  اطراف پناهگاه:  مکان چادر         -

  )آب برفچال(احتمالاً پناهگاه. ٢–روستا . ١: وضعيت آب         -

  پناهگاه:  وضعيت آنتن دهی         -

  وانت نيسان+ مينی بوس:  وسيله نقليه         -

  

  

  

  



ìزمانبندی برنامه :  

 اقدام ساعت تاریخ
 درب حافظ دانشگاه اميرکبير ١٧:٣٠ سه شنبه-)روز اول(٨/٥/٨٧
 سوار شدن وانت ٢١:٣٠  
 کمپينگ در روستای ناندل ٢٣  
 بيدارباش ٦:٠٠  چهارشنبه-)روز دوم(٩/٥/٨٧
 حرکت به سمت پناهگاه ٧:٠٠  
  پناهگاه تخت فریدون-کمپينگ  ١٧:٠٠  

 بيدارباش ٤:٣٠  پنج شنبه-)روز سوم(١٠/٥/٨٧
 حرکت به سمت قله ٥:٣٠  
 قله و بازگشت به پناهگاه ١٢:٣٠  
 پناهگاه ١٦:٣٠  

 کمپ جمع آوری –بيدارباش  ٤:٠٠ جمعه-)روز چهارم(١١/٥/٨٧
 حرکت به سمت روستا ٥:٠٠  
 سوار شدن وانت ١١:٠٠  
 سوار شدن مينی بوس ١٢:٠٠  
 درب دانشگاه ١٨:٠٠  

 . لازم به ذکر است اين زمانبندي تقريبي بوده و با توجه به شرايط غير قابل پيش بيني ممکن است جابجا شود         - 

  :تصاویری از مناظر مسير  

    

  

  پای صعود. ١



  

  پناهگاه تخت فریدون و محل های برپایی چادرها .٢

 

 مسير صعود به قله از محل پناهگاه.٣

 

 )لزوم استفاده از باتوم (-متر۵٣۵٠ ارتفاع -بخش های از مسير صعود به قله با شيب تند.۴



  

 )پيشنهادی: (برنامه غذایی

 شام ناهار صبحانه  

 کوکو – الویه – پوره سيب زمينی –کته  - -نبهسه ش
 * ماکارونی–سيب زمينی 

 کنسرو مخلوط – کنسرو ذرت –سوپ  ***تنقلات ** عسل و بيسکویت–پنير و گردو چهارشنبه
 سبزیجات

 – خامه عسلی –شکلات صبحانه پنج شنبه
 خرما

شربت و 
بيسکویت و 

 ميوه 

  خوراک مائده–کنسرو عدسی 

 شام مامان خرید از روستا *** تنقلات- و مربابيسکویت جمعه

  . در مواردیکه چند مورد ذکر شده، متناسب با مزاج خود، یکی را انتخاب نماييد:توضيح

   هویج- هلو –) سفت( شليل –سيب : ميوه

  HiBye بيسکویت – ساقه طلایی – کشمش –انجير خشک : تنقلات

  ) آبليمو با شکر–سن ایچ ( شربت–چای : نوشيدنی

  به مقدار لازم: نان

  –...) -مترو ( شکلات – قند –نمک : سایر

 برای استفاده در مينی بوس و کمپينگ شب -خارج کوله( ليتری١٫۵ بطری ١) + داخل کوله( ليتری١٫۵تا بطری ٢ :آب
  )اول

  : چند توضيح

  .)له به حساب آیدنباید در وزن کو.(شام سه شنبه و صبحانه چهارشنبه را داخل کوله خود قرار ندهيد**: و*

  .برای داشتن صعودی دلچسب، در مورد زمان مصرف تنقلات، خارج از برنامه ذکر شده در بالا، عمل ننمایيد***: 

   

  : وسایل مورد نياز شخصی� 

، دستکش و روکش )روسری یا چفيه(جوراب مناسب ،کفش مناسب کوهنوردی، کلاه گرم، ماسک: پوشاک
  شن و شلوار بادگير،دستکش، لباس و شلوار گرم، کاپ

 کوله بزرگ، کوله حمله براي روز صعود،يک جفت باتوم کوهنوردی،ليوان،قاشق،چاقو،دستمال کاغذي، :سایر
روزنامه،مسواک،زيرانداز کوهنوردي، کرم ضد آفتاب، کلاه آفتابي، عينک آفتابي، هد لامپ يا چراغ قوه، کيسه زباله، 

  کبریت، کارت شناسایی

  .همراه بياوريد"  خاصي استفاده مي کنيد حتما اگر از داروي:تذکر

  : وسایل مورد نياز گروهی�

  :هر گروه بايد

عدد قابلمه چهار نفره يا بزرگتر ، چادر ١ عدد آتري چهار نفره، ١ عدد آپسول اضافه، ١عدد گاز سالم، ١ عدد کلنگ، ١
  .داشته باشد)  متر٨-٧(هاي اوليه و یک حلقه طناب انفرادیحداقل چهارنفره ،يک عدد جعبه کمک



ها خواب، آوله دوروزه و ساير تجهيزات اعضاي گروهي تهيه آيسههماهنگي و تهيه اين موارد به اضافه           -
  .بر عهده سرپرست هر گروه است

  : هزینه برنامه�

ان هر گروه می هاي مالي با سرپرستتسويه حساب.  هزار تومان است٢٠ الي ١۵بيني ما برای هزینه ها، در حد پيش
  .باشد

از آنجا که داشتن بيمه کوهنوردی در این برنامه کاملاً الزامی است، با هماهنگی انجمن کوهنوردی دانشگاه، : توضيح(
  .)کارت بيمه برای همه افراد شرکت کننده تهيه گردیده است که هزینه آن، مجزا حساب خواهد گردید

  :برخي نکات در مورد برنامه �

   )در عمق دره آبرفتي(خت فريدون آب به سختي يافت مي شوددر مسير تا ت •
  شيب مسير نسبتاً زیاد . مسير تا پناهگاه تخت فريدون کمتر پاکوب دارد •
   .دره يخار بعد از پناهگاه تخت فريدون و در مسير قله، در سمت چپ به وضوح مشاهده مي شود •
   .در اين جبهه مشکلي از نظر بوي گوگرد وجود ندارد •
   . سنگين است)از روستا تا پناهگاه(در روز دومکشي  کوله •
اگر از وسايل پخش موسيقي استفاده مي کنيد، . دوربين عکاسي و پخش موسيقي اختياري است •

   !حتما يکي از گوشها آزاد باشد
   .دهي موبايل خيلي نمي شود حساب کرد روي آنتن  •
   . عجيب نيستدر مردادماه هم احتمال وجود هواي زمستاني در قله دماوند •
   .بعدازظهر، قبل از يخ بستن آب، منابع آبي خود را تکميل کنيد •
   .در برنامه، غذاهاي چرب کمتر بخوريد •
   .قرص متوکلوپراميد، براي تهوع مناسب است •
 روز قبل از برنامه، ٢اگر احساس می کنيد در برنامه دچار مشکلات ارتفاع خواهيد شد، می توانيد از  •

   )افزایش ادرار: عوارض جانبی.(استازولاميد استفاده نمایيد قرص ٢ یا ١روزی 
  .سرعت صعود با توجه به ارتفاع منطقه کاملا آهسته و پيوسته صورت می گيرد •

   
  : مشکلات احتمالی که ممکن است در حين برنامه با آن مواجه شویم�

   تغيير شرايط جوی         -

  ب در برخی قسمت های مسير شيب تند مسير و مشخص نبودن پاکو         -

  * متر۴۴٠٠ ارتفاع - خوابيدن در ارتفاع بالا         -

   مه شدن و گم کردن مسير اصلی         -

   نبود آب در مسير         -

  ** پيش آمدن بيماری های ارتفاع در روز صعود         -

--------------------------------------------------------------------------------------------  

جهت آشنایی بيشتر همنوردان عزیز با مشکلات احتمالی ارتفاع و بحث هم هوایی، در روز حرکت ** : و*
  .،برنامه آموزشی مرتبط، به همت یکی از همنوردان برگزار خواهد شد)داخل اتوبوس(به سمت روستا

  )www.snow-forecast.com: منبع:(  پيش بينی وضع هوا �

  

  

  



  )حرکت از روستا تا پناهگاه: ( چهارشنبه 

  

  )صعود به قله و برگشت به پناهگاه:(پنج شنبه

  

بهتره همين الان در گوشی خود :(ی که باید در برنامه، همراه خود داشته باشيد شماره های تماس� 
  )وارد کنيد

  ٠٩٠٠٠): سرپرست کل( مهدی زمردی         -

  ٠٩٠٠٠): راهنما( مرتضی گنجایی         -

  ٠٩٠٠٠:  رضا کمرانی         -

  ٠٩٠٠٠:  فاطمه حسن تبار         -

  ٠٩٠٠٠:  حامد سبحانی         -

  ٠٩٠٠٠ -)در برنامه حضور ندارند)(سرپرست انجمن کوهنوردی دانشگاه( ميلاد احمدی         -

   

  .پيشاپيش از حسن همکاری و همياری دلسوزانه همه، کمال تشکر را دارم          -

  :اميدوارم تو این برنامه بتونيم به خواسته و اهداف مون برسيم و به یاد خواهيم داشت که

   

  



  ».له مهم نيست، نحوه رسيدن به قله است که آن را با ارزش ميکندرسيدن به ق«

  به اميد فتح قله های مهم زندگی

  شاد باشيم، مصمم و بی خيال و چون کوه استوار

  ٨٧ مرداد ۵     زمرد

  :منابع مورد استفاده

 حميد - ١٣٨۵ تير٩ه  تا جمع٧چهارشنبه -)روستاي ناندل(از مسير شمالشرقي) متر۵۶٧١(برنامه صعود به قله دماوند-١
  com.yahoo@2000hassanzadehحسن زاده 

  ٨۴ تابستان -   گروه کوهنوردی دانشگاه تهران-گزارش برنامه دماوند شمال شرقی -٢

 )ینهای-بخش دوم(١٣٨٧از تقویم تابستان) شمالشرقی(مستندات برنامه صعود به قله دماوند

مرداد ١١ تا ٨ بنا بر وعده پيشين، بخش دوم و نهایی مستند صعود به قله دماوند از مسير شمالشرقی به تاریخ    
در این پست ) عضو تيم(و نيما نوری نژاد ) سرپرست(، شامل اصل گزارش برنامه به قلم آقایان مهدی زمردی١٣٨٧

  . منتشر می شود

بود کيفيت گزارشهای آتی، در بخش ارایه نظر، به نقد منصفانه و ارایه از خوانندگان عزیز خواهشمندیم برای به
که تا کنون (همچنين توجه سرپرستان برنامه ها را . دیدگاههای منطقی و ارزشمند خود در رابطه با اثر منتشره بپردازند

به گزارشهای منتشر شده، به ارایه سریعتر گزارشها و پيگيری نظر خوانندگان نسبت ) گزارش خود را تحویل نداده اند
  . جلب ميکنيم تا بلکه از این رهگذر، مستندهای بعدی، پربارتر، گيراتر و سودمندتر باشند

از جانب مسوول  موارد مربوط به عکسها و چينش آنها و{} متن، با اندکی تلخيص ویرایش شده و توضيحات درون 
  ...د را ميخوانيمبا هم گزارش برنامه دماون. است پيگيری گزارشها درج شده

 

 هابه نام نظم دهنده کوه

 انجمن -٨٧ مرداد ١١-٨ -صعود به قله دماوند از جبهه شمال شرقی" گزارشی از برگزاری برنامه (
به همراه بيان بخشی از دیدگاهها، نظرات و تجربيات در کوهنوردی در " کوهنوردی پلی تکنيک تهران

  )جریان برگزاری برنامه 

 اون هم باید اختصاصش بدم به تحریر گزارش برنامه ای که حدوداً  ه فرصت واسه استراحت گير اومد کهخب، بالاخره ی 
  . ماه قبل برگزار شد٣

  :قبلش چندتا نکته در مورد گزارش نویسی

 جنبه گزارش مشخصات و ویژگی – جنبه ادبی و طنز –ای   جنبه خاطره-: خب به نظر من چند مدل گزارش دهی داریم 
منم سعی می  خب،...تلفيقی از همه موارد بالا  –زمانبندی کلی و ذکر وقایع به طور کلی   گزارش دهی–سير های م

که بعضی هاشون رو توی ( تجربيات شخصی ام  کنم همين روش تلفيقی رو انتخاب کنم بعلاوه اینکه یه سری نکات و
  .طور گنجوندمرا هم در لابلای س) جالب بود همين برنامه به دست آوردم و واسم

 : قبل از همه چی

  یه نظر شخصی

مخصوصاً اگه قبلاً برنامه مشابه اجرا (به نظرمن این خيلی مهمه که یه نفری که قراره سرپرست یه برنامه خاص بشه 
البته خب مسلماً این شخص .  یعنی حدوداً یکی دو ماه قبل از اجرای برنامه مطلع بشه ، از مدت ها قبل،)نکرده باشه

کی دو ماه قبل برنامه، هيچ تمهيد خاصی واسه برنامه اش در نظر نمی گيره، ولی این خيلی مهمه که به قول از ی



 توی ذهنش باز بشه و به طور ناخودآگاه ذهنش نسبت به یه سری مسایل حساس Xمعروف فایل مربوط به برنامه ی 
  .به قول معروف موضوع واسش آروم آروم جا بيفته. بشه

  ییه تجربه شخص

الان که برمی گردم به عقب، می بينم این .  ماه قبل از سرپرستی این برنامه مطلع گردیم٣-٢خوشبختانه من از 
  .مسئله خيلی تاثير گذار بوده برای اجرای بهتر این برنامه

  یه تشکر

  . از هيات رئيسه گروه بابت مشخص کردن تقویم برنامه ها به همراه سرپرست ها از مدتها قبل 

   هماهنگی با راهنما–جمع آوری اطلاعات دقيق تر از جزئيات برنامه : ه قبل از برنامه هفت٣ 

  برای اجرای برنامه)  کارlay outبه قول خارجی ها ( تهيه طرح کلی:  هفته قبل از برنامه٢

فراد و شناسایی و سنجش توانایی های مختلف ا) برنامه قله هفتخوانی(اجرای پيش برنامه :  هفته قبل برنامه١
  برای انتخاب تيم نهایی

  یه نظر شخصی

که به صورت ) مخصوصاً در سطح گروه های دانشجویی(من به شخصه معتقدم که در اکثر برنامه های کوهنوردی 
برنامه رسمی اجرا می شود، سرپرست موظف است تمهيداتی در نظر بگيرد تا هر کس، با هر توانی بتواند در برنامه 

 :تصميم گرفتم که واسه این برنامه تيم انتخابی تعيين کنم) علی رغم ميل باطنی(ند دليلولی به چ. شرکت نماید

  :دليل

، سخت ترین جبهه دماونده از )در فصل تابستان( اون جور که من قبل برنامه متوجه شدم، جبهه شمالشرقی دماوند-
و افزایش احتمال به ) متر٤٤٠٠(از سطح دریالحاظ شيب بالای مسير، وجود یخچال در ارتفاع بالا، ارتفاع زیاد پناهگاه 

در مقایسه با دیگر جبهه های (وجود آمدن بيماری های ارتفاع، کم بودن تردد دیگر گروههای کوهنوردی در این مسير 
و اینکه ) لزوم داشتن تجربه قبلی افراد انتخابی(، متغير بودن هوای دماوند و احتمال برخورد با هوای نامساعد )دماوند
واسه هر کسی با هر توانی، کار خيلی ساده ) متر٥٦٧١(د قله دماوند بلندترین قله ایرانه و تحمل ارتفاع بالای قلهخو

  .ای نيست

 در رده برنامه های -)یا بهتره بگم نيمه حرفه ای( البته از دیدگاه آماتوری –همه این دلایل باعث می شه که این برنامه  
  .واسه این برنامه انتخاب بشن که به کوهنوردی کمی جدی تر از بقيه، نگاه می کننو کسانی !! حرفه ای قرار بگيره

  :نحوه شناسایی توانایی های مختلف افراد و تعيين تيم نهایی

  :حضور افراد در پيش برنامه و شناخت و ارزیابی تک تک افراد مطابق جدول امتيازات زیر 

نتيجه 
نهایی

  اسامی ردیف

)خانم/آقا(

رعایت 
 نظم

 گروهی

تجربه 
کوهنوردی

شرکت 
درفعاليت 
 گروهی

آمادگی 
  بدنی

  

سابقه 
صعود به
 دماوند

شناخت قبلی فرد توسط
 سرپرست

R الف ١ B B A A NO   
R ب ٢ A B A A NO   
R پ ٣ B A A A YES   
R ت ٤ B A A A YES R 
R ث ٥ A A B A NO   
R ج ٦ A A A A YES R 
R چ ٧ A A A A NO   
R ح ٨ B B A A YES R 



Q خ ٩ F* A B A NO R 
R د ١٠         YES R 
R ذ ١١         NO R 
R ر ١٢         YES R 
R ز ١٣         YES R 
R ژ ١٤         YES R 
R س ١٥         YES R 
R ش ١٦         No ** 
                  
                  

   A C A B NO ژ ١٧ ^
     A C B C ص ١٨ ^
   B C B C NO ش ١٩ ^
                  
                  

Q ض ٢٠ A C B D NO   
Q ط ٢١ C D B D NO   
Q ظ ٢٢ B D B C NO   

R: تایيد 

 Q:رد 

  دارای اولویت-مشروط:^ 

A: Excellent 

B: good 

C: Not Bad 

D: Bad 

F:Failed 

شناخت قبلی توسط سرپرست، و همچنين مشاهده شدن موارد ، با توجه به ٩   در مورد شخص ردیف*:  
که چند روز قبل از (برنامه از سمت ایشان، اسم ایشان در ليست اوليهمتعدد بی نظمی گروهی در پيش
پس از تماس ایشان با اینجانب و جویا شدن از علت ذکر . درج نگردید) برنامه روی وبلاگ گروه قرار گرفت

دیدند که به هيچ عنوان، در طول این برنامه، فعاليتی در راستای بی نظمی نشدن نامشان، متعهد گر
 .لذا نام ایشان نيز پس از اولویت بندی، در ليست نهایی قرار گرفت. گروهی انجام نخواهند داد

، ایشان در پيش برنامه شرکت نکرده بودند و من نيز هيچ شناخت قبلی از ایشان ١٦در مورد ردیف **: 
 روز قبل از برنامه به علت کنسل کردن یکی دو نفر و پس از تماس گرفتن با افراد دارای یک. نداشتم

 تماس گرفته و به طور تلفنی، گزارش و ١٦اولویت، و شرکت نکردن هيچ یک از آنها، اینجانب با شخص 
کاملاً امين  نفر از همنوردان قبلی ایشان که ٣پس از آن با . سابقه فعاليت کوهنوردی ایشان را جویا شدم

و امتياز بندی ایشان طبق ) آقایان احسان حسين نژاد، حسين جعفرآبادی و ميلاد احمدی(اینجانب بودند
جدول بالا از روی نظرات معتمدین، و از طرفی اشتياق ایشان به حضور در این برنامه، اسم ایشان به 

  .انتهای ليست اضافه گردید

   



 شناخت قبلی کافی از آنها داشته و توانایی های آنها برای سرپرست از قبل  مسلماً بودند کسانيکه سرپرست    .١
  .محرز شده بوده است

  :هفته منتهی به برنامه

  ) الف

آماده گردید و برای تمام " راهنمای صعود به قله دماوند از جبهه شمال شرقی" تحت عنوان PDFدر این هفته یک فایل 
  }منتشره در پست پيشين{)مطابق ضميمه.(د ارسال گردیE-mailافراد تيم از طریق 

  . سرپرست مجزا تقسيم گردید٣در این فایل تيم به سه گروه مجزا با 

و تسهيل کارهای اجرایی، هماهنگی های جزئی ، قبل از برنامه و حين )  نفر١٧(بالا بودن تعداد افراد نهایی. ١: دلایل
  برنامه 

هيه که به ما القا شده که هر کس که سرپرست یه برنامه بشه، باید به نظر من این تصور اشتبا): یه نظر شخصی.(٢
شاید به همين دليله که اکثر بچه ها از زیر قبول مسئوليت .از همه بيشتر بدوه و از همه کمتر از برنامه لذت ببره

  .سرپرستی شونه خالی می کنن

ورم اینه که می شه طوری برنامه ریزی و البته بگما، منظورم این نيست که سرپرستی مسئوليت ساده ایه، نه، منظ
همه از : برنامه ها به بهترین شکل ممکن اجرا بشه، دوماً: لاًاو: تفویض اختيارات توسط سرپرست صورت بگيره که 

تقسيم وظایف طوری صورت بگيره که همه افراد شرکت کننده به نوعی در کارهای گروهی : برنامه لذت ببرن سوماً 
ون هم از و چهارماً بعد از برنامه، سرپرست برنامه به زمين و زمان فحش نده و ا) البته با رضایت قلبی(فعاليت کنند

  Jبرنامه لذت کافی برده باشه

  )ب 

  : گروه تقسيم گردیدند با رعایت اینکه٣افراد بين این . وظایف سرپرست ها تعيين گردید

  :دلایل

در گروه اول افراد جدیدتر بيشتری جای . ٢. در هر گروهی، چند نفر از افراد با تجربه ی بيشتر، حضور داشته باشند. ١ 
به (جانمایی افراد با توانایی جسمی بالاتر در گروه آخر . ٤قایان یا خانم ها در یک گروه خاص عدم تجمع آ. ٣. گيرند

  )عنوان تيم پشتيبان

  ": راهنمای صعود" دیگر موارد گنجانده شده در فایل -  

 مسير، وظایف سرپرست ها و افراد شرکت کننده، زمانبندی احتمالی برنامه، اطلاعات کلی و چند تصویر از مناظر اصلی
برنامه غذایی پيشنهادی، پيش بينی نسبی وضعيت آب و هوا و شماره های تماس سرپرست ها و سرپرست انجمن 

  .کوهنوردی و دیگر موارد کلی قابل ذکر در این فایل گنجانده شده بود

  )ج 

گر هماهنگی های لازم پس از ارسال این فایل برای تمام افراد تيم، تماس و پيگيری ها برای تهيه وسایل هر گروه و دی
  .درون گروهی ، توسط سرپرست هر گروه آغاز گردید 

  )د

تهيه وسایل نقليه، هماهنگی های نهایی با راهنما، چک کردن آخرین وضعيت آب و هوایی، (هماهنگی های کلی تر
رت می توسط سرپرست کل، به موازات صو...) چک کردن اوضاع کلی گروه ها از طریق سرپرست های تعيين شده و

  .گرفت

   



  یه تجربه شخصی

فلانی کوله نداره، فلانی جورابش سوراخه، (مسلماً هر چه سرپرست کل به ميزان کمتری درگير مسایل جزئی تر شود 
بهتر می تواند هماهنگی های کلی برنامه را انجام داده و همچنين در حين اجرای ...) فلان وسيله رو از کی بگيریم و 

تر تيم يگيری جزئيات به سرپرست های گروه ها، از ذهنيت بازتری برای تصميم گيری های کلیبرنامه با واگذاری پ
  .برخوردار خواهد بود

  ) ه

همانطور که می دانيد، یک از مشکلات صعود به قله دماوند، ارتفاع بالای آن و پدیدار شدن بيماری ها و مشکلات ارتفاع 
  . می باشد

 قدر، فرد با آگاهی بيشتر با این مقوله مواجه گردد، تمهيدات بهتر و عکس العمل به نظر من، هر چه) یه نظر شخصی(
ارتفاع "لذا جهت آشنایی بيشتر افراد شرکت کننده در این برنامه با مقوله . های بهتری در صورت بروز، نشان خواهد داد

 -ده گردید که با دیدگاه علمیمطلبی آموزشی توسط آقای مرتضی گنجایی آما" زدگی، پيشگيری، علائم و راهکارها
این کلاس آموزشی با پرسش و پاسخ های کاربردی در مسير رفت، داخل مينی .(کاربردی به این موضوع پرداخته شد
  .)بوس، به مدت یک ساعت اجرا گردید

  }!تا تاریخ نشر این مستند وصول نشد{.فایل آموزشی مربوطه، به پيوست آمده است

  :خاب راهنمای تيمگفتاری چند در مورد انت  

  :مسلماً در تعيين راهنما چند نکته می تونه تاثير گذار باشه  

   ترجيحاً، سرپرست برنامه، شناخت قبلی از راهنما داشته باشه         -

   فردی امين و مورد اعتماد باشه         -

   دارای تجربه کافی         -

 آب و هوایی، وضعيت عمومی تيم، نحوه واگذاری اختيارات به افراد  نسبت به زمانبندی کلی برنامه، وضعيت         -
  .مشخص، نحوه تعامل با سرپرست در حين برنامه و دیگر مسائل کلی، قبل از برنامه، کاملاً آگاه گردد

دآگاه  و یه نکته دیگه در مورد راهنماها، معمولاً اینه که گاهی برنامه از دست سرپرست خارج می شه و ناخو         -
لذا . گوش تيم به سمت دهان راهنما، کشيده می شه که این امر در نهایت منجر به فساد در هر تيمی خواهد گردید

  .سرپرست و همه اعضای تيم باید با آگاهی از این مسئله، مانع به وجود آمدن مشکلات احتمالی آتی گردند

  یه نظر شخصی

هم سرپرست برنامه در جریان اطلاعات و کليات مسير قرار بگيره، و در مورد به نظرم بهتره با رعایت همه این موارد، باز 
زمانبندی ها، توقف گاههای احتمالی، خطرات احتمالی در مسير و جزئيات مسير و جهت یابی در حين اجرای برنامه از 

  .راهنمایی های راهنمای مورد اعتمادش استفاده کنه

  یک تشکر ویژه

چه قبل از برنامه در مورد تهيه کروکی (نحو احسنت وظيفه راهنمایی این برنامه رو انجام داداز مرتضی گنجایی که به  
ها و نقشه ها و اطلاعات مسير، چه در حين برنامه که تمام همتش را بر اجرای وظيفه اش به کاربرد و مایه قوت قلب 

  )Jدستت طلا آق مرتضی. من بود برای اجرای این برنامه

 و نقشه های کاربردی از برنامه های GPS خانم ليلا عزیزی به خاطر در اختيار قراردادن گزارش، فایل از: یه تشکر دیگه
  قبلی اجرا شده

  در باب انتخاب سرپرست ها



  :من در انتخاب سرپرست های گروه ها، با چند مسئله مواجه بودم

  : دیدگاه اول

بين بقيه . های مختلف رو داشته اند مفيد و موفق برنامهسابقه. کسانی رو انتخاب کنم که شناخت کامل از اونها دارم
در اوج آمادگی بدنی باشند و در یک کلام، انتخاب بهترین ها برای اجرا شدن یک . اعضا، از تجربه بالاتری برخوردار باشند

  برنامه به طور عالی

  : دیدگاه دوم

 جدیدتر، به اميد آنکه در صورت موفقيت اجرای این افزایش تجربه و استفاده از نيروهای ميدان دادن به افراد برای 
تر و پربارتر انجمن برنامه، تجربه آن در گروه باقی بماند و به نوعی این برنامه تمرینی شود برای اجرای برنامه های موفق

  .کوهنوردی در آینده

خللی وارد نشود و با نيم نگاهی به آینده  در نهایت، با در نظر گرفتن این نکته که در نظم و اجرای برنامه اصلی          -
  .گروه، تلفيقی از این دو دیدگاه، در انتخاب سرپرستان، اتخاذ گردید

 مسئوليت پذیری، قابليت اعتماد ، دارا بودن تجربه نسبی و راحتی  البته نياز به توضيح نمی باشد که در هر دو دیدگاه،
  .اب سرپرست ها بوده انداعضای هر گروه با سرپرست مربوطه از شروط انتخ

   

از آقایان رضا کمرانی و حامد سبحانی و خانم فاطمه حسن تبار که با قبول مسئوليت سرپرستی : یه تشکر ویژه
گروهها، بار سنگينی را از دوش اینجانب برداشتند و چه قبل، چه حين و چه پس از برنامه با همکاری همه جانبه و 

  .يری های مربوطه یاری رساندنددلسوزانه خود، مرا در انجام پيگ

  سپاس

  Jایشالا تو شادیاتون خدمت کنيم

  )یه تجربه شخصی (در باب نام گذاری گروه ها

 راهنمای صعود، که در هفته منتهی به برنامه برای تک تک اعضا فرستاده شد، گروه بندی اعضا PDF در فایل          -
اد، چند روز قبل از برنامه، از نام همگروه های خود و ترکيب بندی مشخص گردیده بود که این خود باعث می گردید افر

  .اطلاع یابند و از همان لحظه اول برنامه، هماهنگی های داخل گروهها با سرعت و نظم بيشتری صورت پذیرد

ود در نظر برای راحتی تميز دادن هر گروه از یکدیگر، در همان روز اول، هر گروه به دلخواه نامی برای خ           -
که البته این امر به خصوص در همان روز اول،کمک بسيار زیادی در انسجام گروه ها و ) مرسه، آی بانو، کرگدن(گرفت

.) که به شخصه برای خود من، این امر بسيار جالب می نمود.(ایجاد روحيه درون گروهی برای هماهنگی امور نمود
ر قرار داد که رقابت بين گروه ها از حالت سازنده به حالت مخرب تبدیل البته باید با ظرافت خاص، این مسئله را مدنظ

  .نگردد و منفعت کل تيم، تحت الشعاع منفعت گروهها قرار نگيرد

در لحظه نگارش این متون، یعنی چند ماه پس از اجرای این برنامه، مطلع گردیدم که اعضای گروه کرگدن، (           -
مرام نامه هایی بين . گروپی تحت عنوان کرگدن راه اندازی کرده اند. د را حفظ کرده اندگویا ارتباطات اینترنتی خو

و شاید همه ما بارها و بارها، قله دماوند را بعد از این صعود کنيم، ولی مسلماً خاطره این برنامه و ... خودشان دارند و 
  .)واهد شدبخصوص کرگدن های رام نشدنی و البته مهربان آن، هيچ گاه تکرار نخ

  :ليست شرکت کنندگان

بارزتر افراد در این برنامه، نه از دید شخصی، که از دیدگاه  در اینجا من یه خورده جسارت کردم و سعی کردم به نکات)
نگيرید، اگه هم جایی مزاح  اگه جایی چای ریختم، خودتون رو تحویل. کنم، البته با یه کم چاشنی طنز بيرونی، اشاره
  {.است اسامی افراد حذف شده{) يرید، لطفاًکردم، جدی نگ

  



 چيزایی که تو این برنامه دیدیم نام  
    از اميد های آینده گروه– کمی نامرتب – مسئوليت پذیر –علاقه مند  ١همنورد 
    کمی سر به هوا– پرانرژی –شيطون  ٢همنورد
    از اميد های آینده گروه–  کمی سر به هوا– با انگيزه –در ابتدا  ٣همنورد
 در خدمت برنامه های انجمن– کمی به دنبال حاشيه – فعال -علاقه مند ۴همنورد

   کوهنوردی

  ١گروه 

 "مرسه"

 با تجربه که مایه علاوه بر یه راهنمای خوب، یه کوهنورد دانش محور و ۵همنورد
 کسی که کوهنوردیِ کمی جدی، باهاش– خوش مشرب –دلگرمی تيمه 
مفيده، البته به شرط اینکه انگيزه کافی واسه اومدن داشتهلذت بخش و 

 باشه

  

    مسئوليت پذیر و بازیگوش– عشق دماوند –اعتماد به نفس  ۶همنورد
 غذاهای- به دنبال کسب تجربه جدید - دلسوز جمع – بالا اعتماد به نفس ٧همنورد

   خوشمزه

 ضمناً– آروم و بی سرو صدا  -ياد، در خدمت تيمبدون اینکه به چشم ب ٨همنورد
 مصمم به اجرای برنامه–جایی هم نمی ره که زیرش نم داشته باشه 

 غذایی خودش در برنامه
  

این قسمت توسط خواننده، در بخش کامنت های وبلاگ مربوط به این ٩همنورد
   Jگزارش اضافه گردد

  ٢گروه 

 "آی بانو"

    لپ گلی-ای واقعییک انسان مودب و محجوب به معن ١٠همنورد
 گاهی هم کم– حمایت شدید از بچه های گروه خودش –مسئوليت پذیر  ١١همنورد

   تحمل و البته با مرام

 به دنبال تجربه لذات و زیبایی های جدید ولی نه– انرژی –در خدمت تيم  ١٢همنورد
   به هر قيمتی

  - با امکانات توپ– با تجربه – بامرام –باادب  ١٣همنورد

  خلاصه زیبا، جادار، مطمئن تا قله 

 القا کننده احساسات خوب

  

 پر انرژی و البته یه کم عجول و کم تحمل - مسئوليت پذیر –در خدمت تيم  ١۴همنورد
   موقع بروز اتفاقاتی که ممکنه بعداً به بحران تبدیل شه

هم اظهار نظر البته از روی گاهی –مرام   – در خدمت تيم  –انرژی  ١۵همنورد
   دلسوزی

 اهميت به– نظم بالا در کوله چينی –لذت بردن از طبيعت از دیدگاه خود  ١۶همنورد
 خيلی سعی داره که تو برنامه به چشم نياد، واسه همينه که–پخت و پز 

 کاملاً به چشم مياد
  

  ٣گروه 

 "کرگدن"

– با جنبه -ن هر قله ای توانایی ترکوند– روحيه بخشی به تيم –بمب انرژی  ١٧همنورد
   خنده از نوع صدای انفجار

  )به قلم نيما نوری نژاد:(خود برنامه

   نفره ١٧ نفر از بچه ها کنسل کردند که یک نفر جایگزین شد و در نهایت تيم ٢روز قبل از برنامه 

  :روز اول

 به ترافيک  })ص(عث پيامبراسلاممب{ به خاطر تعطيل بودن روز چهارشنبه به مناسبت -، درب حافظ١٨:٠٠قرار ساعت 
جایی که فرعی از جاده جدا شده و به .  کيلومتری آمل در جاده هراز رسيدیم٦٠ به ٢٣٫٤٥ساعت . سنگينی برخوردیم

از مينی بوس پياده . سمت روستای ناندل و پای صعود قله دماوند از جبهه های شمالی و شمال شرقی می رفت
   گوسفند سرا  رسيدن دو وانت شدیم که با آن ها هماهنگ شده بود که ما را بهشدیم و ابتدای جاده فرعی منتظر

برای صرفه جویی در وقت همه با این وانت حرکت کردیم و .  رسيد٠٠٫١٥وانت اول نيم ساعت بعد ساعت . برسانند
 دقيقه ٢٠. سم شوند قرار شد هر جا به وانت دوم که از روستای ناندل حرکت کرده بود رسيدیم تيم بين دو وانت تقي

تيم دو . نيم ساعت بعد از حرکت به وانت دوم رسيدیم. اول راه فرعی آسفالت بود و باقی آن تا گوسفند سرا خاکی



مسير فرعی، رودخانه یی را قطع کرده، از کنار روستای ناندل گذشته به گوسفند . بخش شد و دوباره حرکت کردیم
  . پس از خوردن شام تيم خوابيد. کمپ را برپا کردیم. را بودیم صبح گوسفند س٢٫١٠ساعت . سرا می رسيد

   

  

  در حال صعود قله دماوند از مسير شمالشرقی

  :روز دوم

 به ٩٫١٠کردن ظرف های آب ساعت بعد از خوردن صبحانه ، جمع آوری کمپ و پر.  صبح بود ٨فردا بيدارباش ساعت 
.  دقيقه قبل از رسيدن به پناهگاه به آبی حاصل از آب شدن برف رسيدیم ١٥. سمت پناهگاه تخت فریدون راه افتادیم 

اولين .  به پناهگاه رسيدیم ١٥:٣٠ساعت . بچه ها ظرف های آب خود را پر کردند و دوباره به سمت پناهگاه راه افتادیم 
به جز راهنمای تيم که چادر خود را برپا کرد باقی در پناهگاه . رسيدیم و پناهگاه خالی بود به آنجا میتيمی بودیم که
. خوشبختانه ارتفاع بالای پناهگاه مشکلی برای بچه ها ایجاد نکرد و کسی دچار ارتفاع زدگی نشد . مستقر شدیم 

 هنگام خواب دو نفر از بچه ها به  . خود را بستند بچه با اشتهای کامل شام خوردند و قبل از خواب کوله ی حمله ی
  .چادر راهنما رفتند و باقی در پناهگاه خوابيدند 



  

  دماوندشمالشرقی.م۴۴٠٠ارتفاع-تيم انجمن کوهنوردی دانشگاه در جانپناه تخت فریدون

  :روز سوم

   نفره١٥تيم . دو نفر از بچه ها به علت خستگی تصميم گرفتند که در پناهگاه بمانند.  صبح بيدار باش بود٤٫٣٠ساعت  
با توجه به سرعت بالای گروه به سرعت تيم هایی را که زودتر .  با کوله ی حمله به سمت قله راه افتاد ٥:٤٥ساعت 

 دقيقه قبل از قله یکی از اعضای تيم ٥٠.  یخچال ها تنها بودیم حرکت کرده بودند پشت سر گذاشتيم و تا رسيدن به
 ١٤اعلام کرد که احساس می کند فشارش خيلی پایين آمده و پس از هماهنگی با سرپرست از تيم جدا شده و تيم 

پس از یک  به قله رسيدیم و ١٠٫٣٥ساعت . بالای یخچال دو نفر مشغول باز کردن راه با کلنگ بودند . نفره راه افتاد 
 تيم که در بين راه ١٥نفر .  به پناهگاه رسيدیم ١٥:١٠ساعت . ساعت استراحت روی قله به سمت پایين حرکت کردیم 

باز هم دو نفر به همراه .  ساعت زودتر از ما رسيده بود ١از گروه جدا شد نيز آرام به سمت پایين حرکت کرده بود و 
  .اهگاه  در چادر خوابيدند و باقی در پن راهنما

  

  ١٣٨٧تيم انجمن کوهنوردی دانشگاه صنعتی اميرکبير،پنجشنبه دهم مردادماه-برفراز قله دماوند



  

  شت از صعود قله دماونددر راه بازگ

  :روز چهارم

آبی که دو روز پيش دیده .  راه افتادیم ٥:١٠ساعت . قرار شد صبحانه را در بين راه بخوریم .  بيدار باش بود ٤ساعت  
 گوسفند سرا ١٠ دوباره راه افتادیم و ساعت ٩ساعت .  برای صبحانه توقف کردیم ٨:٣٠ساعت . بودیم یخ زده بود 

پس از شستن دست و صورت تعدادی از . هایی که با آن ها هماهنگ شده بود این بار به موقع آمده بودندوانت . بودیم 
 به جاده اصلی رسيدیم ١٢. بچه ها ماست محلی خریدند و تيم بين دو وانت تقسيم شد و به سمت پایين راه افتادیم 

  . تهران بود١٥:٣٠ساعت .  مينی بوس رسيد ١٢:١٥ساعت . 

گردآوری شده توسط - به همراه عکس های مسيرgoogle earth و عکس ها و تصاویر GPSفایل : کميلییه توضيح ت
  }.تا لحظه انتشار، این مستندات نيز وصول نشدند{. به پيوست آمده است-راهنمای تيم

  .از آقای نيما نوری نژاد که زحمت تحریر گزارش وقایع این برنامه را به عهده گرفتند: یه تشکر ویژه

   

  :چند تجربه شخصی دیگر یا نکته جا افتاده

من خودم در ابتدا با توچال موافق تر .قله خلنو، قله توچال، قله هفت خوانی.  پيشنهاد وجود داشت٣: پيش برنامه  -١
و به وجود آمدن شرایط مختلف در آن برنامه برای ) با اصرار هيات رئيسه(ولی بعد از اجرای برنامه هفت خوانی. بودم
ک زدن افراد، به خصوص آنهایی را که تا به حال نمی شناختم، نتایج آن برای من و مسلماً افراد شرکت کننده، مح

  .کاربردی تر و ملموس تر می نمود

مسلماً قبل از اجرای برنامه، یه سری از افراد، مخالف اجرای برنامه با زمان به ظاهر بالا :زمانبندی کلی برنامه -٢
 یا به ٦٩:٣٠ روز جمعه می شه ١٥:٣٠ شنبه تا ساعت ٣ روز ١٨وزه ولی اگه دقت بشه از ساعت  ر٤ظاهراً (بودند 

  ))  ساعت٧٢( روز٣عبارتی کمتر از 

  :ولی نتایج فوق العاده ای که از همين زمان به ظاهر بالا به دست آمد

، عدم نياز به برپایی )نگين تا پناهگاهبا وجود کوله کشی س( رسيدن به پناهگاه در روز دوم به عنوان اولين تيم         -
  چادر، استقرار در پناهگاه، تطبيق آهسته و آرام اوضاع فيزیولوژیکی بدن افراد با شرایط محيطی

   استراحت کافی و راحت در شب قبل از صعود برای اکثر اعضا         -

با وجود ( از صعود برای هيچ یک از اعضا عدم مشاهده هيچ گونه علائم از بيماری های ارتفاع در شب قبل         -
  ) متر٤٤٠٠ -تخت فریدون-خوابيدن در مرتفع ترین پناهگاه ایران

 بدون مشاهده علائم بيماری -یکی به علت کمردرد و کمی ناخوشی طبيعی( نفر از بچه ها٢ صبح صعود، :توضيح
 البته به گفته خود ایشان بعد از –ادامه مسير و دیگری به دليل عدم وجود انگيزه و حس و حال کافی برای -های ارتفاع

  . نفر صعود را آغاز کرد١٥تيم با . از صعود منصرف گردیدند) -برنامه

البته ( حرکت پيوسته و یکنواخت در روز صعود و رسيدن به قله به عنوان اولين تيم منسجم از جبهه شمالشرق         -
  )ز ما رسيدن نفره شخصی که زودتر ا٣ یا ٢بودند گروه های 



 دقيقه مانده به قله، یکی از اعضا، گویا به علت خالی بودن معده و کمبود مواد ٥٠ در فاصله زمانی حدوداً :توضيح
قندی دچار افت نسبی فشار بدن، گردید که از نظر اینجانب، پس از بررسی اوضاع عمومی فرد، ایشان می توانست با 

 قله صعود نماید ولی اصرار ایشان بر برگشت، و عدم وجود توان لازم برای کمی استراحت و مصرف بيشتر مواد قندی به
کمی پایين تر در یک مکان مشخص توافقی –فقط و فقط –صعود به گفته خودشان، منجر به اجازه مبنی بر توقف ایشان 
ه دليل سردتر شدن هوا البته گویا ایشان پس از مدتی، ب. گردید تا تيم بعد از صعود در مسير بازگشت به ایشان برسند

مسلماً، پس از .(و بهبود نيافتن اوضاع عمومی، راه پناهگاه را پيش گرفته بودند و ما ایشان را در پناهگاه زیارت کردیم 
تاکيد فراوان و هماهنگی با ایشان برای باقی ماندن در مسير و تغيير کردن این موضوع، باعث ایجاد نگرانی و دقيق تر 

  .)بازرسی تمام مسيرهای احتمالی برای مطمئن شدن از بازگشت ایشان گردیدشدن اینجانب در 

 عدم به وجود آمدن مشکلات خاص ارتفاع در قله ، نرمال بودن حالت عمومی اعضا با وجود توقف یک ساعته در          -
  قله

رو روی " یار دبستانی"ود نشون به اون نشون که همه اعضا روی قله، حلقه انسانی تشکيل دادند و یکصدا سر:توضيح
قله دماوند طنين انداز کردند که با توجه به شلوغ بودن قله در اون روز، توجه گروه های دیگر به این حرکت خودجوش 

و از طرفی این حرکت،منجر گردید که یکی از فارغ التحصيلان سابق پلی تکنيکی که به همراه گروه دیگری . جلب گردید
  .ده بود، متوجه حضور ما گردداز جبهه جنوبی صعود کر

 عدم وجود خستگی مفرط، کوفتگی، وارفتگی و یا هر چيز مشابه در هيچ یک از افراد که منجر به افزایش لذت          -
 بودن در پناهگاه و ذکر –بازگشت از قله به پناهگاه .(بردن اعضا از مناظر مسير بازگشت و بودن در کنار هم گردید

  )  از مينی بوس تا تهران - از وانت تا مينی بوس -دوستانه، بازگشت روز بعد از پناهگاه تا وانتخاطرات و گپ های 

باز هم نشون به اون نشون که بچه ها توی مينی بوس اونقد شارژ و پرانرژی بودند که آقای راننده، بهم : توضيح
آقا زمردی، مطمئنی همه اینا تا قله، .): لطفاً با لهجه یه آقای راننده، اونم از اون سيبيل کلفتاش بخونيد(گفت

  !!اوومدن؟؟

  ) Jاین یکی و خيلی جدی نگيرید...(دیگه توی وانت ها که بماند که راننده هاشون می خواستن از من خسارت بگيرن 

  ). با وجود تعطيلات چند روزه( رسيدن به تهران و عدم مواجه شدن با ترافيک جاده ای یا شهری ١٥:٣٠          -

  .یکی از بچه ها، بعد از رسيدن به تهران به سمت ترمينال می رفت که بره اراک، عروسی یکی از آشنایان: توضيح

  .خود من هم بعد از یه دوش حسابی،تا آخر اون شب کلی از کارای عقب مونده ام رو انجام دادم

از آنجا .  قبل از برنامه، مرا در جریان گذاشت در این برنامه،یکی از افراد شرکت کننده، دارای دیابت بود که چند روز  -٣
که خود ایشان اطلاعات دقيق از بيماری خود داشتند، در مورد شرایط خاص این برنامه و بخصوص برنامه غذایی گروه، 
ات اطلاعاتی را در اختيار ایشان قرار دادم تا در اسرع وقت پزشک مشاور خود را در جریان این برنامه قرار داده و تمهيد

پس از تایيد دکتر، و توصيه های اکيد در مورد . لازم را دریافت و یا در صورت صلاح دکتر، برنامه خود را کنسل نمایند
برداشتن سرنگ اضافه، مواد تزریقی زاپاس،و چيدن برنامه غذایی خاص ایشان، مانعی در خصوص حضور ایشان در این 

  . نفر صعود کننده به قله بودند١٤دون مشکل خاصی، جز برنامه به نظر نمی آمد که خوشبختانه، ایشان ب

 در همان روز صعود، قرار بود تيم کوهنوردی دانشکده مکانيک هم از مسير جبهه غربی به قله صعود کند که گویا    -۴
شرق به لازم به ذکر است که یکی از اعضای تيم مکانيک، به همراه ما از مسير شمال. دیرتر از ما به قله رسيده بودند

لازم به ذکر .(و در قله از ما جدا شد تا به همراه تيم مکانيک از مسير غربی برگردد) البته با کوله سنگين(قله صعود نمود
 روز قبل از برنامه، این موضوع با اینجانب در ميان گذاشته شد که با توجه به توانایی ها و تجربيات کافی ٣است که از 

  .د این پيشنهاد وجود نداشتشخص مذکور، دليلی در مورد ر

هزینه مينی بوس .  تومان تمام گردید٢٤٠٠٠ هزینه تمام شده این برنامه به طور تقریبی برای هر نفر مبلغ     -۵
لازم به یادآوری است که (بعلاوه هزینه های جانبی دیگر. تومان گردید١٨٠٠٠٠ تومان، و هزینه وانت ها در کل، ٢٠٠٠٠٠

  .)نه های درون هر گروه، حساب کتاب هر گروه، به عهده سرپرست آن بودبا توجه به یکسری هزی

  : شماره های تماس وانت های مسير   -۶

لازم به ذکر است که ایشان خود اهل روستای ناندل هستند و پدر ایشان نيز، به (٠٩١١٩١٤٧٠٦٢: آقای حميد صالحی
بوسيله قاطر تا پناهگاه تخت فریدون، در این مسير عنوان راهنمای گروه های کوهنوردی و نيز جهت حمل بار آنها 



مشغول فعاليت می باشند که ما ایشان را در پناهگاه تخت فریدون زیارت کرده و از سفره پربرکت و صحبت های 
  .)شيرینشان بهره بردیم

هنورد،انجمن و با بچه های کو. ایشان معمولاً در جبهه جنوبی و غربی تردد می نمایند(٠٩١٢٣٠٦٨٠١١: آقا مصطفی
کوهنوردی و گروه کوهنوردی پليمر دانشگاه اميرکبير کاملاً آشنا هستند و در صورت نياز می توانند راهنمایی های کافی 

  .)در مورد مسير و تهيه وانت در جبهه های دیگر را نيز در اختيار شما قرار دهند

  :تشکرات ويژه از آقایان و خانم ها

 ليلا – حميد حسن زاده – احسان حسين نژاد – ميلاد احمدی - کوهنوردی پلی تکنيک  هيات رئيسه انجمن         -
کسانيکه به نحوی اینجانب را در اجرای بهتر   گروه کوهنوردی دانشکده پليمر و همه – شبکه جهانی اینترنت –عزیزی 

  .این برنامه یاری رساندند و از قلم افتاده اند

  ...و در پایان

  تانبه قول یکی از دوس

باشد که روزی درس استقامت، تلاش، اراده و زندگی را از کوهها یاد بگيریم و حس کنيم شکوه و عظمت و روح «
  »خدایمان را

  شاد باشيم، مصمم و بی خيال و چون کوه استوار

  زمرد

  ٨٧ دیماه ٢

  

،فواد )سهراب(مهدی احمدی،حسين جعفرآبادی،حامد محمدی،فاطمه حسن تبار، محمدثامنی:ایستادگان از چپ
 .سجودی، نيما نوری نژاد، مهدی زمردی

 ری،سينا صداقت نژاد، حسام نوریانمرتضی گنجایی،رضا کمرانی،فایزه رضایی،سحر صد:نشستگان از چپ

 .هدی مودب،حامد سبحانی،محمود مرادی:غایبين در عکس بالا

 .پایان 


