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 خوابگزارش برنامه پل
 ۸۶ارديبهشت : زمان برنامه 
 
 بابک ضبا فرستاده اند ي که آقايه اير ها وجود داشته که با توجه به اصلاحيچند اشتباه در نام مس 

 .ميا سپاس گزاري بابک ضي آقاي هاييباز هم از توجهات و راهنما.اصلاح شده
 :اهداف برنامه

 پل خواب و صعود مسيرهاي متفاوتاي در ديواره  انجام صعود كرده ‐۱
  آشنايي و تمرين صعود با ابزار ‐۲
  كسب تجربه نفرات جديد در صعودهاي كرده و بيش از يك طول طناب ‐۳
 :نفرات شركت كننده 

 چين، مريم ملكي، ميرعلي حسيني، امين دلشاد، حسني ي، وريا داي)سرپرست(محمد مينايي
، )يك روزه(، مهدي رافعي )يك روزه(، امير قراچورلو )همراه(ضي ، سارا عيو)همراه(خوشخو،بهناز مرادي

 )يك روزه(مرتضي گنجايي 
 :شرح برنامه 
ها و مدتي معطل شدن به بعد از رسيدن بچه.  جلوي در حافظ دانشگاه گذاشته شد۶:۳۰قرار ساعت   

بعد از سوار . كنيمتصميم بر اين شد تا با سواري به سمت ايستگاه مترو حركت  خاطر نيامدن اتوبوس 
از كرج تا منطقه پل خواب حدود يك . شدن به مترو و تعويض آن در صادقيه به سمت كرج حركت كرديم

ديواره پل خواب در جاده چالوس و درست بعد از سد كرج قرار دارد از مزيتهاي اين . ساعت طول كشيد
اد به خصوص در طولهاي اول آن ديواره علاوه بر جنس خوب سنگ، نزديكي به جاده و نداشتن ريزش زي

ميتوان گفت كه ديواره در راستاي شمال شرقي به جنوب غربي كشيده شده است كه در هنگام . است
البته لازم به ذكر است كه در اين منطقه .حركت به سمت كرج ديواره در سمت راست جاده قرار دارد

 . ارتفاع آن را دلچسب تر كرده استديوارههاي ديگري نيز وجود دارد ولي نزديكي سهولت مسيرها و
 ۱۵تيم پس از پر كردن ظرفهاي آب از كنار چشمه كنار جاده به سمت ديواره حركت كرد و بعد از گذشت 

بعد از خوردن صبحانه و گرم كردن ملايم جهت آمادگي براي . به پاي ديواره رسيد۹:۱۵دقيقه در ساعت 
-ار شد كه بچه ها پس از صعود در كارگاه اول مسير سيصعود،تيم به سه كرده جداگانه تقسيم شد و قر

 . سخت به هم ملحق شوند و در صورت داشتن وقت كافي طولهاي بالاتر نيز صعود شود
 ۹۰كه بعد از يك تراورس با چرخش   را انتخاب كردند )a۱۱‐۵(دلشاد مسير فرانسويها /كرده اول مينايي

را صعود ) a۱۰‐۵ (حسيني مسير مارمولك/ چينييكرده دوم دا. سخت ميرسددرجه به كارگاه سي
- مسير سي خشخو/كرده سوم ملكي. سخت قرار داردكردند ، كارگاه مارمولك در فاصله دو متري سي

 ۲ بر آن شد كه تنها طول بعد از رسيدن بچه ها به كارگاه تصميم. سخت را براي صعود انتخاب كردند
مشهور است صعود شود و سپس در كارگاه فرود مسير ، با دو رشته طناب ) ۵‐۹(مسير كه به آّبرفتي ها

مسير آبرفتي ها يك تراورس ساده با شيب خفته است كه به سمت بالا و .(به سمت پايين فرود آمده شود
) ۵‐۹(ر چکش ي استراحت، به سمت مسي اندکن سفت ويدن به زميبعد از رس) راست ديواره امتداد دارد

ل يم، به دلي کردير به روش ابزارگذاريم و شروع به صعود مسيواره قرار دارد حرکت کرديکه سمت چپ د
ت به يک حمايح داده شد يکردند، ترجي مي بار اول بود که ابزارگذارينکه نفرات برايشتر و ايت بيامن

گر ين صعود نفرات ديهمزمان با ا. ت کنديقرقره از بالا حمابان صعود کننده را به صورت يصورت پشت



 ٢

 کلاهک ي، که در سمت چپ چکش قرار دارد و دارا)؟) (c۱۰‐۵ (يا کلاهک داوودير کلاهک کوچک يمس
ل ي و به سر آمدن روز پنجشنبه به محل وسا۶:۳۰در حدود ساعت . باشد را صعود کردندي مييبايز

صبح فردا ، بعد از  .ميواره بگزرانيک دي نزديمي را در محل قلعه قدم بر آن شد که شبيم و تصميبرگشت
م ، چند تن از بچه ها مانند شب قبل به لب جاده يدار شدي از خواب ب۷:۳۰در ساعت !! طلوع آفتاب 

م ملحق يز به تيبعد از خوردن صبحانه مفصل گروه دوم ن. ه کننديرفتند تا از چشمه کنار جاده آب ته
م بر يشود تصميشلوغ م)  روز پنج شنبهيرهايمس(واره ي جمعه مخصوصااً سمت چپ دچون روز .شدند

م بر ير کرد و تصميي تغي قبل کميکرده ها نسبت به روزها.ميواره حرکت کنيآن شد که به سمت راست د
ر يين کرده ها در طول روز ثابت نبوده و تغيبنابرا. شتر حالت اسپورت داشته باشديآن شد که صعودها ب

 : صعود شده در روز دوم توسط گروهيرهايمس. کرديم
، )d۱۰‐۵(، ولف ) ر سمت راستيمس) (b۱۰‐۵(، خانم خوشگله) ؟)(a۱۰‐۵) (نيرام(، هلو)a۱۱‐۵(کنجد

 )c۱۱‐۵)(؟(نيريش
م و بعد از خوردن ين حرکت کرديي افراد به سمت پايه انرژي و تخلي در پي پيبعد از صعودها

ن در کرج و تهران در جمعه شبها يک سنگيبه علت تراف. مين پرداختيتن ماشبه گرف! شام /عصرانه/ناهار
 ينهاي نفرات با ماشيبعد از گذشت مدت. ان برسديعتر برنامه به پاين روزها سريشود در ايه ميتوص

دن به کرج با مترو به سمت تهران حرکت يمختلف به صورت چندتا چندتا به کرج رفتند و بعد از رس
 .ميکرد
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