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 قله دارآباد
 ۱۴/۲/۸۶: تاريخ

 ي زمرديمهد: سرپرست و عکاس
 
 ي پريسا حاتم– ي فاطمه عباس– بهناز رنجبر ‐ ي مريم عليخان‐مبين رستگار آگاه: افراد شرکت کننده 

  شاهين مقيمي– رضا لطفيان –محمد حسين –
 ي شخصي هم با سوار از بچه هاييکسر.  از ميدون تجريش راه افتاديم به سمت ايستگاه دارآباد‐۷:۱۵

 .رفتن دارآباد
 .ي بين راهي مجموعه رفاهي دارآباد و حرکت به سو‐۷:۳۵
 )البته شاهين هم تو راه بود( نفر شديم۸ – معارفه بچه ها ‐کرم ضدآفتاب‐ دستشويي–توقف 

 ي رفتن به دره اصلي مسير و يک مسير چهارم هم برا۳ رفتن به قله دارآباد ي برايبعد از مجموعه رفاه
 ) را من بلد نيستم۳مسير .( ست۲ با شيب کمتر از مسير ي تر ولي طولاني کم۱مسير . دارآباد وجود داره

 ي رفته بودم و م۱ هفته قبل از مسير۴اينکه خودم . ۱:  صعود انتخاب کردمي را برا۲ دليل مسير۲به 
به همين . دن سرعت صعود سريعتر شياصرار چند نفر از بچه ها برا. ۲خواستم از يک مسير جديدتر برم 

 . صعود انتخاب کردمي را برا۲ استفاده کرده و مسيريخاطر از شيوه دموکراس
 . رضا لطفيان جلودار و حرکت‐۷:۵۰
 . ملحق شدن شاهين به تيم ‐۷:۵۵
 . نيم ساعت توقف در بين تخته سنگ ها جهت صرف صبحانه‐۹:۰۰
 . ادامه حرکت به سمت يال ‐۹:۳۰

 . به خط الراسي منتهيل يال اصي رو-۱۰:۱۵ 
 سيم خاردار و ي و داراي اين يال، جزء مناطق حفاظت شده نظامي از رويلازم به ذکره که بخش زياد‐

 ‐ باشديالبته يک چشمه آب م
 آب ي هايو پرکردن بطر) البته با اجازه نگهبان منطقه(رد شدن شاهين و محمد حسين از سيم خاردار 

 .بچه ها
 . تازه وارد، بين تيم فاصله ايجاد کرديي از بچه هامتاسفانه سرعت کند يک

 . به پناهگاه قله رسيدند۱۳:۱۵ نيم ساعت در ساعت يدر نهايت نفر اول و آخر با فاصله حدود
 رستگار و همسرشان که زودتر به قله رسيده بودند هزارويک دليل آورند که بايد هر چه سريعتر به يآقا

اصرار بيش از  . ۲ و ي ايشان در کوهنوردي هر دويوجود تجربه کاف. ۱:  دليل۲  به. پايين برگردند
 .حدشان، مانع برگشتن آنها نشدم

 لزون را اجرا کنند، آماده و تجهيز ‐ رضا و شاهين هم که از قبل قصد داشتند برنامه تيغه دارآبادياز طرف
 .شدند
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 . و بدرقه رضا و شاهين لي چک کردن وسا–ت تيغه ها ي وضعي بررس‐۱۳:۳۰ 
 . يک ساعت توقف در پناهگاه جهت ناهار– نفر ۵شديم 
 . در قله و برگشتيادگاري عکس – ۱۴:۳۰

  

 
  

 است که البته ي ماقبل يال اصلي يک يال فرعي برگشت از قله دارآباد، برگشت از روي از مسيرهاييک
 . شودي وقتيکه پوشيده از برف است توصيه مياين مسير معمولاً برا

 اين مسير، يقبل از رسيدن تيم به ابتدا. در روز برنامه، اين مسير برگشت کاملاً خشک و بدون برف بود
 . کردميسريعتر از بچه ها حرکت کرده و مسير را بررس

شرايط . ۲داشتند ) يجهت پايين رفتن از شن اسک(همه بچه ها کفش کاملاً مناسب .۱: وجود چند دليل
کاملاً مسير را .۳ آمد يبه نظر نم) با اينکه بدون برف بود(رفتن از اين مسير  پايين ي براينامساعد خاص

 در منطقه با ي صرف چاي براي برنامه را به گلگشت تبديل کنم و توقفيدوست داشتم انتها.۴بلد بودم و 
 يا را بريداشته باشيم؛ باعث گرديدند تا اين يال فرع) ي يال فرعيدر انتها( پوشيده از درختان يصفا

 .فرود انتخاب کنم
 و صرف   نيم ساعت توقف– آب ي جاري رسيدن به منطقه خرم پوشيده از درختان و چشمه ها‐۱۶:۴۵

 – يچا
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 – جمع کردن جريمه ها – ميدان تجريش – به سمت تجريش –تگاه دارآباد  رسيدن به ايس– ۱۸:۳۰
 ...پايان برنامهخريد دلستر و 

 .و البته تازه شروع فکر و خيالات سرپرست 
 مشترکان – تماس با رضا و شاهين – رستگار و اطمينان از رسيدن آنها ي تماس با آقا‐ خوابگاه– ۲۰:۰۰

 ‐ باشنديمورد نظر در دسترس نم
 نفر در ۲)  کشته شدنييعن( ناپديد شدن– Yahoogroup از E-mail يک – روز قبل افتادم ۳اد ي

 خوب فکر ي کردم به چيزهايو سع) موبايل به شارژ بود( کنار موبايل نشستم–لزون ‐مسير تيغه دارآباد
  باشند ي همچنان در دسترس نم‐۲۲:۰۰ –کنم 

۲۲:۲۰‐ Shaahin Calling… ‐ قطع صدا – Lotfian calling… ‐ "  آقا سلام، ما تا نيم ساعت
 صفحه گوشيم ي تا حالا از ديدن اسم يه نفر رو–..."  رسيم جمشيديه، شاهين را هم کشتميديگه م

 ...خوابيدم) بغل گوشي(ي بدون انجام هيچ گونه حرکت اضاف–اينقد هيجانزده نشده بودم 
چون . که پوشيده از برفه، صعود شهرآباد زماني شه که قله دايمعمولاً ترجيح داده م : ييک نظر شخص 

 دره يول.  برخوردارهيت کمتريدر فصل گرما، مسير صعود به قله به نسبت ديگر قلل شمال تهران از جذاب
 .دارآباد، هميشه با صفاست؛ يکي از زيباترين مناظر شمال شرق تهران

 ...ودر پايان

 .کندياست که آن را ارزشمند مرسيدن به قله مهم نيست، نحوه رسيدن به قله ‐ 

   

 زمرد ‐ خيال و چون کوه استواريشاد باشيد، مصمم و ب

 


