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 ).حصارک(شمال غرب تهران  ،شيصعود به قله بند ع
 ۳۱/۱/۸۶: خ يتار

  
 :افراد شرکت کننده در برنا مه

م يرح‐۶اني حاجيعل‐۵يمحمد رافع‐۴ي رافعيمهد‐۳يلاد احمديم‐۲)سرپرست(يني حسيرعليم‐۱
گ ي بيعل‐۱۲يخانم ملک‐۱۱يم دشتيمر‐۱۰معصومه رضانژاد‐۹يآمنه بستان‐۸يفاطمه رحمان‐۷يحسن
‐۱۸ثم جلال ونديم‐۱۷يرضا علاميعل‐۱۶ي اسلاميمجتب‐۱۵يخانم مختار‐۱۴يان دارابيب‐۱۳ييرضا

رضا ‐۲۳يبهروز خدام باش‐۲۲يبهنام لطف‐۲۱ نژادينا باستانيت‐۲۰يد اسکندريفرش‐۱۹يما مقدسين
مهرداد ‐۲۸ي ساداتيهان‐۲۷يساجد سادات‐۲۶يمي کريمهد‐۲۵ياسر کرباسچي‐۲۴)راهنما(انيلطف

 فاطمه حسن تبار‐۳۰ جوانايپور‐۲۹ياسلام
 :روز برنامه  

 انجام ي برنامه بصورت تلفني از ثبت نام هاياديتعداد ز. ه بودي صبح فلکه دوم صادق۶:۳۰قرار ساعت 
نکه در يمثل ا.  نفر در برنامه شرکت نداشتند۷ که در جلسه ثبت نام کرده بودند، ي نفر۱۶شده بودو از 

e-mail   از بچه ين خاطر تعداديبه هم.  نوشته شده بود۶چه ها ، ساعت قرار  از طرف گروه به بيارسال 
رشان ي تاخيرچند نفر از دوستان که تلفني به علت تاخي صبح سر قرار حاضر بودند ول۶:۰۰ها از از ساعت 

 سوار شدن به مقصد حصارک حرکت يسگاه اتوبوس براي به سمت ا۶:۴۰را اطلاع دادند، راس ساعت 
 کند، يدا ميل پي شرکت واحد به نصف تقليستگاه اتوبوس هاي که روز جمعه حرکت از ايياز آنجا. ميکرد
مت ي و با قيم و به صورت دربستي بوس هماهنگ کردينيک دستگاه مي از بچه ها با يکيشنهاد يبه پ

 .ما راتا حصارک و دانشگاه آزاد برد)  تومان۱۵۰ يبا نفريتقر( تومان ۵۰۰۰
ن يکه در ا (ي جنت آباد شمالياز انتها.  وارد شدي مختلفي توان از جاهايش مي بند عيباي ز به دره

 که ما انتخاب يريمس. ، از کن و از حصارک و بغل دانشگاه آزاد.)  شودي ترمي طولانير کميصورت مس
 يي و راهنماي صعود را به جلودار۷:۲۰ساعت .شتر راهنما در در حصارک بودي بييل آشنايم به دليکرد

 .مين شروع کردايرضا لطف
با وارد محوطه ين تپه نچندان زي منطقه حصارک و عبور از چنديبعد از گذر از کوچه پس کوچه ها

ن قسمت کم يبعد از عبور از ا.ديک سه ربع ساعت طول کشير نزدين قسمت از مسيا. ميدانشگاه آزاد شد
 چمن ها ين سبزيهمچن. با بودي از دره پر آب و زين فصل از سال رودخانه جاريدر ا. ميکم وارد دره شد

. کردير را دوچندان مي مسييباي هوا زيزيز علاوه بر تمي که تک وتوک گل داده بودند نييو درخت ها
ن ير و در ايدر طول مس. مي صرف صبحانه و انجام معارفه توقف داشتيم ساعت براي به مدت ن۸:۴۰ساعت 

ساعت .  وجود دارديز چند چشمه دائمير نيمسدر طول .  وجود دارديفصل از سال معمولا مشکل کم آب
ک ساعت يالبته لازم به ذکراست که بعد از حدود . ميدي دره رسيبا در انتهاي تقري به چشمه پر آب۱۰:۴۵

البته از .د دره سمت راست ادامه داده شوديم که بايسيري ميک دوراهي با سرعت متوسط به ييمايراهپ
 . ت استيل روش به وضوح قابي قله بندعين دوراهي

با يز تقرين امر ني ا ده بود و علتي به چشمه رسينيش بيک ساعت زود تر از پيبر خلاف انتظار من گروه 
قه استراحت ي دق۱۵لب چشمه حدودا . آن بوديد بودن اعضاي گروه بر خلاف جديسرعت بالا

ار چشمه استراحت ر صعود گذشته و در کني از افراد از خين بود که تعدادي من اينيش بيپ.ميداشت
 به ۱۰:۴۰ساعت .  صعود اعلام کردندي کامل خود را براي نفر آمادگ۳۰ ياما در کمال تعجب تمام.کنند



 ٢

 ين حال تعدادي با اياد بود و سرعت حرکت گروه کند وليبا زير تقريب مسيش. ميسمت قله به راه افتاد
) جلودار(ن نفر ي اول۱۱:۵۵ساعت .دندي قله رسبه) قهي دق۱۰(ر ي تاخيعقب ماندند و با کم)  نفر۴(از بچه ها 
 .دنديبه قله رس) عقب دار(ن نفر ي آخر۱۲:۰۵و ساعت 

م وساعت ي در قله داشتيقه اي دق۴۵ک استراحت حدودا ي قله يباي مناسب و منظره زيبا توجه به هوا
نکه زانوان بچه ها ي اي براي بود وليمه شن اسکيبا نير برگشت تقريمس. مين راه افتاديي به سمت پا۱۲:۴۵

گر آثار ينجا ديا. ميديقه لب چشمه رسي دق۴۰بعد از . مي آمدين مييبا کم پايند با سرعت تقريب نبيآس
 ينيش بيم ساعت از پيک و ني که حدود يي واز آنجا  افراد کاملا مشهود بودي چهره هاي بر رويخستگ

 حرکت به ۲:۳۰ساعت .ميمه توقف کرد ناهار و استراحت لب چشيقه براي دق۷۰ حدودا  ميمن جلوبود
    . ديستگاه اتوبوس حصارک به اتمام رسي برنامه در ا۴:۳۰م وساعت ين را شروع کردييسمت پا 

 


