
 ١

  متر٤٢٥٠ به ارتفاع صعود به قله شاه البرز
 ون ده حسنج‐ شهرک طالقان‐ستان قزوينا

 
 ۲۲/۲/۸۵ و ۲۱پنجشنبه و جمعه : تاريخ اجرای برنامه

 دانشگاه: وسيله نقليه
 علی خاندادی: راننده

 شخصی: تدارکات
 

 اسامی شرکت کنندگان در برنامه

 توضيحات نام نام خانوادگی رديف

  ترگل انوری نژاد ۱

 سرپرست ميثم افشاری ۲

  سحر برهان ۳

  مهين شمسی خانی ۴

  سهند شکوهی ۵

  ابراهيم صالحی ۶

  حامد کوهپايه زاده ۷

  وجيهه دخيلی ۸

  مجيد دلدار ۹

  مريم عزيزی ۱۰

  ليلا عزيزی ۱۱

 مربی عباس علی نژاد ۱۲

 راهنما جمشيد محمدی ۱۳

 
 استان قزوين: قسمت اول

رودبـار و   ,  المـوت     ي آن در شمال استان قرار دارد و دهستانها        يمنطقه کوهستان .  باشد   ي م ي و دشت  ي دو ناحيه کوهستان   يان دارا اين است 
 و از استان گـيلان بـه   ي از رشته کوه البرز از بخش شمال غرب يبخش, در همين ناحيه    .  گيرد   ي از کوهپاية اقبال پشگلدره را در بر م        يقسمت

 ـي معروف کوهستان هايسيالان و الموت دو قله از قله ها      . در داخل استان قزوين کشيده شده است         يطرف جنوب غرب      البـرز ي بخش غرب
 پـر شـيب     يو بـا ديـواره هـا      . به ويژه در ناحيه قزوين باريک و کم عرض هستند            , ي خشک جنوب  ي البرز در دامنه ها    يدره ها .  باشند   يم

که . رود طالقان و رود الموت است    ,  دو شاخه معروف آن      يدره شاهرود و دره ها    ,  آن   يت ترين دره ها   آبادترين و پر جمعي   . کشيده شده اند    
 ميان درة چالوس و سفيد رود را از شرق به غرب            يدره و رودخانه شاهرود کوهها    .  رسانند   ي را به سفيد رود م     ي البرز جنوب  ي دامنه ها  يآبها

 يمعروف کوهستان ها    يسيالان و الموت دو قله از قله ها       ,  طالقان   يکوه ها .  تقسيم کرده اند     ي و جنوب  يشکافته و آن را به دو قسمت شمال       
باريک و کم عرض هستند و بـا ديـواره          , به ويژه درناحية قزوين      , ي خشک جنوب  ي در دامنه ها     البرز يدره ها .  باشند   ي البرز م  يبخش غرب 

رود طالقـان و رود  ,  دو شـاخة معـروف آن   ي آن دره شاهرود و دره هاييت ترين دره هاآباد ترين و پر جمع  .  پر شيب کشيده شده اند       يها
 ميان دره چـالوس و سـفيد رود را از           يدره و رودخانه شاهرود کوه ها     .  رسانند   ي را به سفيد رود م     ي البرز جنوب  يالموت اند که آب دامنه ها     

تاکستان و ,  قزوين ي سه شهرستان به نامهاياين استان دارا. سيم نموده اند  تقي و جنوب ي شمال  يشرق به غرب شکافته و آن را به قسمتها        
 . باشد ي سکنه مي داراي آباد۹۳۶ دهستان و ۳۷ شهر و ۱۲ بخش و ۱۰ و  بوئين زهرا

 طالقان: قسمت دوم
شـاهرود رگ  . ن گسترده اسـت يقزو شرق يلومتري ک٤٠تا  ،از غرب ارتفاعات کندوان ،ر البرزي برفگيان کوه هاي طالقان در ميلاقييمنطقه 

 ـا . روديم لومتر به غربي ک١٠٥ک به ي نزدي آغاز و با طولي شرقيه هايسال از کوهپا رين دين سرزمي اياتيح  ـين شـر ي  ـيان آب  ١٥ش از ي ب
 قزل اوزن ي آبهاتا با  برديدرود ميرند و همراه خود تا سپي گيچشمه سارها و برف آبها سرچشمه م رودخانه کوچک و بزرگ منطقه را که از

 مهم در ي عطفنقطهاست   شاهرود در حال ساختيون متر مکعب که بر رويلي م٤٢٠ت ي طالقان با ظرفيمخزن سد .ا شودي دريخته و راهيآم
 ١٣٠٠ حدود يبا وسعت طالقان . از خود بر جا خواهد گذاشتيميتحولات و آثار عظ  گردد ويست منطقه محسوب ميط زيا و محيخ جغرافيتار
 ـم . تهـران قـرار دارد  يدر شمال غرب يقه طول شرقي دق٥٠ و يقه عرض شمالي دق١٢ درجه و ٣٦لومتر در يک + ٥/٩ حـرارت  درجـه  نيانگي

 يبايز يروستاها . باشديم  متريليم ٥٠٠ حدود يبارندگ نيانگيو م گرادي درجه سانت‐٢/١١و متوسط حداقل + ٦/٢٧ متوسط يحداکثر دما
 ا در امتداد رودخانه ها و کنار چشمه سارها پراکنـده شـده انـد   يدر  ازي متر٢٦٠٠تا  ١٤٠٠ در ارتفاع ي و شمالي جنوبيدر دامنه ها طالقان

طالقـان   . البرز قرار داردي در کوههايان دره بزرگي در م معروف به طالقان منطقه .  تهران واقع استي شمال غربيلومتريک ١٢٠ طالقان در.
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طول جغرافيايي طالقـان  . قرار دارد  كيلومتري شمال غربي تهران١٣٠ كوهستاني است كه در فاصله يستا رو٨٠ حدود  منطقه اي متشكل از
طالقـان حـدوداَ    بدينگونه منطقـه .  كيلومتر مي باشد١٥كيلومتر و عرض جغرافيايي آن حدوداَ  از شمال شرق به جنوب غرب حدود هشتاد

  . درجه است٣٨,٥و  ۸۰ بيالقان به ترت طيا ئيطول و عرض جغراف . كيلومتر مساحت دارد١٢٠٠
طالقـان از گردنـه    لومتر بوده و حـداکثر عـرض  ي ک٤٢باً يدر باختر تقر» گردنه انگه « در خاور تا  « گردنه عسلک« از  ست کهيطالقان دره ا

 طالقان در ارتفاعات يکه روستاهايئاز آنجا . باشديلومتر مي ک٢٠طالقان حدود  واقع در شمال » يگردنه مالخال« دوزخ دره واقع در جنوب تا 
 . استي شهري هواي هايدور از هر گونه آلودگ  داشته وي مطبوع و خنکير فصول هواي سرد و در سايجبال البرز است زمستانها و دامنه

  پای صعودده حسنجون: قسمت سوم

 . ه ي طالقان است از كوههاي البرز غربي واقع در منطق  متر۴۲۵۰قله ي زيباي شاه البرز به ارتفاع 

بعـد از  .  از درب رشت به حرکت درآمـديم ۷:۲۵       .تهران، کرج، جاده طالقان، گردنه طالقان، شهرک طالقان، ده حسنجون         : مسير تا روستا  
 ۱۳رگ  داخل يک مـاهی تابـه بـز   .شامل نيمرو با بربری بود و توسط آقای علی نژاد آورده شده بود به پا شد   عوارضی کرج بساط صبحانه که      

 رشته کوههای زيبای طالقـان و قلـه شـاه           ۹:۵۰ساعت  . تخم مرغ با کره نيمرو شد و کلی عکس يادگاری با ماهی تابه و بربری ها گرفته شد                 
رودی شهرک که سـايه   ودرياچه زيبايی هم در. بعد از وارد شدن به شهرک طالقان شاه البرز سمت چپمان بود         . البرز در روبرويمان ديده شد    

.  دقيقـه ای داشـتيم   ۱۰برای خريد توقف    .  شهرک طالقان بوديم   ۱۰ساعت  .  و کوههای اطراف در آن افتاده بود چشم ها را می نواخت            درختان
رودخانـه  .  شروع به صـعود نمـوديم      ۱۰:۵۰. چادرها و کلنگها به عنوان بار عمومی گروه تقسيم شد         .  در حسنجون پياده شديم    ۱۰:۳۵ساعت  

مـا در دره ای کـه رودخانـه         . مسير باغی و بسيار زيبا مـی باشـد        . حرکت سمت راست مسير به چشم می خورد       شاهرود در سرتا سر مسير      
مسير بيشتر جاها کفی است و اگر هم جايی از مسير کمی ارتفاع می گيری تا دقايقی بعد اين ارتفاع          . شاهرود در آن جريان دارد در حرکتيم      

 به پل چوبی رسيديم که روی رودخانه احداث شده بود ۱۲:۱۵ساعت . مت شمال غرب می باشدحرکت ما به س. باارزش را از دست خواهی داد   
پاکوب دست چپی به سمت شـمال غـرب کـه           . قرينه هم بودند جدا می شد     " که کاملا  بعد از رد شدن از پل دو پاکوب          .و از روی پل گذشتيم    

هر دو پاکوب ما را به روی يال می رساند ولی دست چپـی بـه                . د بود و پاکوب دست راستی به سمت جنوب شرق جدا می ش            ۳۲۰گرايش هم   
بعد از چمنزار پاکوبی بـه بـالا         . دقيقه استراحت نموديم   ۱۰در کنار چمنزار     ۱۳:۱۰. چمنزار زيبايی منتهی می شود که ما آن را انتخاب نموديم          

 به حرکت ادامه داديـم تـا        ۴۰از رسيدن به کنار رودخانه با گرای        بعد  . جدا می شود که بعد از سرازير شدن دوباره به کنار رودخانه می رسی               
 ۱۳:۳۰سـاعت  . دامنه حرکتمان با پيچهای دره تغيير می کند. چون داخل دره حرکت می کنيم" کلا. دوباره در بازه شمال و غرب قرار گرفتيم  

است که رودخانـه ای در آن جريـان دارد و دره ای هـم در       به تابلوی راهنمايی رسيديم که به سمت  يالی  که روبرويمان است و دره ای در ر                 
. روی يال حرکت می کنيم تا به جای مسطحی برای خوردن ناهـار مـی رسـيم                . چپ که رود ديگری هم در آن جريان دارد، نشانه رفته است           

. و مناسب خوردن ناهار می باشـد       ساعت ديگر اينجا تنها جايی است که کفی          ۲راهنما توضيح می دهد که تا       .  توقف می کنيم   ۱۳:۳۵ساعت  
 می باشد از پاکوبی که از سمت چپ آن جدا می شود می              ۱۵ به سمت تپه ای که روبرويمان است و گرايش           ۱۴:۴۵بعد از خوردن ناهار ساعت      

 شايد به خاطر دو .چشمه ي خوبي هم دارد به نام دوآب معروف است              آخرين محل دره كه      .هوا گرم است و به نوعی اذيتمان می کند        . رويم
مي رسيم كه دو جهـت      در روی يال    به تابلويي    ۱۵:۲۰.  كه در اين قسمت بهم مي پيوندند و رود خانه اصلي را تشكيل مي دهند                شاخه رودي 

سـمت  . سمت چپي به نام چال يورت و سمت راستي به نام عباس يـورت معـروف اسـت                 . شمال شرقي و شمال غربي را مشخص كرده است        
سـرتا سـر مـسير پوشـيده از     . از اينجا به بعد تراورس به سمت شرق شروع می شود     . نتخاب می کنيم که مناسب اين فصل است       راستی را ا  

آب بطريها گرم   . ريواس می باشد و اين برای ما که زير تابش آفتاب و هوای دم کرده حرکت می کنيم منظره دلپذيری را به وجود آورده است                        
آب بر مـی    .  به آب خنکی که حاصل آب شده برفهای ارتفاعات است و به رود اصلی می ريزد می رسيم                  ١٤:٤٠. شده و در حال اتمام می باشد      

 تراورس به پايان می رسد و ما به دشت وسيعی که گوسفند سرا و آبشخور چهارپايان هم در                   ١٧ساعت  . داريم و به حرکتمان ادامه می دهيم      
مپ زد ولی بنا به تصميم سرپرست برای اينکه مسير صعودمان برای روز بعد کوتاهتر باشد بـه                  اينجا هم می توان ک    . آن وجود دارد می رسيم    

.  به دشت بعدی مـی رسـيم  ١٧:٣٠. سمت دشت بعدی که آخرين جای مسطح و مناسب برای زدن کمپ قبل از خط الراس می باشد می رويم          
کمی دورتر آب زلالتری از ارتفاع      .  زلال خواهد شد کنارمان وجود دارد      فردا صبح و يا تا آخر شب      " رودی که کمی هم گل آلود است و احتمالا        

چادرها را به پا می کنيم و دور هم چيزکی می خوريم و بساط چـايی بـه پـا مـی     . جاری است که می توان از آن برای نوشيدن استفاده نمود      
مان است طلوع می کند و هوس عکاسی را برای آنهـايی کـه              ماه کم کم کنار کوه صخره ای که روبروي        . نام اين محل ميان آب می باشد      . شود

بعـد از خـوردن شـام    . دخترها با آقای علی نژاد در چادری دور هم جمع می شويم و شام ها را گرم می کنـيم     . اهل هنرند به وجود می آورد     
آنقـدر  . هترين شب های زندگيم را گذراندم     اعتراف می کنم يکی از ب     . صدای شعر و خنده مان در فضا می پيچد و تا پاسی از شب ادامه دارد               

 شروع به ٥:١٠. صبح می باشد ٤جمعه بيدارباش ساعت    .                برای خواب آماده شديم    ١١ساعت  . سير و خسته شديم   " خنديديم تا تقريبا  
 خط الراس با شـيبی متعـارف   در وسط دشت يالی وجود دارد که بهترين مسير برای رسيدنمان روی        . هوا صاف و خوب است    . صعود می کنيم  

رودی سمت راستمان که خروشان نيز می نمايد جاری است و همان کوه صـخره ای                .  ما را به روی يال می رساند       ٤٠پاکوبی با گرای    . می باشد 
پـشت سـرمان   " قاکه شب قبل شاهد طلوع ماه در کنار آن بوديم با شکافی در دل آن که يکسره تا دره ادامه دارد و تا روی   خط الراس دقي                     

 ٦:٤٥. لباس کم کرديم و به حرکت ادامـه داديـم         .  بالای يال اول بوديم    ٥:٥٠ساعت  . منظره سمت راستمان زيباتر و وحشی تر است       "  کلا .بود
دش آقای علی نژاد از بقيه خواست تا منتظر بمانند و خـو           . زير شيب خط الراس بوديم     ٨:٣٠. استراحت و ادامه حرکت اين بار به سمت شمال        
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 متر از هم خود را به       ٥بعد بچه ها به نوبت و با فاصله حدود          . سمت راست نقاب ريزش نموده بود     . جلوتر شروع به برف کوبی از زير نقاب نمود        
 به سـمت گردنـه مقابلمـان حرکـت     ٤٠ همگی روی خط الراس بوديم و با گرای ٧:٤٠.  بود٣٢٠خط الراس در گرای    . روی خط الراس رسانديم   

لازم به ذکر است که از لحظه ای که از روستا شـروع  .  بود و قله پوشيده از برف ٣٣٠گرای قله از روی گردنه      .  به گردنه رسيديم   ٨:٣٠. نموديم
 در مسيرمان از کمپ تا قله والک و  سيرک فـراوان ديـده   .ی خط الراس تا قله آنتن داشتيمبه صعود نموديم موبايل آنتن نمی داد ولی از بالا  

باد شروع بـه وزيـدن      . از روی يال، که آخرين يالمان برای رسيدن به قله بود شروع به صعود نموديم               .  در برگشت بچه ها چيدند    می شد که    
 روبرويمان در شمال علم كوه و قله خرسان و هفت خوان هـا ديـده   . روی قله بوديم٩:٣٠. کرد و مجبود به پوشيدن بادگير و دستکش شديم      

 فرودمـان را    ۹:۴۵.  قله ها ي آزاد كوه و دماوند قراردارند و در سمت شمال غربي قله ي سيالان ديده مي شـود                    در سمت شرقمان  . مي شوند 
در راه  .  به فرودمـان ادامـه داديـم       ۱۲:۲۵عکس گرفتيم و    . ناهار خورديم و چادرها را جمع نموديم      .  به کمپمان  رسيديم    ۱۱:۲۵. آغاز نموديم 

 دقيقه تراورس بـه     ۴۰از اينجا   .  به دشت پايينی رسيديم    ۱۲:۴۵.  گياهان کوهی و کوهنوردی آمده بودند      محلی ها  زياد بودند که برای چيدن       
 به پاکوب بالای دشتی کـه روز        ۱۳:۴۵.  به تابلوی راهنمای اول روی يال رسيديم       ۱۳:۴۰.  استراحت نموديم  ۱۳:۳۰ ساعت   . داشتيم شرقسمت  

.  به زمين چمن رسيديم و استراحت طولانی نيم ساعته نموديم          ۱۴:۴۵ محل ناهار روز قبل و        به ۱۴:۵. ن ناهار خورده بوديم، رسيديم    قبل در آ  
 دقيقـه اسـتراحت کنـار       ۱۰ به مـدت     ۱۶:۵.  به حرکت ادامه داديم    ۱۵:۱۵. از برنامه جلو بوديم و اينجا بهترين محل برای وقت تلف کردن بود            

 بـه  ۱۷با موبايل تماس گرفتيم و علی آقا ساعت . ل قرارمان با مينی بوس بوديم در مح۱۶:۴۵. هوا خيلی دم داشت و گرم بود . چشمه داشتيم 
حرکت به تهران و خوردن ماء الشعيری در راه که مبلغش از جريمه هايی که سرپرست برنامه از شرکت کنندگان برای تاخيرهـا                       . محل رسيد 

در اينجا از سرپرستی بـسيار خـوب آقـای          .  تهران بوديم  ۱۹ ساعت   .جلسه انتقاد و پيشنهاد در مينی بوس برگزار شد        . گرفته بود تامين شد   
 . افشاری تشکر می کنم و برايشان آرزوی موفقيت دارم

 ۲۵/۲/۸۵ –ليلا عزيزی 


