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 وريـا   ‐۳،  )گزارش نويس ( ميرعلي حسيني  ‐۲،  )سرپرست( منصور احمدي  ‐۱: اسامي افراد شرکت کننده   
  تهمينه عنايتي‐۶ ميلاد احمدي، ‐۵، )عکاس( پريسا امامي‐۴، )فيلمبردار(دايي چين

 
 :نکاتي راجع به قبل از شروع برنامه

سرپرست فقط با شـرکت چهـار       (طبق برنامه ريزي هاي اوليه، قرار بود که تيم چهار نفره اشترانکوه             
نفر از آقايان موافقت کرده بود و تنها خانم ثبت نام کرده بدليل شرايط منطقه و با توضيحات سرپرست از                    

 ۱۱:۱۵ اهواز، راس سـاعت      ‐شنبه با بليط قطار مسير تهران     صبح روز سه  )  شدند شرکت در برنامه منصرف   
شد و قرار بـود     ها به صورت نمادين برگزار مي     اما با توجه به اينکه برنامه     . صبح حرکت خود را شروع کند     

 تيم به صورت همزمان بر قلل مطرح ايـران باشـند، برنامـه در روز     ۱۵ همه   ۲۴/۶/۸۵که روز جمعه مورخ     
به همين دليـل بلـيط هـاي رفـت و           . دوشنبه، يعني يک روز مانده به حرکت به مدت يک روز عقب افتاد            

اما بليط برگشت براي ساعت     . برگشت، کنسل شده و نتوانستيم براي روز چهارشنبه رفت قطار پيدا کنيم           
ست برنامه قـرار    بنابراين طبق پيگيري هاي سرپر    .  از دورود به تهران براي روز شنبه خريداري شد         ۱۹:۱۵

 بـه سـمت دورود    ۸ از ترمينال جنوب و با استفاده از ماشـين هـاي تعـاوني               ۱۶:۳۰بر اين شد که ساعت      
 .حرکت کنيم

تاخير بوجود آمده در برنامه باعث شد که يکي از خانم ها در روز حرکت تمايل خود را براي شـرکت                     
امه ها طوري باشند که تمامي کوهنوردان دانشگاه        با توجه به اينکه قرار شده بود برن       . در برنامه اعلام کند   

بتوانند تحت شرايط يکسان از آن بهره مند شوند و از روي ديگر با توجه به تغيير ناگهاني برنامـه زمـان                      
البته به اين شرط که     .  دو نفر از خانم ها در برنامه موافقت کرد         ۹۰بندي حرکت، سرپرست با حضور دقيقه       

 .ه بسته شدن کوله هاي بقيه افراد گروه، جدا از تيم باشدتدارکات شان با توجه ب
 

 :شرح برنامه
 از ترمينال جنوب و با تاخير يکي از بچه ها، برنامـه  ۱۶:۵۰ دورود در ساعت    ‐با حرکت اتوبوس تهران   

در طول حرکت اتوبوس، بچه هاي گروه مشغول مطالعه و يا تماشاي مناظر اطراف بودند و    . عملا شروع شد  
سپس با کرايه ماشـيني بـه سـمت         .  شب به شهرستان دورود رسيديم     ۲۲:۳۰تفاق خاصي ساعت    بدون ا 

ها قرار بود از کرمانشاه بـه دورود        لازم به توضيح است که يکي از بچه       . ايستگاه قطار دورود به راه افتاديم     
م به تيم به سمت     بعد از ملحق شدن نفر شش     . بيايد و ما يکديگر را در دورود ديده و برنامه را شروع کنيم            

در حقيقت بدليل محل قرارمان با نفر ششم که در شهرستان دورود            . روستاي دربند و تيون به راه افتاديم      
. بود، مجبور شديم مقداري از مسير را از دورود به سمت شهرستان ازنا به مقصد روستاي دربند برگرديم                 

 سمت روسـتاي تيـون کـه در فاصـله نـيم             بعد از گذشتن از روستاي دربند و خريد مقداري خوراکي، به          
روستاي تيون در حقيقت مبدا صعود محسوب مي شـد و يـک             . ساعتي روستا قرار داشت به راه افتاديم      

چونکه نـصف شـب و راس       . باب خانه کوهنوردان براي استراحت کوهنوردان در آنجا در نظر گرفته بودند           



 ٢

در خانه بسته بـود و      ( خوابيدن در ايوان خانه را       به روستا رسيديم و بعلت خوب بودن هوا،          ۲۴:۰۰ساعت  
بايد به نشاني شخصي که بر روي در نصب بود مراجعه مي کرديم تا بتوانيم از امکانات خانـه کوهنـوردان                     

 .ترجيح داديم) تيون استفاده کنيم
 دونفر از بچه ها به علـت پـايين بـودن            ۶:۳۰ساعت  .  بيدارباش بود  ۵:۳۰صبح روز پنجشنبه ساعت     

. رعتشان و با گرفتن موقعيت منطقه از سرپرست، حرکت خود را بدون خوردن صبحانه شـروع کردنـد                 س
 . نيز بقيه تيم حرکت خود را به سمت قله و با سرعت بيشتر شروع کردند۷:۳۰ساعت 

 تـيم دوم بـه      ۱۱:۳۰ تيم دونفره اول به پناهگاه گل گل رسيده و راس سـاعت              ۱۱:۱۵در حدود ساعت    
پناهگاه گل گل داراي سه ساختمان بود که دو ساختمان به عنوان محـل اسـکان                .  شدند گروه اول ملحق  

همچنين در کنار پناهگاه چشمه پرآبي به نـام گـل گـل             . کوهنوردان و يک ساختمان نيز دستشويي بود      
 .وجود داشت

وع  تيم به صورت يکپارچه حرکت خود را به سمت جانپناه دوم شر            ۱۲:۳۰بعد از خوردن ناهار ساعت      
با توجه به اينکه در جانپناه چـال کبـود نيـز آب             . در طول مسير چشمه اي براي تهيه آب نداشتيم        . کرد

تقريبا در يک ساعت    . نداشتيم، بطري ها را پر از آب کرديم و حرکت خود را با سرعتي آرام شروع کرديم                
 سه ربع مشغول تمرين     آخر مسير با رسيدن به يک تخته سنگ مناسب، بچه ها نيز به مدت نيم ساعت تا                

 .سنگ شدند
 .با توجه به اينکه شهريورماه بود، منطقه زيبايي خاص خود را داشت و سبزي منطقه قابل توجه بود

بلافاصله بچه  .  با رسيدن به جانپناه چال کبود، برنامه صعود روز دوم نيز به اتمام رسيد              ۱۶:۳۰ساعت  
 که شام خورديم، افراد مشغول بازي و بازديد از          ۲۰:۰۰وردن عصرانه شدند و سپس تا ساعت        ها مشغول خ  

 تعدادي از بچه ها خوابيدند و تعدادي ديگر نيز مشغول تهيه شام             ۲۰:۰۰ساعت  . مناظر زيباي اطراف بودند   
 .و خوردن آن شدند

 

 
 

به سمت قله و    )  بود ۶:۰۰بيدارباش ساعت   ( بعد از خوردن صبحانه مفصل     ۷:۱۵صبح روز جمعه ساعت     
 .با سرعتي آرام به راه افتاديم
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 ٤

 بر روي قله سن بران، مرتفع ترين قلـه مجموعـه قلـل اشـترانکوه، بـوديم، بعـد                  ۹:۴۵عت  راس سا 
و يک استراحت نيم ساعتي به سمت قله گل گهر به           " اي ايران "ازگرفتن عکس با پلاکارد و خواندن سرود        

 . راه افتاديم
 

 
 

 
 

 گـل   – سن بران    ‐ فيالستون ‐مجموعه قلل اشترانکوه به ترتيب و از سمت شرق عبارتند از ميرزايي           
 فرود از اين مجموعه قلل به سمت درياچه گهـر از کنـار قلـه گـل گهـر و يکـي از                        مسير. گهر و گل گل   

مثل اينکه مسير اصلي دومين دهليز غرب قله گل گهـر اسـت ولـي مـا                 . دهليزهاي اطراف آن مي گذرد    
مـسير فـرود تـا ظهـر و تـا حـدود سـاعت               . اشتباهي از اولين دهليز شرق قله گل گهر سرازير شـديم          

 .و دست به سنگ بود که به طور متناوب تکرار مي شدشامل شن اسکي ۱۴:۳۰
 



 ٥

 
 

بعد از رسيدن به يـک چـشمه     . پيدا کردن مسير نيز با استفاده از سنگ چين ها، چندان راحت نبود            
ب سردي نيز از آن جاري بود مسير حرکت تقريبا حالت پاکوب پيدا کرده و به سرعت مسير را                   پرآب که آ  
 .طي کرديم

در طول شب نيز بچه ها بـه روشـن          .  در قسمت شرقي درياچه مستقر شده بوديم       ۱۷:۰۰راس ساعت   
 .کردن آتش، خوردن شام، تماشاي درياچه، شنا و خوابيدن مشغول بودند

 

 
 

بجز سرپرست، بقيه بچـه هـا     .  طول کشيد  ۶:۰۰ بود که تا ساعت      ۵:۳۰بيدارباش صبح درياچه ساعت     
پـاييني فاصـله     ساعت با درياچه     ۱صبحانه خود را به سمت مرداب هاي بالاي درياچه بردند که در حدود              

 و بعد از خوردن صبحانه و لذت بردن از مناظر درياچه هاي بالاي به کنـار درياچـه اول                    ۱۰:۰۰ساعت  . دارد
 .برگشتيم و مشغول کباب کردن ماهي صيد شده از درياچه پاييني شديم

 



 ٦

 
 

 ۴۵ دونفر از بچه ها که سرعت کمتري داشتند، جلوتر به راه افتادند و بقيه تيم بـا                   ۱۲:۰۰راس ساعت   
دقيقه تاخير نسبت به آنها به راه افتاده در سربالايي بعد از چشمه تـيم دوم از تـيم اول جلوافتـاده و در                  

خوردن ناهار نيم ساعت به طول کـشيد، بقيـه مـسير کـه      . انتهاي سربالايي مشغول خوردن ناهار شديم     
 . کل تيم در کنار چشمه اول بوديم۱۷:۱۵تقريبا کفي بود در عرض يک ساعت طي شد و ساعت 

 .در آنجا نيز با يک عروسي محلي مواجه و مشغول تماشاي حرکات موزون مردم محلي بوديم
 

 
 

 ۲۰:۰۰سپس با يک ماشين سواري به سمت ايستگاه راه آهن شهر دورود حرکت کرديم و راس ساعت   
 بـه   ۷:۳۰صـبح سـاعت     .  تهران، به سمت تهران به راه افتاديم       ‐با قطار درجه دوم اتوبوسي، مسير اهواز      

 .نامه عملاً به اتمام رسيدتهران رسيديم و بر
 


