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  ٢٣/٦/٨٥ پنجشنبه

انـد  ها كه زودتر رسيده    به آنجا مي رسم يك گروه از بچه        ٣گذاريم ؛ ساعت    ها در گنجنامه قرار مي    با بچه 
شوند و بعد از خوردن     ها نيز به ما ملحق مي      دقيقه بعد بقيه بچه    ٤٥شوند، حدود   مشغول ناهار خوردن مي   

گريم كه از كنـار آبـشار        تصميم مي  . شروع به حركت به سمت بالا مي كنيم          ٤:٣٠ناهار  در حدود ساعت      
شروع به حركت كنيم هرچند ابتداي مسير كمي دست به سنگ دارد ولي به ديدن آبشار و حركت از كنار      

 .ارزدرودخانه به خاطر خنكي آن مي
مسير نسبتا كم است و زمان نسبتا زياد بدون عجله ، خوش خوشان حركت ميكنيم، كمـي بـالاتر سـايه                    

 .  آرام موقع استراحت آزار دهنده مي شوداست و نسيم آرام
... ، و ! خوريم، يك استراحت بسيط   در پناهگاه اول ميدان ميشان هستيم ، مينشينيم ، چاي مي           ٦ساعت  

حركت ميكنيم بعد از پر كردن بطريها به سمت تخت نادر حركت ميكنيم ، خورشيد در حال غروب است                   
شـود و حركـت را مـشكل    دن به تخت نادر شدت باد بيشتر ميو نسيم ملايمي توي دره مي آيد ، با رسي        

ميكند، بين تيم فاصله مي افتد كمي صبر ميكنيم تا بقيه برسند، شب ميشود ولي با همان نور حركت مي                    
كنيم بعد از تمام شدن سراشيبي باد تندتر ميشود براي اينكه بقيه برسند ناچار حركت را كندتر ميكنيم                  

پناهگاه خلوت اسـت ولـي      . ،به  پناهگاه كلاغ لانه ميرسيم        ٨در ساعت   " دوزخ دره  " ، بعد از تراورس دره    
بعد از صرف شام ، قرار بر اين ميشود كه صبح ساعت         . بعد از رسيدن ما چند گروه ديگر نيز وارد ميشوند           

د حركت كنيم و سپس به پناهگاه بازگشته ، و از آنجا به سمت قلـه                 بيدار شويم و در ابتدا به سمت الون        ٧
 .كلاغ لانه برويم

 
 ٢٤/٦/٨٥جمعه 

بعد از صرف   . اند بيدار ميشويم     با سر و صداي كوهنورداني كه تازه به پناهگاه وارد شده           ٧نزديك ساعت   
ود شود ، بنابراين وسايل را صبحانه قرار بر اين ميشود كه به خاطر صرفه جويي در وقت تنها قله الوند صع      

هاي سـنگين بـه سـمت قلـه حركـت            با كوله   ٨:٢٠جمع كرده و بعد از گرفتن عكس يادگاري در ساعت           
لازم به تـذكر اسـت      .(مسير پاكوب است و از كنار خط الراس با شيبي ملايم به سمت قله ميرود              . ميكنيم  

يكي آن به قله، تصميم اول براي صـعود بـه قلـه       كه پناهگاه كلاغ در پشت الوند قرار دارد و ما بدليل نزد           
 دقيقـه   ٤٥بعد از حدود    .) كلاغ و خلوتي آن نسبت به مكانهاي ديگر براي شبماني آنجا را انتخاب كرديم             
 ديگر به سمت قله حركت      ٦به سنگ روي قله ميرسيم در آنجا سه نفر از تيم تصميم به ماندن ميگيرند و                 

 .ميكنند



 ٢

طرف به صورت آزاد ميتوان صعود كرد ما راه شمالي را به خاطر خلـوتي و كمتـر                  سنگ روي قله را از دو       
بعد از صعود   . و دست به سنگ ساده انتخاب كرديم      )  گروه در مسير شمالي در حركت بود         ٢(معطل شدن   

 . و گرفتن عكس و استراحت از مسير شمالي پايين آمديم ٩:٣٠قله در ساعت
اي د يك ساعت بعد ، به تخت نادر مي رسيم و آنجا كنـار چـشمه               به سمت پايين حركت ميكنيم در حدو      

در . وزد ولي ديگر آزار دهنده نيـست      هوا نسبتا گرم شده است ، باد همچنان مي        . زيبا استراحت ميكنيم  
 .نهايت حدود ساعت يك ظهر به نقطه شروع برنامه، گنجنامه ميرسيم
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