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  سخن مترجمين

برخي خيز بودن  بهمن. كنند نوردان بسياري در كشورمان اقدام به صعودهاي زمستانه مي سالانه و با شروع فصل زمستان كوه   

ديدگي و مرگ برخي  نوردان از سوي ديگر، باعث آسيب كافي نزد كوه سو و عدم آموزش مسيرهاي كوهستاني كشور از يك

كه بهمن نيز هم چون ساير حوادث كوهستان به غلط عنوان شده ، بارها و پس از وقوع اين حوادث. نوردان كشورمان شده است كوه

ست كه در صورت افزايش آگاهي اما بر كسي پوشيده ني .نوردي رخ دهداتفاقي اجتناب ناپذير است و ممكن است براي هر كوه

ي تمرين عمل«و همين طور  »بهمن و اقدامات لازم در صورت وقوع خيز عوامل وقوع بهمن، شناخت مسيرهاي بهمن«نسبت به 

طور كه در پي  چرا كه همان .يابد گيري كاهش مي به طور بسيار چشمديدگي در صورت وقوع  و آسيببهمن  ، ميزان وقوع»ها آموخته

  »....انداندانداندمحركش بودهمحركش بودهمحركش بودهمحركش بوده    اند كه خوداند كه خوداند كه خوداند كه خودمن در بهمني كشته شدهمن در بهمني كشته شدهمن در بهمني كشته شدهمن در بهمني كشته شدهها، قربانيان بهها، قربانيان بهها، قربانيان بهها، قربانيان به    زمانزمانزمانزمان% % % % 90909090در در در در «آيد  مي

مقدمه و . ي بهمن، انجام شده است ي آموزشي در راستاي هدف عنوان شده، افزايش آگاهي نسبت به پديده ي اين جزوه ترجمه

جا كه معادل فارسي برخي  از آن .ترجمه شده است »محسن انواري«و بخش دوم توسط  »زاده حميد حسن«بخش اول توسط 

استفاده ي اصلي كه به زبان انگليسي است  ي عنوان شده در جزوه ايم، به ناچار از كلمه هاي فني را نيافته اصطلاحات و وسيله

  .كنيماستقبال ميي صورت گرفته  رامي در جهت اصلاح و بهبود ترجمهنظرات و پيشنهادات خوانندگان گاز  .ايم كرده

  :هاي زير نيز سودمند استپيوندبر مستند حاضر، مراجعه به  افزون

1. http://www.aut.ac.ir/Extra_Program/Climbing/Amoozeshi/Html/bahman.htm 

2. http://tehranclimb.ir/photo/Bahman.pdf 
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        ))))ي سونداژي سونداژي سونداژي سونداژبا ميلهبا ميلهبا ميلهبا ميله((((عمليات جستجو در بهمن عمليات جستجو در بهمن عمليات جستجو در بهمن عمليات جستجو در بهمن     ----1111عكسعكسعكسعكس

  هدف

ها از راه نجات و  آموزش ايمني در كوهستان   انسان طلبانه است كه به حفظ جان، سازماني داو)MRA(انجمن نجات كوهستان   

اين برنامه به عنوان مرجعي براي آنان كه اوقاتي را در . است داده داركرا ت»  !!!بهمن«با نام  آموزش ابتدايياختصاص يافته و اين 

  .گير خواهند گذراند، طراحي شده استهاي بهمن سرزمين

  :بندهاي زير را دريابند مه، دانشجويان بايد قادر باشندن برنادر پايان اي

 شناسي؛ اي دانش برفاصول پايه •

 انباشت بر خطر بهمن؛زمين و برفشكل وهوا، چگونگي تاثير آب •

 گير؛انتخاب ايمن مسير در مناطق بهمن •

 و چگونگي نجات از بهمن) ها احتياطپيش(پرهيزهاو  •

بان، امدادگر و شناس، محيطيك دانشمند برف -)Dale Atkins(» ديل اتكينز«ري و تدريس گ ربياين برنامه بدون راهنمايي، م

  .ممكن نبود   -دوست قديمي

تك تكو از )  CAIC( چنين از انجمن بهمن آمريكا، گشت اسكي ملي، سرويس جنگل ملي و مركز اطلاعات بهمن كلرادو هم

  .كنيمگزاري مي مان كردند، سپاسشناس كه مهربانانه ياريوبهمنخبرگان برف
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  ي نويسندهدرباره

-چارلي . است -سازماني ملي براي نجات كوهنوردان- چارلي شيمانسكي رييس و مدير آموزشي انجمن نجات كوهستان   

دها عمليات ي حادثه در صبه عنوان عضو حاضر و فرمانده - » تيم نجات آلپاين كلرادو«ي بيست ساله در اي با پيشينهكارآزموده

  .هاي كلرادو شركت كرده استنجات در بلندترين قله

نجات  عمليات«ي نامهنويسندگي آيينو كمك» نجات كوهستان بالگردها در عمليات«هاي نامهوي علاوه بر نويسندگي آيين

ا چين و از كليمانجارو تا ، به امدادگران كوهستان، راهنمايان كوهستان و كوهنوردان در سراسر جهان، از مديترانه ت»بهمن

المللي نجات هايي نظير نشست بين سخنران اجلاسبه طور معمول چنين  او هم. مشاوره داده است) Aconcogoua(آكونكوگوآ

  .ي پزشكي صحرايي و انجمن نجات كوهستان استفني، انجمن ملي جستجو و نجات، جامعه
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  مقدمه

   )Hannibal(» هانيبال«كه سال پيش از ميلاد مسيح ، هنگامي 192ي ثبت آنها به پيشينه. اندهايي طبيعيها، پديدهبهمن   

  ها ناشي از جادوي شياطين ساكن در روستاهاي  شد كه بهمنزماني چنين تصور مي. رسدخواست از آلپ عبور كند، ميمي

  .رفتنداين جادوها اغلب پس از يك بهمن ويرانگر از بين مي. دست هستندپايين

ي ي برف و هر قطعههر ذره. بدون گرانش، هيچ بهمني نخواهد بود. است) نيروي جاذبه( »گرانش زمين«ل اصلي ايجاد بهمن، عام

  .افتدتر مياي پايينسنگ،  در برابر گرانش تسليم شده و به نقطه

در اتريش، سوييس، فرانسه و  ي آلپها در منطقهبيشتر اين بهمن. دهدشده است سالانه يك ميليون بهمن رخ ميتخمين زده 

  .دهددر آمريكا، سالانه يكصدهزار بهمن رخ مي. دهدايتاليا رخ مي

  

  ....ت متحده رخ مي دهدت متحده رخ مي دهدت متحده رخ مي دهدت متحده رخ مي دهدهزار بهمن در ايالاهزار بهمن در ايالاهزار بهمن در ايالاهزار بهمن در ايالا    100100100100سالانه سالانه سالانه سالانه     ----2222عكسعكسعكسعكس

ه بازماند 22كشته و  96با  (Wellington) »ولينگتنِ واشنگتن«در .) ش1298( .م1910بدترين بهمن ثبت شده در آمريكا، در سال

 كيلومتر16نزديك كشته رخ داده است كه  20000با  (Yungay) »يونگي پرو«بدترين بهمن شناخته شده در جهان، در . رخ داد

ميليون مترمكعب برف حجمي است كه براي 2.3... ميليون مترمكعب برف را جابجا كرده است 2.3كيلومتر پهنا داشته و 1.6درازا و 

  .فوتبال كافيستنانبار با ابعاد زمي 200پركردن 

شوند، مدفون ميبخشي نفر بطور كامل يا  90از اين تعداد . شوندهاي ايالات متحده گرفتار مينفر در بهمن 180هر سال بيش از 

اين آمار بر . ميرندنفر در سراسر جهان در اثر بهمن مي 200سالانه . شوندنفر كشته مي 28شوند و بطور متوسط نفر مجروح مي 29

  .شوندشود، فوت ميآن است كه فرض كنيم تعدادي بيشتر از آنچه گزارش مي واقع بينانه ترو ... متوفيانِ گزارش شده است اساس 
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  .اندنفر را كشته 491ها در ايالات متحده ، بهمن.)ش1380تا  1329( .م2001تا  1950از سال 

  بيشترين موارد مرگ بهمني از  1سوارانبرفرتفاع و  ماشينِبازان ابازان تور، اسكيگردشگران تفريحي شامل كوهنوردان، اسكي

  ي اسكي، اسكي شده از محوطههاي بسته ها يا در بخشكه بيرون از محدودهبازان ارتفاع در حاليبيشتر اسكي. روندشمارميبه

  .اندكردند، كشته شدهمي

ها، قربانيان  زمان% 90در حقيقت، در . قش عامل انساني اغراق كردي نتوان دربارهنگريم، نميكه به موارد مرگ بهمني ميهنگامي

ها در آن لحظه در آن شيب، نبودند، بهمني رخ  به عبارت ديگر، اگر آن. انداند كه خود، محركش بودهبهمن در بهمني كشته شده

  .دادنمي

هاي ژانويه، فوريه و  ماه(ماه ي فروردينماه تا نيمهي دينيمههاي ناشي از بهمن، در  ي مرگهمه% 61گويد كه ، آمار ميپاياندر 

  .دهدرخ مي) مارس

  .قرار دارد ،ناميده شده »مرگ سفيد«ارزيابي دانشي است كه پشت چيزي كه به درستي آيد، چه در پي مي آن

  دانش برف شناسي – 1بخش 

        گينگينگينگينبهمن ميانبهمن ميانبهمن ميانبهمن ميان

و در  حدود  2سانتيمتر عمق در خط شكست 91تا  61برفي، حدودهاي ميانگين بهمن. آينداي ميها در هر شكل و اندازهبهمن

چيزي كه ! ي سراشيبي، بزرگتر از يك زمين فوتبال استچنين ناحيه. افتندميمتر 122متر پهنا  دارند و از نظر ارتفاعي، حدود 46

تندتر از سرعتي كه دوست كمي  - كيلومتر در ساعت   80با سرعتي در حدود گينگيراست، اين است كه يك بهمن ميانبسيار 

اين، ابعاد بهمني است كه . ثانيه است 30اي، كمتر از ي زماني ميانگين براي چنين اندازهبازه! كندحركت مي –داريم اسكي كنيم 

  .كشُدبيشترِ مسافران مناطق كوهستاني را گرفتار كرده و مي

  هاي كوهستاني را هايِ گزارش شده كه تمام دامنهبهمن ترين برخي از بزرگ... تر باشند توانند بسيار بزرگها ميبهمن

هايي  سرعتبا كيلومتر  2.4بيش از دارند و  شكستمتر در خط3عمقي برابر  زمين فوتبال و 20ي احتي به اندازهمساند، دربرگرفته

هاي بزرگي هيبتي كه چنين بهمن ي جذابيت وبا همه! شوندسرازير ميرسند، كليومتر بر ساعت مي161كه به راحتي به بيش از 

متر رخ 30 كمتر از با طول هايي ومير بهمن، در شيباز موارد مرگ% 50در واقع، . هاي كوچكترند كه قاتلنددارند، معمولا اين بهمن

شوند و با ميهاي بزرگ، تقريبا همواره به دلايل طبيعي آزاد بهمن. اندشدهمتر هم كشته12هايي كمتر از  دهد و مردم در شيبمي

                                                                                 
1
 Snowmachinersسواران برفماشين 

2
  Fracture Line خط شكست  
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مانند (  3هاي مصنوعي محرك. ، مردم در زمان نادرست، در مكان نادرست باشنداتفاقي طوربه شوند؛ مگر اينكه مردم درگير نمي

. بسيار بيشتر موثرندتر سست 5انباشتهاي كوچك تا ميانه، در مناطقي با برفبر رهاسازي بهمن )بازانيا اسكي 4ماشين برفي

  .انباشت كافي استكه تنش ناشي از وزن، براي افتادن برف هستند جاهايي، ترنباشت سستامناطقي با برف

هاي بالابر در بهمن هاي فولادي صندلي در تپه اسكي واشنگتن، تيرك.) ش1348.(م1969در سال. مند است اي قدرتپديده بهمن،

. ابزار يك خودروي مدفون پيدا شدرده شده بود، در جعبهاي كه كاملا با برف فشقوهدر يك بهمن اخير كلرادو، چراغ. خم شدند

علت، . هاي بزرگتر داراي نيروي كافي براي از ريشه درآوردن درختان بالغ جنگلي و حتي تخريب ساختارهاي بتني هستندبهمن

7.3Kgf/cm برابر(، bar 7.2 نيروي بيش از
 .است) 104.1PSIيا  2

  .گيري شده استاندازه كيلومتر بر ساعت 370داده و سرعت حركت آن بيش از ترين بهمن ثبت شده، در ژاپن رخ سريع

 دو نوع بهمندو نوع بهمندو نوع بهمندو نوع بهمن

اي از برف بدون هاي برف شل، تودهبهمن. )ايتخته( 6»قالبي«و بهمن » برف شُل«بهمن ... آيندميمتفاوت ها در دو نوع بهمن

  وارونه را ايجاد » V«شكل حرف  و پخش شده در حين حركت ،كنندچسبندگي هستند كه در يك نقطه شروع به حركت مي

تهديد اساسي براي مردم يك سطح را شامل شده و به عنوان بهبرف نزديكاز طور معمول مقادير كمي هاين نوع از بهمن ب. كنندمي

  . اندهايي را گرفته ها را فراموش نكنيد چرا كه جانبهمن  اينتوجه به  .رودشمار نميبه

                                                                                 
3
  Artificial Triggers 

4
 snowmobileماشين برفي  

5
  snowpackانباشتبرف 

 
) قالبي(اي ، بهمن به انواع ديگري مانند بهمن برف پودري و تخته)www.mfi.ir(در مستندات كوهنوردي منتشره توسط فدراسيون كوهنوردي ايران 6

  .مترجم - شود گ ميو چنين بيان شده كه بهمن برف پودر، با ايجاد خفگي منجر به مر بندي شدهطبقه
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        ))))چارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكي: : : : توسطتوسطتوسطتوسط((((ن برف شل ن برف شل ن برف شل ن برف شل يك بهميك بهميك بهميك بهم    ----3333عكسعكسعكسعكس

 طورو به شودسرازير مي) چسبناك( 7سطح بزرگي از برف يكپارچه شوند كهوقتي شروع مي )ايتخته( هاي قالبياز ديگرسو، بهمن

به علاوه، . در اين حالت، يك خط شكست مشخص از محلي كه برف شكسته، وجود دارد. خوردرميشيب س روي يكنواخت  از

يك . ندفريزرگاهي بزرگتر از يك يخچال هاي بزرگ برف در اين سراشيبي برفي باشند كهيا تكه 8دارهاي گوشهاست بلوكممكن 

 تر كه زمين را پوشاندههاي سطحي تا برف پاييناز لايه( باشد اي از ضخامت برفتواند شامل گسترهمي) ايتخته( بهمن قالبي

  . )است

  .شودباز  ناشي ميبرف سوار يا اسكيماشينگذر برفي، مانند  ياضافي بر توده تنشاز تقريبا همواره ) ايتخته( هاي قالبيبهمن

                                                                                 
7
 cohesive )چسبناك(يكپارچه  

8
 angular blocksدارهاي گوشهبلوك 
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 ))))Dale Atkinsديل اتَكنيزديل اتَكنيزديل اتَكنيزديل اتَكنيز    ::::توسطتوسطتوسطتوسط) () () () (ايايايايتختهتختهتختهتخته((((    يك بهمن قالبييك بهمن قالبييك بهمن قالبييك بهمن قالبي    ----4444عكسعكسعكسعكس

انباشت به تبديل برفشوند، درك شرايطي كه منجر تقريبا باعث بسياري از حوادث بهمني مي) ايتخته( هاي قالبياز آنجا كه بهمن

  .شود، مهم استها ميبه اين بهمن

به محض اينكه يك لايه به استحكام . شودانباشت ميهايي در برف، منجر به ايجاد لايه9يهاي برفي و بازتوزيع باد توفان

شدن دومين لازمه وهوا، به افزوده آب. ايجاد شده است) ايتخته( شرط يك بهمن قالبيكافي رسيد، نخستين پيش 10چسبندگي

ي كامل براي ايجاد يك ي قوي توسعه يابد، نسخهي ضعيف در زير يك لايهاگر يك لايه. ي ضعيفيك لايه... كمك خواهد كرد

هر . شودشكند و از تنش دور ميي روي آن، ميي مستحكم يكپارچهي ضعيف تاب نيĤورد، لايهاگر لايه. بهمن پيچيده شده است

ضروري ) قالبي( ايبراي ايجاد بهمن تخته - و يك لايه برف ضعيف در زير آن )قوي( ي برف يكپارچهيك لايه-  دو عنصر سازنده

  .است

در ميان  كيلومتربرساعتكيلومتربرساعتكيلومتربرساعتكيلومتربرساعت    1600160016001600حاصل، با سرعتي بيش از » شكاف«شود كه شكند، تخمين زده ميي قوي ميكه لايههنگامي

  . شودپرتاب مي 11ي برفيپهنه

با . انباشتبرفو  نوع زمين، وضع هوا: كندطور بالقوه به گسترش پوشش برفي ناپايدار كمك ميدارد كه به اي وجودسه متغير پايه

  .بيني خطر بهمن دارندشناخت اين متغيرها، مسافران مناطق كوهستاني، شانس بهتري براي پيش

                                                                                 
9
 wind-redistribution ي بازتوزيع باد 

10
 cohesive strength  چسبندگياستحكام  

11
 snowfield ي برفيپهنه 
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        ))))چارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكي: : : : توسطتوسطتوسطتوسط. (. (. (. (دهنددهنددهنددهنديا كمي پس از يك توفان رخ مييا كمي پس از يك توفان رخ مييا كمي پس از يك توفان رخ مييا كمي پس از يك توفان رخ ميهنگام هنگام هنگام هنگام ها در ها در ها در ها در درصد بهمندرصد بهمندرصد بهمندرصد بهمن    80808080    ----5555عكسعكسعكسعكس

        وضع هواوضع هواوضع هواوضع هوا

. دهنديا كمي پس از يك توفان رخ ميهنگام ها در درصد بهمن80. نخستين فاكتور مشاركت كننده در ايجاد بهمن، وضع هواست

  .از ترك خانه آغاز شود» پيش«ي گردآوري اطلاعات بايد به اين دليل، پروسه

يا سرخط /و 12بيني بهمنمركز محلي پيش) وبسايت( از تارنماي! يدپيش از ترك خانه، بيشترين اطلاعات ممكن را گردآوري كن

هم » گشت اسكي محلي«. هاي هواشناسي از تلويزيون و راديو گوش دهيد كنيد و به گزارش استفادههاي ثبت شده اخبار بهمن

  .هاي بهمن داشته باشدبينيي آخرين پيشتواند اطلاعاتي دربارهمي

گاهي اوقات، نواحي . گذاري كنيدايد، سرمايهريزي كردهاي كه برنامهمربوط به منطقه يمحلي و روستاي هاي راهبراي خريد يك نقشه

  . دندهدار ميآگهي نسبت به مناطق مشكلها مشخص شده و يك پيشگير در اين نقشهخطرناك بهمن

                                                                                 
12

  .مترجم - در ايران وجود ندارد)1388 ماهبهمن(چيزي كه البته هنوز  
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ويژه تغييرات ناگهاني باد، بارش برف و دما وقتي كه در مسير هستيد، بايد در جستجوي چه باشيد؟ به تغيير الگوهاي جوي، به

  .توجه كنيد

        هاهاهاهاتوفانتوفانتوفانتوفان

يا  هنگامها، درصد بهمن 80به ياد داشته باشيد كه . است توفانجوييد، ي رخداد احتمالي بهمن مياولين چيزي كه به عنوان نشانه

تواند وزن برف تازه را تحمل كند؛ جود، نميانباشت موخاطر اين واقعيت است كه برفدهند و اغلب بهكمي پس از يك توفان رخ مي

  . باز زير تنش باشدويژه اگر با وزن اضافي يك اسكيبه

        بادهابادهابادهابادها

  منجر به افزايش خطر بهمن  كيلومتر بر ساعت 24بادهايي با سرعت بيش از . چنين بايد به حضور بادها آگاه باشيد شما هم

ي اين كار، انباره. نشانددوباره مي 14»بادپناه«بلند كرده و بر شيبهاي  13»ادگيرب«در اين شرايط، باد، برف را از شيبهاي . شوندمي

  . گذاردانباشت موجود را بيشتر زير تنش ميكند كه برفتر بر اين شيبهاي بادپناه ايجاد ميتر و چگالبزرگتري از برف سنگين

هاي بادپناه،  تشكيل شده در شيب 17نقابهاي. 16باد است ي خوبي از حركت برف توسط، نشانه15هاالراسهاي برف بر فراز خطپره

  .گر انباشت برف جابجا شده توسط باد است نشان

        برف تازهبرف تازهبرف تازهبرف تازه

 سانتيمتر30نزديك اگر . كندبارد، به دليل اضافه وزن، خطر بهمن را بيشتر ميدر ساعت يا بيشتر ميسانتيمتر 2.5برفي كه با نرخ 

برف تازه در شرايط باد شديد،  سانتيمتر 10حتي . گاه خطر بهمن بسيار شديد استشود، آن يا بيشتر، برف تازه در يك زمان جابجا

  . خطرناك است

                                                                                 
13

 )رو به باد( windward بادگير 

14
 )پشت به باد( Leeward بادپناه  

15
منظور، همان خط افق و خط . كاررفته استنيز به )Ridgeمعادل (» الراسخط«براي » پخشانآب«در مستندات رسمي فدراسيون كوهنوردي ايران، واژه   

براي . هاي مختلف آبريز استشد و معمولا عامل تقسيم آب باران به حوزههايي نيز باتواند شامل قلهفصل مشترك يالها در بالاترين نقطه است كه خود مي

  .بنگريد www.mfi.irقابل دريافت از » دستوركار كارآموزي كوهپيمايي«توانيد به فايل آگاهي بيشتر مي

16
ها در اثر باد است كه اين حركت الراسلها و خطها يا روي يا، حركت ذرات كوچك برف در مرزهاي بلند و بادگير مانند نوك قله»هاي برفپره«منظور از   

  . شوداز دوردست هم با كمي دقت قابل ديدن است و گاه از بازتاب نور آفتاب بر اين ذرات برف، مناظر بديعي خلق مي

17
  Corniceنقاب  
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        دمادمادمادما

وقتي دما تا . ماندباقي مي) يا كمتر پايدار( خاطر اختلاف دما بين سطح برف و سطح زمين، ناپايداربرف، در دماهاي سرد به

ي دماهاي بالاتر از نقطه. شودپوش برف به دليل نشست، به سرعت پايدار مي رود،تا صفر درجه سلسيوس بالا مي - 7ي محدوده

آب، . كندانباشت وارد ميي برفكنند؛ چرا كه ذوب شدن برف، آب را به درون تودهانجماد، شرايط بسيار خطرناكي را ايجاد مي

طور قابل به بيان ديگر، دماهايي كه به. كندمي عملانباشت در برف 18كند و مانند يك روانكاربلورهاي برف موجود را تضعيف مي

  .دهنداند، خطر را افزايش ميي انجماد آباي بالاتر از نقطهملاحظه

        نوع زميننوع زميننوع زميننوع زمين

در كجا رخ معمولا كه بهمن  تشخيص اين. ارزيابي خطر بهمن بسيار مهم است خيز در تشخيص ويادگيري شناسايي منطقه بهمن

  .آسان است دهد،دهد و در كجا رخ نميمي

        19191919تندي شيبتندي شيبتندي شيبتندي شيب

هاي تند  ها در شيباست كه بهمن 20اين يك باور نادرست. تندي سرازيري يك شيب، فاكتور كليدي در تعيين خطر بهمن است

ي سراشيبي است كه در اين محدوده. دهنددرجه رخ مي 45تا  30هاي  ها در شيببيشتر بهمنكه واقعيت اين است . دهندمي

، تمايلي به )جاذبه( دليل گرانشهاي تندتر، به شيب. شودهاي برف و تنش گرانشي بسيار بحراني ميبين لايه  توازن ميان نيروي

درجه ممكن است خيلي تمايل به سرازير شدن و  30هاي كمتر از  شيب. نگهداري مقدار قابل توجهي از برف بر روي خود ندارند

  .ندا دهد، خطرناكرخ مي 21)خيس( هاي ترويژه در بهار كه بهمن، بهسرخوردن نداشته باشند اما در شرايط مناسب بهمن

  .رودشمار ميترين مناطق اسكي نيز بهدرجه، از چالشي 45تا  30متاسفانه، زواياي 

  .هاي بلند خطرناك باشند ي شيبتوانند به اندازههاي كوتاه نيز مي به ياد داشته باشيد كه شيب

                                                                                 
18

  lubricant  روانكار  

19
 slope steepness  تندي شيب  

20
 misconception  باور نادرست 

21
  wet avalanche  )خيس(رت بهمنِ 
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        22222222وي شيبوي شيبوي شيبوي شيبسسسس

. شودگير است يا برف از آن جاروب مياين است كه شيب برف» سوگيري«منظور از . فاكتور مهمي است سوگيري شيب نيز

  . )شمالي است يا جنوبي(يا جنوب؟  شيب، رو به شمال دارد منظورمان  از سوي شيب اين است كهچنين  هم

هاي شمالي  شيب. انداضافه شده، بسيار خطرناك برف دليل عمق و وزناند، بهشدهرانده ، يا آنها كه با وزش باد »بادپناه«هاي  شيب

هاي جنوبي، در طي  شيب. اندهاي زمستان به دليل دماي سطحي سردتر، بسيار خطرناكهايي از ميانههاي در سايه، در بازه و شيب

هاي سطحي به  ذوب برف ويژه در يك روز آفتابي، به دليل گرماي آفتاب و در نتيجه ورود آب ناشي از، به23هاي بهاري شدنآب

  .انباشت خطر زيادي دارنددرون برف

  

24242424»»»»سنجسنجسنجسنجانحرافانحرافانحرافانحراف««««همراه داشتن يك همراه داشتن يك همراه داشتن يك همراه داشتن يك     ----6666عكسعكسعكسعكس
        ))))Ron Bookman::::رن بوكمنرن بوكمنرن بوكمنرن بوكمن: : : : توسطتوسطتوسطتوسط. (. (. (. (كندكندكندكندگيري زاويه شيب كمك ميگيري زاويه شيب كمك ميگيري زاويه شيب كمك ميگيري زاويه شيب كمك ميبه اندازهبه اندازهبه اندازهبه اندازه     

        25252525نوع شيبنوع شيبنوع شيبنوع شيب

ارند از محل برآمدگي تمايل د) محدب( هاي كوژ شيب. را ارزيابي كنيمچنين بايد نوع شيب، يعني تختي يا خميدگي آن هم

  .كنند، هرچند هنوز مستعد بهمن هستند، مقدار معيني استحكام در پايه خود فراهم مي)مقعر( هاي كاو شيب. بشكنند

                                                                                 
22

 Slope Orientation  جهت شيب  

23
 Spring thaw   شدنهاي بهاريآب 

24
 inclinometer  سنج انحراف 

25
        Slope profile   نوع شيب 
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به ها، هر دوي اين ويژگي. باشيد باريك وعميق دارند،  هشيار 27هايراهها كه آب يا آن  26 مانندجام هاي طور ويژه در اطراف شيببه

  .كننددر سمت بادپناه كوه، كمك مي ويژهبه» افتادن برف دميده شدهبه تله «

        پوشش گياهيپوشش گياهيپوشش گياهيپوشش گياهي

هاي صخره. است» پوشش زمين«نخستين چيزي كه بايد جستجو كنيد، . خطر بهمن باشد گر كليدي تواند نشانپوشش گياهي، مي

ها بهمن. كنندشدن و مهار كردن برف كمك مي اند، به محكمكم تا وقتي كه پوشيده نشده، دستهاي انبوه بزرگ، درختان و علف

توانند چسبندگي پوشش برفي با زمين را در واقع مي) پشتكم( »تُنكُ«توانند آغاز شوند، چون درختان حتي در درختان هم مي

ها سخت  ميان آن درباشند كه مانور برف ) انبوه( قدر چگالكه به طور معقولي ايمن باشيم، درختان بايد آنبراي اين.  ضعيف كنند

  .باشد

: مهم است، دانستن اين موضوع است كه )ي ساير عوامل به اندازه( شود ولي بطور يكسانيچيزي كه بطور معمول درنظرگرفته نمي

دليل نبود مهارها، احتمال سرخوردن چگونه است؟ اگر شيب در تابستان يك تپه چمني است، به انباشتبدون برف ،شيب حاضر

هاي درخت و بوته شناخته شده، ممكن است هاي بزرگ، كندهاز طرف ديگر، اگر شيب به داشتن صخره. زياد است برف در آن

  .هاي طبيعي را بپوشاندقدر عميق نباشد كه اين مهارانباشت آناين سخنان تا زماني درستند كه برف. بسيار پايدار باشد

        ارتفاعارتفاعارتفاعارتفاع

خط «بيشتر نواحي آغازگر بهمن، بالاتر از . يابدبهمن با افزايش ارتفاع افزايش ميطور كلي خطر ارتفاع چگونه تاثير دارد؟ به

علاوه بر اين، بالاتر از مرز . شودناشي مي 29اين پديده از واقعيت وجود پوشش برف بيشتر، در مناطق بالاتر از مرز درختان. هستند

  .درختان، بطور طبيعي مهارهاي طبيعي كمتري وجود دارد

        ي فعاليت بهمني فعاليت بهمني فعاليت بهمني فعاليت بهمنيشينهيشينهيشينهيشينهپپپپ

بهمني رخ داده، پيشتر كنند هايي كه مشخص مينشانه. كنندي خطر را خاطرنشان ميهاي پيشين، منطقهگرهاي بهمن نشان

  :عبارتند از

 .ي يك لغزش قبلي استآوار بهمن كه نشانه -

                                                                                 
26

 Bowl-shaped 

27
 gully 

28
  .مترجم - كندد نميرش  درختي  هيچ  آن  بالاي  كهاست   مفروضي  خط ، سرد و كوهستاني  ق در مناط:  )Timberline(خط رشد 

29
 treeline مرز درختان  
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 .)رويشي- رستني( ايجنگلي يا بوته باز ميان نواحي ردپايي از يك شيبِ -

 .»دارنشانه«ه يا شكسته؛ درختان درختان خميد -

  .يا بيد در ردپاي بين جنگلهاي كاج لرزان صنوبرحضور  -

ويژه اگر قصد ها هوشيار باشيد و بهدر طول سال نسبت به اين نشانه. اندديدنهاي تابستان قابل  ها، بطور يكساني در ماهاين نشانه

همه چيز زير چند متر برف، متفاوت به . تان يادداشت كنيدروي نقشه اسكي در آن منطقه داريد، به نواحي خطرناك توجه كنيد و

  .رسدنظر مي

        انباشتانباشتانباشتانباشتبرفبرفبرفبرف

انباشت مشاهده، شناسايي و هايي كه از برفبا تركيب سرنخ. بريمكارميانباشت آخرين متغيري است كه به عنوان سرنخ بهبرف

هاي برخي از نشانه. پايدار است و پتانسيل سرخوردن دارد يا خيرتوان تصميم گرفت كه آيا برف ناكنيد، به آساني مياحساس مي

  :اندانباشتي مستقيم ناپايداري در برفهاي زير، نشانهسرنخ. ندا بهمن واضح

                                                فعاليت اخير بهمنفعاليت اخير بهمنفعاليت اخير بهمنفعاليت اخير بهمن

هايي با منظر و تندي مشابه با شيبي كه به  ويژه در شيب، بههاي خطرناك است دوباره، فعاليت اخير بهمن بهترين نشانه از شيب

هاي اضافي در شيبهاي بينيد، بدانيد كه خطر بهمنبه عبارت ديگر، اگر آواري از يك بهمن اخير را مي. تازگي بهمن داشته است

  30.مشابه وجود دارد

        اخيراخيراخيراخير    31313131بارگذاري باديِبارگذاري باديِبارگذاري باديِبارگذاري باديِ

هاي متحرك برف بر ها، مانند پره هاي برفي مسطح و نقاب بالشتك. من استيك بارگذاري اخير بادي، نشانگر ديگري از خطر به

دليل افزوده شدن به(انباشت است اين پديده، بيانگر افزايش تنش بر برف. هايي از برف جابجا شده توسط باد هستندها، نشانهبلندي

 كنند؛درست ميخطرناكي را » بلوكهاي بادي«، ه با بادسرگردان شدعلاوه بر اين، بلورهاي برف ). برف جابجا شده توسط باد بر آن

  .اين نوع از بلورها در حين روبش برف، در معرض برخوردهاي بسياري هستند چون

                                                                                 
30

ترين مسير را همان محلي كه بهمن فرو ريخته دانست؛ چرا كه اي براي عبور نيست، شايد بتوان ايمنگير است و چارهالبته در شرايطي كه منطقه بهمن 

يابد و در كاهش مي) طح منطقه به قدر كافي آفتاب خورده باشدو در شرايطي كه بارش نبوده باشد و س(ها با گذشت زمان  احتمال لغزش مجدد آوار برف

هر چند تصميم نهايي براي انتخاب مسير در . انباشت به حالت پايدار رسيده و از حالت ناپايداري خارج شده استي برفعمل با فرو ريختن بهمن قبلي، توده

تر ي دوم به نظر مناسبزده، گزينهگير يا عبور از شيب بهمني عبور از شيب محتمل بهمننهعمل به شرايط و فرد بستگي دارد ولي با اوصاف بالا، بين دو گزي

  .ي رسمي و قطعي ندارداين توصيه بر مبناي مشاهدات تجربي مترجم بوده و جنبه. رسدمي

31
 wind-loading  بارگذاري بادي،بادروب 
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        ))))توسط چارلي شيمانسكيتوسط چارلي شيمانسكيتوسط چارلي شيمانسكيتوسط چارلي شيمانسكي((((. . . . ي كليدي قلمرو خطر احتمالي استي كليدي قلمرو خطر احتمالي استي كليدي قلمرو خطر احتمالي استي كليدي قلمرو خطر احتمالي استفعاليت اخير بهمن، مشخصهفعاليت اخير بهمن، مشخصهفعاليت اخير بهمن، مشخصهفعاليت اخير بهمن، مشخصه    ----7777عكسعكسعكسعكس

        32323232صداهاي پوكصداهاي پوكصداهاي پوكصداهاي پوك

ي شرايط ناپايدار در زير پاهايتان، نشانه 34»بم«يا  33»مانندطبل«صداي . ره بگيريداز گوشهاي خود براي ارزيابي خطر بهمن به

ي برف ناپايدار هايي از يك لايه دقت كنيد؛ احساس نشست يا افتادن، سرنخ 35همچنين به صداهاي متمايز نشست. بلوك برف است

  .گر شرايط خطرناك بهمني است كه نشان... است

     36363636وتيزوتيزوتيزوتيزتندتندتندتند    هايهايهايهاي    تركتركتركترك

ي بسيار خوبي از خطر بهمن است؛ تَركَ  در برف اطراف شما، نشانه. خواهيد از آن عبور كنيد، بنگريدبه قلمرويي كه مي به دقت

توليد  بينيد يا خودكش را ميرَشيبي كه تَشما نه تنها بايد از . دهندكنيد، در اطراف شما رخ ميكه حركت ميويژه اگر درحاليبه

  .هاي با نوع و سوي مشابه هم دوري كنيد ه بايد از شيبكنيد، پرهيز كنيد، بلكمي

                                                                                 
32

 Hollow Soundsصداهاي پوك    

33
 drum-like   مانندطبل 

34
  ? whumpf  بم  

35
  .مترجم -شود شنيده مي» چرِِق«، صداي نشست برف، چيزي مشابه settling   نشست 

36
  Shooting cracksهاي تندوتيز ترك  
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        ))))Ron Bookman    رن بوكمنرن بوكمنرن بوكمنرن بوكمن: : : : توسطتوسطتوسطتوسط(. . . . هاي پايداري برف، ابزار مهمي براي برآورد خطر استهاي پايداري برف، ابزار مهمي براي برآورد خطر استهاي پايداري برف، ابزار مهمي براي برآورد خطر استهاي پايداري برف، ابزار مهمي براي برآورد خطر استارزيابيارزيابيارزيابيارزيابي    ----8888عكسعكسعكسعكس

        هاي پايداري برفهاي پايداري برفهاي پايداري برفهاي پايداري برفمحكمحكمحكمحك

اكنون، تنها به ياد . هاي برف، ياد بگيريدانباشت را با ارزيابي برشي از لايهبرف) ضعف(توانيد تشخيص سستيتر، مي با آموزش بيش

توانايي شما در تشخيص اين . آوردانباشت تاب نميي سست در برفدهند كه يك لايهها وقتي رخ ميداشته باشيد كه بهمن

  .كندراستاي سفري ايمن به مناطق كوهستاني، كمك ميسستي، به گرفتن يك تصميم خردمندانه، در 

        بنديبنديبنديبنديجمعجمعجمعجمع

شويد، تشخيص داده، سفر بعدي خود با آن مواجه مي در پايان، با ديدن، شنيدن و حس كردن، بايد بتوانيد خطر بهمني را كه در

در حال فكر كردن  به در حال فكر كردن  به در حال فكر كردن  به در حال فكر كردن  به ««««فصل سال،  نظر از اندازه شيب وها، صرف شما همواره بايد در نزديكي شيب. كنيد ارزيابي و از آن پرهيز

هاي موجود گردآوري خواهيد بسيار هشيارتر خواهيد بود، اطلاعات بيشتري از سرنخ» هميشه فكر كردن به بهمن«با . باشيد» » » » بهمنبهمنبهمنبهمن

  .ساز بهتري خواهيد بودكرد و تصميم
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  گيري، بقا و نجاتپيش – 2بخش 

        انتخاب مسيرانتخاب مسيرانتخاب مسيرانتخاب مسير

اي براي تشخيص چنين ياد گرفتيم كه چندين روش پايه هم.  آوردبهمن را به وجود مي ، آموختيم كه چه عواملينخستدر بخش 

  .اي كه احتمال بهمن دارد نداشته باشيد اي جز گذر از منطقهمكن است چارهبعضي اوقات م. احتمال و خطر بهمن وجود دارد

  :كار ببريد ها را به شيب خطرناك عبور كنيد، اين توصيهاز يك  »بايستيبايستيبايستيبايستي«اگر شما حتما 

برف با انجام اين كار، شما خودتان را در معرض مناطقي كه . حركت كنيد ي آن دورتر از لبهيال، كمي  بادگيراز قسمت  •

 .كنيددوري مينقاب دهيد و از تري دارند قرار مي كم انباشت

 .تهاي تنگ خطرناك اس چادر زدن در دره. تان دقت كنيد ماني و چادر زدنر انتخاب محل شبد •

هر . ي امن هستند استفاده كنيد هايي كه مثل يك جزيره برآمدگييا ها سنگ تري دارند، از مناطقي كه پوشش گياهي بيش •

 .تر خواهد بود تر باشد، احتمال وقوع بهمن كم چه زماني كه در معرض خطريد كم

  گيرانه اقدامات پيش

زيپ . تان را به چشم بزنيد يد و عينك محافظتان را بپوش ه و دستكشكلا. شرايط آماده كنيد قبل از عبور، خودتان را براي بدترين

ي برف قرار گرفتيد بتوانيد خودتان را هدف اين است كه اگر در محاصره. اتان را محكم كنيد تان را ببنديد و سرآستين و يقه كاپشن

  .كنيدشل تان را  ي نجات اسكي تان در آورده و تسمه تان را از مچ بند باتوم يا چوب اسكيسپس . گه داريدخشك ن

ي امن او را نگاه  سايرين بايستي از يك منطقه. كند ي خطرناك، در هر لحظه فقط يك نفر بايد عبور هنگام عبور از يك منطقه

رت اول اين كه اگر فقط يك نفر در معرض بهمن قرار بگيرد، سايرين مي توانند در صو: اين نكته به دو دليل بسيار مهم است. كنند

، .)ش1365. (م1986در . شودي برف وارد ميتري در يك لحظه بر لايهدوم اين كه فشار كم. دهنده عمل كنندنياز به عنوان نجات

   ]11- 6=5[پنج نفر از قربانيان  با رعايت اين قانون ساده، جان خود را از دست دادند كه» كلورادو«يازده نفر در شش بهمن 

  .ماندندبايست زنده ميمي

تري  تر اين است كه برف كم دهد، اما مهمها مي تر را به آن ن عبور سريعاين كار امكا. اعضاء گروه بايد از يك مسير عبور كنند ي همه

  .شوداي رها شود كم مي شود و احتمال اين كه لايهزده ميهمبه

در عرض شيب به پس و پيش . رويد يا پايين بياييدرويد يا پايين بياييدرويد يا پايين بياييدرويد يا پايين بياييدبه طور مستقيم بالا ببه طور مستقيم بالا ببه طور مستقيم بالا ببه طور مستقيم بالا باگر مجبوريد شيب خطرناكي را صعود كرده يا فرود آييد، 

ي تواند منجر به شكستن لايهرا يكي بعد از ديگري به برف وارد مي كنيد كه مي چون فشار بيشتري) تراورسي حركت نكنيد(نرويد

  .دارديايمن نگه م ريزشي رخ دهد كها را در صورتي، شمهاي شيب كنارهحركت كردن تا حد ممكن نزديك به . برف شود



20 

 

  

تراورس تراورس تراورس تراورس ((((    از مسير مستقيم دور يا نزديك نشويداز مسير مستقيم دور يا نزديك نشويداز مسير مستقيم دور يا نزديك نشويداز مسير مستقيم دور يا نزديك نشويد. . . . اگر مجبوريد شيب خطرناكي را صعود كرده يا فرود آييد، به طور مستقيم بالا برويد يا پايين بياييداگر مجبوريد شيب خطرناكي را صعود كرده يا فرود آييد، به طور مستقيم بالا برويد يا پايين بياييداگر مجبوريد شيب خطرناكي را صعود كرده يا فرود آييد، به طور مستقيم بالا برويد يا پايين بياييداگر مجبوريد شيب خطرناكي را صعود كرده يا فرود آييد، به طور مستقيم بالا برويد يا پايين بياييد    - - - - 9999عكس عكس عكس عكس 

        ))))چارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكي: : : : توسطتوسطتوسطتوسط((((. . . . ))))نكنيدنكنيدنكنيدنكنيد

ها برف  آنممكن است . اي شما خطري وجود نداردگر براند، دياز شما عبور كردهپيش تصور نكنيد اگر ديگران به سلامت مسيري را 

مواردي ثبت شده كه در آن بهمن زير . ي برف از زير پاي شما مهيا شده باشدرا طوري بر هم زده باشند كه براي رها شدن لايه

  .پاي دهمين يا يازدهمين اسكي باز رها شده است

ممكن است در طي هاي اساسي سستي. ايد مطمئن قلمداد شودشتهيك شيب نبايد صرفا به خاطر اين كه قبلا به سلامت از آن گذ

  .هاي برف ايجاد شده باشند در لايه هنگام يا شرايط مساعددر شب چند ساعت

در مناطق مخصوص اسكي ويژه بهدهند پيروي كنيد، ها هستند و يا خطر بهمن را هشدار مي هميشه از تابلوهايي كه نزديك شيب

  .اندكه در كوه پيش رفته

از » پيشپيشپيشپيش«. دهمراه خود داشته باشي    38تاشوي اسكي!) دستي، باتوم ؟تيرك، چوب( .استفاده كنيد 37373737!) !) !) !) خبرساز؟خبرساز؟خبرساز؟خبرساز؟((((ردياب بهمن ردياب بهمن ردياب بهمن ردياب بهمن از 

  .ي استفاده از اين وسايل آشنا شويد رفتن به منطقه با نحوه

آوارهاي بهمن به . حفاري هستندوسايل نامناسبي براي  تان،و باتوم اسكي ها، چوبدست. هميشه بيل برف همراه داشته باشيد

چند سال قبل، تستي در سوئيس انجام شد و در . )شايد حتي به سختي بتون( سرعت برپا مي شوند و بسيار فشرده و سخت هستند

- در آن به) يك يارد مربع(متر مربع  0.75اي به اندازه ي  ماندي از بهمن جمع شدند تا حفرهطي آن گروهي از افراد نزديك پس

بار دوم از . دقيقه زمان برد 45بار اول فقط با استفاده از دست و باتوم مشغول به حفر گودال شدند كه براي هر كس . د آورندوجو

 بهاي براي كسي كه زير آوار مدفون شده  دقيقه 37تفاوت . دقيقه زمان گرفت 8بيل برف استفاده كردند كه به طور متوسط 

  !مي گذرد عمر يك ي اندازه

                                                                                 
37

  ARB : avalanche rescue beacon 

38
 collapsible probe pole يا   probe ski pole 
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  براي تشخيص زاويه ي شيب نيز به شما كمك ويژه علاوه بر آن، قطب نماهاي . براي تشخيص جهت شيب مفيد است مان قطب

  . مي كنند

هاي برف، و با داشتن قابليت تشخيص خطر بهمن و مقابله با بعضي اوقات با وجود بررسي دقيق وضعيت هوا، عوارض زمين و لايه

اگر بي يا (تان است كه شما يا ديگر هم تيمي معمولا اين بدين معني. ببينيد با بهمن آن، ممكن است خود را مجبور به مواجهه

  .ايددر شيبي گير افتاده) تانهر دودقتي كرده باشيد 

  در بهمن شيوه هاي زنده ماندن

 :39ار ببريداگر در بهمن گرفتار شديد، اين نكات را به ك

تان را ببنديد  فرياد بزنيد و سپس دهان. با خبر سازيدز وضع نامناسبتان اشما مي خواهيد ديگر اعضاي تيم را  !!!!فرياد بزنيدفرياد بزنيدفرياد بزنيدفرياد بزنيد -1

اگر اسكي به پا داريد . تان را از خود جدا كنيد از جمله كوله پشتي  همه متعلقات سنگين. تا از ورود برف جلوگيري كنيد

  فشار كمتري وارد  يا سوار بر ماشين برف هستيد سعي كنيد صاف بايستيد و خودتان را به سمتي از شيب كه

براي پيش افتادن از بهمن تلاشي نكنيد، . اگر افتاديد خودتان را از اسكي يا ماشين برف جدا كنيد. كند قرار دهيدمي

بر ساعت حركت مي كند  كيلومتر  80فراموش نكنيد كه بهمن به طور متوسط با سرعت . حتي اگر بر روي اسكي هستيد

 .گيردبازان نيز سبقت ميترين اسكي كه در واقع از سريع

هنگامي كه برف حركت . ايد، بر ايستادن بر سطح برف متحرك تمركز كنيد ايد يا در بهمن گرفتار شده هنگامي كه افتاده -2

تان  سطح آن نزديك تر باشيد شانس نجاتهر چه به . ي شبيه به آب رودخانه دارديهاكند، به طور مجازي ويژگيمي

براي ماندن بر روي سطح برف با تكاپو بجنگيد و . كنيد، سعي كنيد بر سطح برف باقي بمانيدهر كاري مي. تر است بيش

 .بهمن عبور دهيدهاي به كنارهخودتان را 

هايي كه سر كنيد، برفهر ثانيه كه حركت نمي. تان تثبيت شود را بگيريد تا موقعيتاگر ممكن است، درخت يا سنگي  -3

 .ند شما را دفن نخواهند كردشوخورند و از روي شما رد ميمي

ي سينه  تان را به قفسه ان بگيريد و به مانند جنين آرنجت هايتان را جلو صورت كه بايستيد، دستدرست قبل از آن -4

تان از  تا زماني كه برف اطراف. جاد كنيداي از هوا در برف ايبچسبانيد و تلاش كنيد با جلو و عقب بردن سرتان محفظه

 .هاي آهسته و عميق بكشيدحركت بايستد نفس

 .تان را از سطح برف بيرون بياوريد تا ديگران شما را ببينند زماني كه از حركت ايستاديد، تلاش كنيد يكي از دستان -5

 .تان را براي رها شدن به هدر ندهيد و آن را ذخيره كنيد نديديد، انرژيتا زماني كه نوري  - 6

 .اي كمك منتظر بمانيدآرام باشيد و بر. دچار وحشت و اضطراب نشويددچار وحشت و اضطراب نشويددچار وحشت و اضطراب نشويددچار وحشت و اضطراب نشويد -7

                                                                                 
39

  .مترجم -حال حركت هستيد  براي موقعي است كه هنوز با بهمن در 4و  3و  2و  1نكات   
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  بهمن شيوه هاي امداد در

  تان را گرفتار در بهمن يافتيد چه خواهيد كرد؟اگر يكي از اعضاي تيم. اكنون اجازه دهيد آن روي سكه را ببينيم

  

        چارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكيچارلي شيمانسكي: : : : عكسعكسعكسعكس. . . . زمان در عمليات امداد بهمن حياتي استزمان در عمليات امداد بهمن حياتي استزمان در عمليات امداد بهمن حياتي استزمان در عمليات امداد بهمن حياتي است    ----10101010عكسعكسعكسعكس

ي مهمي است كه بايد مورد توجه اعداد تصويري ترسناك را ترسيم مي كنند، اما نكتهاين  :ابتدا چند واقعيت و آمار در مورد بهمن

كاري كه شما به عنوان امدادگر در دقايق . ترين دشمن فرد قرباني است ، بزرگاين يك شرايط بحراني است چرا كه زمان. قرارگيرد

  .باشد    وفق و بيرون كشيدن جسدتواند به معناي تفاوت بين يك عمليات امداد مدهيد، مياول انجام مي

 30درصد قربانيان بعد از  50تنها . يابدرود، شانس زنده ماندن با افزايش زمان مدفون بودن كاهش ميطور كه انتظار ميهمان

پيام همه . مانندبعد از سه ساعت زنده مي ]درصد 10[بعد از يك ساعت و يك دهم  ]درصد 30[يك سوم . ماننددقيقه زنده مي

  .شنده استزمان كُ :هاناي

درصد قربانياني كه در عمق يك  90نزديك . احتمال نجات در برابر عمق بهمن است كه ارزش توجه دارد، ي مهم ديگر يك رابطه

ند توانند برف را كنار زده و بيرون بياياين افراد معمولا يا خود مي. يابنداند نجات ميتر دفن شده يا كم ]سانتي متر 30حدود [فوت 

-اند، نجات مي دفن شده متر سانتي 60تا  30 بين اني كهقربانيدرصد  53نزديك . شونديا به راحتي توسط تيم امداد شناسايي مي

  .درصد است 39احتمال نجات متري  سانتي 120در عمق . يابند

ري از و ي چگونگي بهترين بهرهرباره، اجازه دهيد درو هستيدحال كه متوجه شديد شما به عنوان يك امدادگر با چه واقعيتي رو به

  .كمي كه در اختيار داريد صحبت كنيم زمانِ

د، اولين كاري كه بايد صورت گيرد اين است كه يك نفر سرپرستي را به دست گرفته و نيروي امداد را اگر چند نفر هستي .1

ين امر بسيار مهم است چرا كه ا. او بايستي به هر كس به طور خاص بگويد چه كارهايي بايد انجام دهد. هدايت كند
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طور كه ديديم، زمان در واقع همه چيز همان. كنداضطراب و سردرگمي را كاهش داده و يك عمليات موثر را تضمين مي

 .توانيد حتي دقايقي اندك را به بحث كردن راجع به اين كه چه كار كنيد بگذرانيداست و شما نمي

دوم در احتمالي هاي بعدي را دريابيد و يك راه فرار براي بهمن خطر بهمنه، جستجوگرانقبل از رفتن به محل حادثه،  .2

ي كافي بزرگ است، يك نفر را به نگاه كردن و مراقب بودن در كنار محل حادثه،  اگر تيم شما به اندازه. ر بگيريدنظ

تان آن قدر  اگر تيم. دادگران استردن ديگر امآگاه ك) بانديده(ي او  ود، وظيفهرها ش يدر صورتي كه بهمن دوم. بگماريد

 .توانيد اين كار را به كسي بسپاريد، هر امدادگر بايد دائما مراقب و هشيار باشدكوچك است كه نمي

 .گذاري كنيداي را كه آخرين بار قرباني در آن ديده شده علامت نقطه .3

ي  جستجو، همهآغاز قبل از . ستجو كنيدن جداريد با آ )ARB(ردياب بهمن ردياب بهمن ردياب بهمن ردياب بهمن     اگر. نقاط پايين آن نقطه را جستجو كنيد .4

ته براي اين نك. درآورند (Receive) به حالت گيرنده (Transmit)شان را از حالت فرستنده  امدادگران بايستي ردياب

 .هاي اشتباه بسيار مهم است جلوگيري از ارسال سيگنال

را لگد كنيد و به دنبال سرنخ هايي كه  سطح برف. شروع كنيد    40404040قدم به قدمقدم به قدمقدم به قدمقدم به قدم    جستجويجستجويجستجويجستجوياگر ردياب راديويي نداريد با  .5

آن را بيرون بكشيد و متعلقاتي از لباس يا باتوم اسكي يافتيد، مثل  اگر چيزي. ف باشند بگرديدممكن است زير سطح بر

ايد را جستجو كنيد تا مشخص شود اي كه يافته نشانه ي زيرِ منطقه. ش كنيدسپس براي مراجعات بعدي همان جا رهاي

 ؟يا نه ي به آن متصل يا زير آن استآيا قربان

جستجوگر جستجوگر جستجوگر جستجوگر ، شدهبا يك باتوم اسكي بر عكسرا نتوانستيد قرباني را پيدا كنيد، جستجو قدم به قدم قدم به قدم قدم به قدم قدم به قدم جستجوي جستجوي جستجوي جستجوي اگر حين  .6

هاي  اطراف درختان، سنگ ها، فشردگي ،جوي جست هاي اوليه محل. شروع كنيد Ski Tipيا  (Avalanche Probe)بهمن بهمن بهمن بهمن 

هاي  جايي كه توده - 41هاي ريزشزبانهچنين هم. دباشاند، ميانباشتهاندهاي بهمن مهايي كه پس ود در برف و محلموج

 بعد از جستجوي كامل. اندتادهبسياري از قربانيان در اين محل از حركت باز ايس. را نيز بگرديد -بهمن شروع شده است

ي بهمن تا آخرين جايي كه قرباني ديده  هتودهاي گفته شده، ممكن است بخواهيد جستجوي خطي را از پايين  محل

 .آغاز كنيد ،شده

                                                                                 
40

  Scuff 

41  Toe of the slide 
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تنها بايستي زماني در نظر گرفته شود كه جستجو با ردياب راديويي تمام شده تنها بايستي زماني در نظر گرفته شود كه جستجو با ردياب راديويي تمام شده تنها بايستي زماني در نظر گرفته شود كه جستجو با ردياب راديويي تمام شده تنها بايستي زماني در نظر گرفته شود كه جستجو با ردياب راديويي تمام شده     (Probe)جستجو به دنبال قرباني با جستجوگر بهمن جستجو به دنبال قرباني با جستجوگر بهمن جستجو به دنبال قرباني با جستجوگر بهمن جستجو به دنبال قرباني با جستجوگر بهمن     - - - - 11111111عكس عكس عكس عكس 

 ))))سكيسكيسكيسكيانانانانممممچارلي شيچارلي شيچارلي شيچارلي شي: : : : توسطتوسطتوسطتوسط((((. . . . استاستاستاست

را بين  (Probe)    وسيله جستجووسيله جستجووسيله جستجووسيله جستجوبايستي شانه به شانه بايستند و ي امدادگران  دهي يك جستجوي خطي، همهر سازماند

  .ادگران بايد جستجو را شروع كنندي امد تور آغاز جستجو را صادر كرد، همهوقتي سرپرست دس. قرار بدهندپاهايشان 

- سي سانتي باتقري(ي جستجويشان را با يكديگر خارج از برف و بالاتر ي امدادگران بايستي وسيله در فرمان بعدي، همه

براي اين كه جستجوي خطي موثر باشد، كل تيم بايد به عنوان يك واحد . قرار دهند و مراحل جستجو را تكرار كنند) متر

اي مواجه شد، بايد از خط خارج شده و  اگر كسي با ضربه. شده منحرف نشودگفته  بنديفاصلهگاه از كار كند و هيچ

توانيد به اگر تيم به قدر كافي بزرگ هست كه مي. خط بايد به جستجو ادامه دهند ي بقيه. طه كندشروع به حفاري آن نق

كه آن درحالي. گاه كسي كه با ضربه مواجه شده نبايد از خط خارج شود انه كسي را مسئول حفاري كنيد، آنطور جداگ

  .به جستجو ادامه دهدخط، بايد  ،كندفرد حفاري مي

اعضاي تيم شما به واقع تنها . تر از پنج دقيقه در معرض ديد قرار گيرد ن كمك در كممگر آن كه آبه دنبال كمك نرويد به دنبال كمك نرويد به دنبال كمك نرويد به دنبال كمك نرويد  .7

-درصد مي 50قيقه به زير د 30شانس قرباني براي نجات يافتن هستند، چرا كه شانس قرباني براي نجات يافتن بعد از 

 .آيدشان بر نميجسد از دست كشيدن كاري جز بيرونمعمولا ها از شما دورند و  ساعتعموما هاي امداد  تيم. رسد

خواهيد جستجو را رها كرده و به دنبال كمك برويد؟ اين احتمالا يكي از دشوارترين تصميماتي است كه در چه زماني مي

توانيد و يا نبايد براي اين كار باشد، اين است كه  شما بايد تا زماني كه ديگر نميسرانگشتي اگر قانوني . بايد اتخاذ كنيد

هرگاه خطر . پوشي قرار گيردتوجه به حال امدادگران نبايد فراموش شده يا مورد چشم. دهيد، جستجو كنيدادامه 

وجود داشت، زماني كه شرايط آب و هوايي حكم كرد يا خطر بهمن ديگري وجود داشت جستجو را متوقف  42424242سرمازدگيسرمازدگيسرمازدگيسرمازدگي

  .كنيد

                                                                                 
 Hypothermia: هايپوترميا-كاهش دماي عمومي بدن  42
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هاي امداد محلي را اعزام ها گروه آن. تماس بگيريد سكيهاي ا رويد، با مقامات محلي يا گشتمي وقتي به دنبال كمك .8

 .توانند انجام دهندكنند كه معمولا كاري جز بيرون كشيدن جسد نميمي

مقابله با شوك، هاي درماني استاندارد را شامل هاي اوليه ، كمكديدشُق به پيدا كردن قرباني اگر موف .9

 .44انجام دهيد 43با ضربه يا هر آسيب مرتبط )هايپوترميا(سرمازدگي

  بنديجمع

هيئت امداد و «شناسي به ميزباني در يك آخر هفته براي يك كلينيك بهمن »انجمن امداد و نجات كلورادو«هر سال، اعضاي 

وي  . بود 46»ناكْس ويليامز«دهندگان اصلي براي چندين سال، يكي از آموزش. شوندجمع مي 45»بِركِنريج«در  »جستجوي كلورادو

. بود ”The Avalanche Book“و يكي از نويسندگان كتاب  »مركز اطلاعات بهمن كلورادو«دت طولاني مدير موسس و به م

شنيدن اين حرف .  شدشناسي شناخته مي ي مطالعات بهمن ترين محققين در زمينه گام ها به عنوان يكي از پيشمدت ،»ناكس«

از  پس. شوندبهمن ديده نمي بيني ي پيش ي چنداني در زمينه خبرهخبرهخبرهخبره سال به سال، اشخاص :گفت ناكساي بود كه  ي آموزنده تجربه

. هم نمي توانست ادعا كند كه مي تواند با قاطعيت وقوع بهمن را پيش بيني كند ناكسي طبيعي، حتي ي اين پديدهها مطالعه دهه

        ....»»»»گويي آن استگويي آن استگويي آن استگويي آن استتر از پيشتر از پيشتر از پيشتر از پيشبسيار آسانبسيار آسانبسيار آسانبسيار آسان«گفت مي ناكسآن طور كه ، ، ، ، »»»»گيري از بهمنگيري از بهمنگيري از بهمنگيري از بهمنپيشپيشپيشپيش«

        

                                                                                 
 Trauma-related injury: آسيب مرتبط با ضربه 43

44
صل شانزدهم ف "Mountaineering: The Freedom of the Hills"به كتاب توانيد  ميهاي مختلف جستجو  تر در مورد روش اطلاع بيش براي  

و  شده ترجمه »رحيم دانايي«توسط  »كوه نوردي، لذت آزادي بر فراز بلندي ها«اين كتاب با عنوان . مراجعه كنيد "Avalanche Rescue"تحت عنوان 

  .مترجم –آن را در چهار جلد منتشر كرده است  »روان«انتشارات 

  

45  Breckenridge 

46  Knox Williams 
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